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Załącznik nr 1 

do Uchwały nr 415/05 

Zarządu Województwa Zachodniopomorskiego 

                                                                                                                  z dnia 14 czerwca 2005 r.

ZACHODNIOPOMORSKI ZARZĄD OKRĘGOWY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYŻA

W SZCZECINIE

URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO
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Program „Pierwsza pomoc”  

Szczecin, maj 2005 r. 
I. TYTUŁ PROGRAMU

Nauka udzielania pierwszej pomocy młodzieży ze szkół ponadpodstawowych, jako niezbędny element wiedzy każdego człowieka.

II. OŚRODEK KOORDYNUJĄCY

Zachodniopomorski Zarząd Okręgowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Szczecinie

III. ODBIORCY PROGRAMU

Młodzież w wieku od 14 do 19 lat ze szkół ponadpodstawowych z terenu województwa zachodniopomorskiego rekrutowana poprzez Opiekunów Szkolnych Kół PCK. Obejmuje liczbę 1.050 osób w pierwszym etapie programu. 

IV. ZASIĘG PROGRAMU

Program lokalny obejmujący teren województwa zachodniopomorskiego.

V. TERMIN REALIZACJI

Szkolenia odbywać się będą od 01 października 2005 r. do 30 czerwca 2006 roku.

VI. INFORMACJA O ORGANIZATORZE

Polski Czerwony Krzyż powstał w 1919 roku i działa nieprzerwanie do chwili obecnej. Głównym celem i zadaniem organizacji Czerwonego Krzyża jest „...zapobieganie cierpieniom ludzkim i ich łagodzenie we wszystkich okolicznościach i w każdym czasie, przy zachowaniu bezstronności oraz bez jakiejkolwiek dyskryminacji, zwłaszcza z powodu narodowości, rasy, płci, religii lub poglądów politycznych...” 
PCK prowadzi szkolenia pierwszej pomocy na poziomie europejskim, gdyż 5 października 1999 r. Organizacja otrzymała kopię Europejskiego Certyfikatu Pierwszej Pomocy i Logo Unii Europejskiej nadany przez Europejskie Referencyjne Centrum Pierwszej Pomocy z siedzibą w Brukseli. 
Na przełomie 2000/2003 roku przygotowano 14 osób z terenu woj. zachodniopomorskiego, które pozytywnie zdały egzamin i otrzymały tytuł instruktora pierwszej pomocy PCK oraz kwalifikacje do prowadzenia szkoleń pierwszej pomocy. W samym 2004 r. ww. instruktorzy p.p. PCK przeprowadzili 74 kursy, na których przeszkolonych zostało 888 osób.

Wykorzystanie zdobytej wiedzy odbywa się poprzez różnego typu olimpiady, konkursy, zawody organizowane na różnych szczeblach: rejonowym, okręgowym, wojewódzkim i krajowym. Są to m.in.: z zakresu szkoleń w udzielaniu pierwszej pomocy - Mistrzostwa Zespołów Ratowniczych PCK.

VII. ZDEFINIOWANIE PROBLEMU

Polski Czerwony Krzyż ma ponad 85-letnie tradycje w niesieniu ludziom pomocy. Jedną z jej form jest udzielanie poszkodowanym w katastrofach i wypadkach niezbędnej, fachowej pomocy przedmedycznej. Wypadki, urazy i zatrucia są poważnym problemem zdrowotnym i społecznym w populacji dzieci i młodzieży.

Już od najwcześniejszych lat dzieci mogą zapoznać się z tematem niesienia pierwszej pomocy ludziom, których zdrowie lub życie jest zagrożone poprzez atrakcyjne formy zajęć, propagandę i podręczniki. 

Bezpieczeństwo ucznia w szkole należy rozważać w szerokim kontekście. Z szeroko rozumianym poczuciem bezpieczeństwa w szkole wiąże się m.in. możliwość uzyskania pomocy w sytuacjach zagrażających zdrowiu, bądź życia. 

Bezradność spowodowana brakiem wiedzy w sposobie działania lub nieprawidłowe zachowania spowodowane nieświadomością są głównymi przyczynami wypadków, które są przyczyną zgonów dzieci, młodzieży i młodych osób dorosłych. Wypadki, urazy i zatrucia są poważnym problemem zdrowotnym i społecznym w populacji dzieci i młodzieży. Są one także częstą przyczyną hospitalizacji, krótko lub długotrwałej niesprawności lub inwalidztwa oraz absencji szkolnej młodzieży.

Na podstawie badań Katedry Biomedycznej Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydziału Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego w Polsce co czwarty uczeń (24%) w wieku 11-15 lat podał, że w ostatnich 12 miesiącach doznał urazu wymagającego pomocy medycznej (hospitalizacji, pomocy ambulatoryjnej lekarza lub pielęgniarki), co trzeci uczeń (31%) doznał urazu lekkiego nie wymagającego pomocy medycznej, ale powodującego krótkotrwałe przerwanie codziennych aktywności. Ogółem jakiegokolwiek urazu wymagającego lub nie wymagającego pomocy medycznej doznało w tej grupie wieku 42% uczniów.  

Najczęstszym rodzajem uszkodzenia ciała było złamanie kości lub zwichnięcie stawu (36%) oraz rany cięte lub kłute (35%). Na dalszych miejscach znalazły się: stłuczenia, siniaki, krwawienia wewnętrzne oraz skręcenia , naciągnięcia lub naderwania mięśni (po 21% ogółu urazów). 

Przyczyną tak częstych złamań kości lub zwichnięć stawu były w 75% urazy w czasie zajęć sportowo – rekreacyjnych, zarówno w czasie zajęć zorganizowanych, jak i niezorganizowanych. 

Najczęstszym miejscem, w którym doznała urazu młodzież była w Polsce szkoła (26%), a następnie własny lub cudzy dom (25%) oraz ulica lub droga (18%). Aktualnie wciąż notuje się znaczny wzrost częstości urazów w szkole i domu. Na podstawie powyższych danych można szacować, że w szkole ulega rocznie urazom wymagającym pomocy medycznej 62 uczniów na 1000. 

Na podstawie danych statystycznych z Komendy Wojewódzkiej Policji w Szczecinie oraz Komendy Wojewódzkiej Straży Pożarnej w Szczecinie w ciągu ostatnich trzech lat zanotowano na terenie naszego województwa gwałtowny wzrost liczby wypadków i osób w nich poszkodowanych.  

Wskazuje to na potrzebę zapewnienia odpowiednich warunków i nadzoru, a także kształtowania u młodzieży umiejętności zachowań bezpiecznych oraz przewidywania zagrożeń. 

Polska jest jednym z niewielu krajów, w którym urazy na terenie szkoły zajmują pierwsze miejsce.

Analiza tego stanu rzeczy zmusza do konkretnych działań i dlatego w centrum zainteresowania znalazła się młodzież szkolna, gdyż właśnie w szkole w większości przypadków narażona jest na niebezpieczeństwo.   

Niezbędne są działania dla stworzenia bezpiecznego środowiska w domu, szkole, na ulicy oraz bardziej skuteczne szkolenie młodzieży w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy. Poprawa samopoczucia ucznia w domu i w szkole oraz zapewnienie mu zorganizowanego, atrakcyjnego czasu wolnego może sprzyjać zmniejszeniu ryzyka wypadków i urazów.

Przeszkolenie jak największej liczby osób z terenu naszego województwa może ograniczyć liczby ofiar i poszkodowanych  do minimum.

Zamiarem naszym jest przeszkolenie w pierwszej fazie programu 1050 osób z terenów podległych nam Zarządów Rejonowych PCK, tj: Chojna, Dębno, Drawsko Pom., Goleniów, Gryfice, Gryfino, Kamień Pom. Kołobrzeg, Koszalin, Łobez, Nowogard, Pyrzyce, Stargard Szczeciński, Szczecin, Sławno, Świdwin, Świnoujście, Wałcz. 

Reasumując planujemy przeszkolić co najmniej 1.050 osób rocznie.

Zakładając, że jedna osoba przeszkolona udzieliłaby pomocy choćby jednemu poszkodowanemu, ilość ofiar zmniejszyła by się radykalnie. 

VIII. CELE

W okresie 2005/2006 doszkolić 7 osób kadry instruktorskiej, tak aby w każdym powiecie województwa znajdowała się profesjonalnie przygotowana osoba do prowadzenia szkoleń pierwszej pomocy. Następnie 21 osobowa kadra posiadającą już tytuł instruktora pierwszej pomocy PCK z certyfikatem Unii Europejskiej w roku szkolnym 2005/2006 przeprowadzi szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy w większości szkół ponadpodstawowych z terenu województwa zachodniopomorskiego. W pierwszej fazie programu obejmie się 1.050 osobową grupę młodzieży. 
Ujednolicone metody udzielania I-szej pomocy dostarczą młodzieży niezbędnej wiedzy na temat niesienia pomocy ludziom, których zdrowie lub życie jest zagrożone. 
Umożliwią ugruntowania zdobytej wiedzy teoretycznej, ćwiczeniami praktycznymi na organizowanych corocznie Mistrzostwach Zespołów Ratowniczych PCK.

Celem podejmowanych działań jest kształtowanie prawidłowych postaw wśród młodzieży, tj. niesienie świadomej i opartej na wiedzy pomocy ludziom poszkodowanym w wypadkach, często kolegom ulegającym różnego rodzaju urazom.

IX. METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu szkolenia kursem podstawowym obejmuje 16 godzin lekcyjnych, na których realizowana zostanie część merytoryczna obejmująca następujące zagadnienia: 

1. Polski Czerwony Krzyż.

· wprowadzenie, zasady, historia (MCK, PCK), struktury

· cele i zadania, kierunki działalności

2. Postępowanie na miejscu zdarzenia (organizacja miejsca wypadku)

· schemat czynności ratunkowych

· wzywanie pomocy

3. Reanimacja 

· ogólne zasady, schemat ABC

· resuscytacja – reanimacja

· sztuczne oddychanie, masaż serca

· jeden ratownik, dwóch ratowników – schemat czynności

· resuscytacja dzieci i niemowląt

· pozycja boczna ustalona

4. Krwotoki i rany (profilaktyka p/wstrząsowa)

· rodzaje krwotoków

· tamowanie

· wstrząs

· rany: rodzaje, zasady opatrywania, zakażenia

· amputacje

5. Obrażenia jam ciała (głowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej)

· ciała obce w oku, nosie, uchu

· odma

6. Inne sytuacje zagrażające życiu

· zachłyśnięcie

· atak serca

· zasłabnięcie, omdlenie, utrata przytomności

· astma

· drgawki – epilepsja

· cukrzyca

· krwawienie z nosa

· użądlenia przez owady, ukąszenia przez żmiję

· poród

7. Złamania

· rodzaje, ogólne zasady postępowania

· złamania w obrębie głowy, kręgosłupa, kończyn, żeber, miednicy

· unieruchamianie 

· zasady przenoszenia, transport poszkodowanych

8. Oparzenia i odmrożenia

· stopnie oparzenia, zasady postępowania

· oparzenie chemiczne

· oparzenie prądem elektrycznym

· udar cieplny

· odmrożenia

· przemarznięcie – hipotermia

9. Postępowanie w uduszeniach i utonięciach

· uduszenie, zadzierzgnięcie

· zaczadzenie, zatrucie dymem

· postępowanie z topielcami

10. Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy.

11. Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy.

Część empiryczna, na którą składają się:

· praca na fantomie (reanimacja, resuscytacja)

· ułożenie boczne, bezpieczne

· transport poszkodowanego

· bandażowanie

· zabezpieczanie różnego rodzaju ran.

Edukacja prowadzona w formie werbalnej i audiowizualnej. Zajęcia prowadzone są w grupach 20-25 osobowych, podczas zajęć warsztatowych z wykorzystaniem programu edukacyjnego. Szkolenie zakończone egzaminem z wiadomości teoretycznych i ćwiczeń praktycznych oraz zaświadczeniem ukończenia ww. kursu.

Kontynuacją poszerzającą zakres zdobytej wiedzy i umiejętności jest atrakcyjna forma Mistrzostw Zespołów Ratowniczych PCK organizowana przez placówki w terenie i na różnych szczeblach: szkolnym, rejonowym, okręgowym, krajowym oraz międzynarodowym. Powyższe Mistrzostwa mają charakter współzawodnictwa. Atrakcyjne nagrody oraz wyjazd za granicę na Mistrzostwa międzynarodowe są elementem zachęcającym młodzież do edukacji w tym zakresie.

X. 
MATERIAŁY EDUKACYJNE

1. Podręczniki oraz ćwiczenia.

2. Materiały edukacyjne dla każdego uczestnika szkolenia w postaci: ulotek, broszur.

3. Filmy wideo

4. Plakaty, plansze .

5. Fantom, niezbędne materiały do ćwiczeń, materiały opatrunkowe, itp.

XI   
OCENA, CZYLI KORZYŚCI WYNIKAJĄCE Z WDROŻENIA PROGRAMU –  

EWALUACJA

Szkolenia nie powinny i nie będą miały charakteru jednorazowej akcji, ale długofalowego programu, którego skuteczność mierzona jest w krótszym i dłuższym horyzoncie czasowym. 

 Poprzez monitorowanie programu poszczególne jego etapy są sprawdzalne i w razie potrzeby modyfikowane, z uwzględnieniem potrzeb wynikających w trakcie jego realizacji.

Końcowa ocena wskaże, czy zamierzony cel osiągnięto a mianowicie młodzież przejdzie kolejne etapy edukacji programowej podczas zajęć warsztatowych, dzięki czemu wykształcone zostaną umiejętność udzielania pierwszej pomocy.

XII      ODPOWIEDZIALNI ZA REALIZACJĘ PROGRAMU

· Prezes Zachodniopomorskiego Zarządu Okręgowego Polskiego Czerwonego Krzyża  w Szczecinie – p. Jarosław Nowak.

· Dyrektor Biura Zachodniopomorskiego Zarządu Okręgowego Polskiego Czerwonego Krzyża – p. Regina Gomółka.

· Kadra wykładowców w liczbie 21 osób.

XIII. 
BUDŻET

Planowany pełen koszt przedsięwzięcia wynosi: ok. 17.700,00 zł.

Wkład Zachodniopomorskiego Zarządu Okręgowego Polskiego Czerwonego Krzyża w realizację programu wynosić będzie: ok. 3.000,00 zł 

· koszty administracyjne i szkoleniowe:  ok. 3.000,00 zł
(udostępnienie sali wykładowej, sprzętu edukacyjnego – rzutnik, telewizor, wideo, fantom, obsługa techniczna, energia, telefon)

Dofinansowanie w wysokości:   14.700,00 zł.

· doszkolenie kadry (7 osób – nauczyciele, bądź osoby z przygotowaniem medycznym, gdzie aktywnie prowadzone są Szkolne Koła PCK, a na ich terenie nie ma jeszcze instruktora p.p. PCK i są to: Chojna, Goleniów, Kamień Pom., Świnoujście, Wałcz, Świdwin, Dębno 

7 os. x 600,00 zł za kurs z certyfikatem UE i tytuł instruktora PCK = ok. 4.200,00 zł

· wyposażenie każdego uczestnika szkolenia w pakiet edukacyjny i szkoleniowy /wydrukowanie ćwiczeń do zajęć teoretycznych, zakup środków opatrunkowych do zajęć praktycznych/

w pierwszej fazie programu pragniemy przeszkolić 1.050 osobową grupę młodzieży:

1.050 osób x 10,- koszt 1 szt. pakietu edukacyjnego = 10.500,00 zł

