UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii "Mtodzi-Mtodym", Forma prawna: stowarzyszenie,
Krajowy Rejestr Sgqdowy: 0000051371, Kod pocztowy: 75-612, Poczta: Koszalin, Miejscowos¢:
Koszalin, Ulica: Zwyciestwa , Numer posesji: 168, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat:
Koszalin, Gmina: m. Koszalin, Strona www: , Adres e-mail: stowmm@gmail.com, Numer telefonu:
502103664,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Wotoszyn
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: stowmm@gmail.com Telefon: 502103664
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego DASZ RADE
2. Termin realizacji zadania? Data 26.06.2022 Data 07.07.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Obdz terapeutyczny dla dzieci i mtodziezy po kryzysach psychicznych (zaburzenia lekowe z atakami
paniki, zaburzenia depresyjne, po prébach samobdjczych, samookaleczajace sie i zaburzeniami ze
spektrum autyzmu - ASD, dawniej Zespdt Aspergera) oraz ich rodzicow. Wsréd uczestnikdéw obozu
znajdg sie takze osoby szkodliwie zazywajgce leki bez recepty i z innymi uzaleznieniami
behawioralnymi, takimi jak: zaburzenia odzywiania, uzaleznienie od mediéw - gry, internet, media
spotecznosciowe.

Celem prowadzonych na obozie zaje¢ terapeutycznych, psychoedukacyjnych potgczonych z
aktywnoscig fizyczng jest wigczenie dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicdw do zycia w spoteczenistwie,
nabycie umiejetnosci, dzieki ktérym mozliwe bedzie ich zdrowe funkcjonowanie emocjonalno -
spoteczne i adekwatne petnienie rdl spotecznych i zawodowych. Rodzice dowiedzg sie w jaki sposéb
wspierac¢ dziecko w kryzysie psychicznym, jak rozpoznawac zaostrzenie choroby, jak udzielaé
pomocy.

Oboz terapeutyczny dla dzieci i mtodziezy po kryzysach psychicznych i ich rodzicéw jest sprawdzong
przez nas formg pomocy. Uzupetnia realizowane przez nas na co dzien dziatania pomocowe. To w
petni autorski pomyst, innowacyjny w stosunku do ofert dostepnych na rynku wypoczynku i
rehabilitacji oséb z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami behawioralnymi. Na naszym
turnusie faczymy réznorodne formy pracy, prowadzimy zajecia warsztatowe, rozwojowe, tworcze,
sportowe. W praktyce uczymy nowych umiejetnosci, takich jak: wspdtpraca w grupie, branie
odpowiedzialnosci za siebie, udzielanie i przyjmowanie wsparcia. Duzo czasu spedzamy na gorskich
wedréwkach, ktére dla wielu mtodych ludzi sg pierwszg od wielu miesiecy aktywnoscig. Wedrowki
po gorach, to przede wszystkim aktywnosé, zdrowy sposéb na spedzanie czasu; jest to jednak takze
mozliwo$é do zmagania sie ze swoimi ograniczeniami, przezwyciezania barier, ktére sami sobie
stawiamy. Turnus dla wielu jest pierwszym krokiem ku zdrowieniu.

Udziat w obozie daje szanse na zdobywanie kompetencji niezbednych do samodzielnego zycia,
budowania relacji i wspoétpracy w grupie. Odczarowuje mit o niemozliwosci funkcjonowania w
spoteczenstwie 0sdéb z zaburzeniami psychicznymi oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

W obozie weZzmie udziat 40 osdb (20 dzieci i mtodziezy, 20 rodzicéw) oraz wychowawcy i
psycholodzy.

Miejsce realizacji

Bieszczady, pensjonat Wetlinn, pensjonat Hnatowe Berdo

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
aktywny udziat w obozie 100% lista obecnosci
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przyrost umiejetnosci spotecznych 80 - 100% sprawozdanie: obserwacja
(wspdtdziatanie w grupie, proszenie o zachowania, informacje
pomoc i udzielanie pomocy, zwrotne

przezwyciezanie swoich ograniczen))

ograniczenie korzystania z mediéw 100% brak mozliwosci korzystania,
spotecznosciowych i urzadzen brak dostepu

wzrost wiedzy i umiejetnosci rodzicéw |80% ankieta

w zakresie sprawowania opieki nad

dzieémi

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi swojg dziatalnos¢ od 1994 roku. Od poczatku naszych dziatan pracujemy
na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin. W obszarze naszych zainteresowan znajdujg sie tez inni dorosli
pracujacy w placéwkach, instytucjach, swiadczacych pomoc na rzecz dzieci.

Uwazamy, ze niezbedna jest kompleksowos$¢ dziatan, i tylko taka moze przynosi¢ oczekiwane efekty.
Szukamy skuteczniejszych rozwigzan, dlatego naszg prace poddajemy wcigz wewnetrznej i
zewnetrznej superwizji. Caty czas tez cztonkowie naszego zespotu podnoszg swoje kwalifikacje,
kompetencje, wiedze.

W pierwszych latach dziatalnosci koncentrowaliSmy sie na pracy z osobami zagrozonymi
uzaleznieniami, z osobami po kryzysach psychicznych. Realizowalismy szereg programéw z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Zawsze organizowali$my obozy uwazajac je za bardzo skuteczng forme pracy i dobre uzupetnienie
catorocznych oddziatywan.

W ciggu ostatnich 10 lat szczegdlnie duzo uwagi poswiecamy zdrowiu psychicznemu. Tworzymy
nowe programy dostosowujgc je do zmieniajacych sie potrzeb i zagrozen. Organizujemy
konferencje, seminaria, debaty, wydajemy gazety, tworzymy filmy, teledyski, aby zwréci¢ uwage
spoteczenistwa na problem chordb i zaburzen psychicznych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Jestesmy prekursorami takich dziatan na naszym terenie ze wzgledu na ich réznorodnos¢ i
kompleksowos$é. Zalezy nam na tym, by mtody cztowiek trafiajgcy do nas po pomoc, w jednym, tym
samym miejscu otrzymat to, co do procesu jego zdrowienia jest konieczne.

Wspdtpracujemy z lekarzami, psychiatrami dzieciecymi, ktérzy od lat stuzg swojg pomocg osobom
korzystajacym z naszych dziatan.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasze programy z zakresu ochrony i promocji zdrowia psychicznego w ostatnich latach:

Program wspotfinansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Warszawa oraz
Wojewddztwo Zachodniopomorskie Szczecin — POD GORKE DO ZDROWIA — 2016, 2019 — 2021
Programy wspotfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Warszawa —
WSPOLNIE DO CELU (program wsparcia dla rodzin) — 2013 — 2020

Programy wspotfinansowane przez Gmine Miasto Koszalin:

TEATR — NASZE ZMAGANIA Z CODZIENNOSCIA (oparcie dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi) —
2013 - 2015
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Na obozie bedzie pracowato:
- 6 wychowawcow - pedagodzy, terapeuci uzaleznien, psychoterapeuci, trenerzy treningu

zastepowania agresji - osoby z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z mtodziezg oraz rodzinami
- 2 psychologéw , terapeutdéw rodzinnych

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

PUNKT OPARCIA SPOLECZNEGO DLA 0OSOB CHORUJACYCH PSYCHICZNIE — 2014
Programy wspotfinansowane przez Wojewoédztwo Zachodniopomorskie Szczecin:
RAZEM DO CELU (zréznicowane formy pomocy i oparcia spotecznego osdb z zaburzeniami
psychicznymi) — 2014 — 2015
Nasze programy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w ostatnich
latach:
SYNERGIA - od 1994, program wspétfinansowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Gmine Miasto Koszalin, Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Zachodniopomorskiego
ROZWIJAMTY RODZINY - od 2019, program wspdétfinansowany Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego
FRED - od 2014, program wspotfinansowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Gmine Miasto Koszalin
PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY - od 2018, program wspoéftfinansowany przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Gmine Miasto Koszalin

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |bilety wstepu (Bieszczadzki Park 4 000,00
Narodowy, Drezyny Bieszczadzkie,
Kolejka Bieszczadzka, Zapora w Solinie)
2. |wynagrodzenie dla terapeutéw 4 000,00
pracujacych z mtodziezg i rodzicami
3. |dofinansowanie do wynajmu autokaru 2 000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)
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proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;




4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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