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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom
społecznym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa:WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE WOJEWÓDZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, KRS: 000168285,
Kod pocztowy: 70-383, Poczta: Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica:Mickiewicza , Numer posesji:
18, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin, Strona www:
www.woprwz.pl, Adres e-mail: biuro@woprwz.pl, Numer telefonu: 691856742,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lilianna Piłat
 
Adres e-mail: biuro@woprwz.pl Telefon: 691856742

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Dmucham, czuję i zdrowo morsuje

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.02.2023 Data
zakończenia

31.03.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu jest zmiana aspołecznych nawyków i zachowań: własnych jednostki i innych
współistniejących na terenie Województwa Zachodniopomorskiego oraz uświadomienie jak
ogromne zagrożenie niesie ze sobą nadużywanie alkoholu i bycie pod wpływem środków
odurzających, szczególnie podczas aktywności nad wodą. W sezonie zimowym dotyczy to głównie
osób morsujących, pływających w zimnej wodzie lub osób towarzyszących tym wydarzeniom.

Profilaktyka uzależnień skierowana do osób korzystających z obszarów wodnych jest rozumiana
jako świadome działanie mające na celu zapobieganie wystąpieniu problemu zanim on wystąpi, w
tym przypadku urazowi układu ruchu lub śmierci w wodzie.

Dla potrzeb realizacji postawionych celów, WOPR WZ prowadzi działania profilaktyczne w oparciu o
ocenę indywidualnego ryzyka - wchodzenia do wody pod wpływem środków odurzających,
prowadząc profilaktykę na dwóch poziomach.
Profilaktyka wskazująca jest działaniem kierowanym do osób których zachowania oceniane są jako
wysoce ryzykowne (np. osoby spożywające substancje odurzające na obszarach wodnych) ze
względu na obserwacje zachowań tych osób prowadzone przez specjalistów - ratowników, mogące
skutkować uszczerbkiem na zdrowiu lub śmiercią (np. pływanie pod wpływem alkoholu lub innych
środków odurzających).
Profilaktyka uniwersalna jest działaniami edukacyjnymi adresowanymi do całej populacji, bez
względu na stopień ryzyka wystąpienia zachowań problemowych. Ze względu na zdiagnozowany
przez specjalistów problem społeczny, którym jest bezpośrednie spożywanie środków odurzających,
a następnie wchodzenie do wody i/lub obserwacja tych zachowań przez osoby przebywające na
obszarach wodnych, profilaktyka powinna być uniwersalna.

Projekt będzie realizowany w lutym i marcu, 2023 roku. Profilaktyki odbędą się w Mielnie, Białym
Borze i Szczecinie. Są to miejscowości, gdzie cyklicznie, w celu aktywnego spędzania czasu w
wodzie, morsowania, pływania zimowego oraz propagowania zdrowego stylu życia nad wodą
spotykają się zarówno doświadczone ze wspomnianymi aktywnościami osoby jak i młodzi ludzie,
całe rodziny z dziećmi.

Naszym celem będzie uświadomienie osób o bardzo wysokiej liczbie utonięć z zeszłego roku oraz
pokazanie sposobu, aby w tym roku było zupełnie inaczej, bezpieczniej.
Projekt polega na prowadzeniu edukacji publicznej na temat szkód wynikających z uzależnienia i
zażywania alkoholu oraz używek, a także przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym.
Ma na celu podwyższenie bezpieczeństwa w miejscach publicznych na obszarach wodnych,
przeznaczonych do wypoczynku, rekreacji i sportu.
Działania edukacyjne i profilaktyczne mają na celu nagłośnienie jak niebezpieczne są uzależnienia
od alkoholu i narkotyków oraz jak można je zastąpić innymi alternatywami na przykład sportem, a
także jak wspólnie z rodziną i przyjaciółmi można spędzać wolny czas, poprzez naukę podstaw
pierwszej pomocy oraz gry i zabawy na plaży.
Realizacja akcji profilaktycznych rozłożona zostanie na 3 stacje.
1. Stacja "Dmuchnij i sprawdź", mająca na celu ukazanie jak może być przyjemne i bezpieczne może
być wchodzenie do zimnej wody bez nałogu i jakie mogą wiązać się z tym korzyści;
2. Stacja "Resuscytacja krążeniowo oddechowa i obsługa defibrylatora zewnętrzego AED w
sytuacjach codziennych i szczególnych tj. hipotermia";
3. Stacja "Możliwości świadomości", mająca na celu wskazanie jak wygląda percepcja po spożyciu, w
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wyniku zobrazowania tej odczuwalności poprzez wykonywanie zadań od prowadzących. Przed
przystąpieniem do stacji uczestnicy profilaktyki będą mieli możliwość sprawdzenia stanu trzeźwości
alkomatem.
Celem strategicznym planowanego projektu jest przeprowadzenie szeregu działań informacyjno-
edukacyjnych mających na celu: przeciwdziałanie zażywaniu narkotyków oraz spożywaniu alkoholu
przez dzieci, młodzież i dorosłych; uświadomienie jakie ryzyko dla zdrowia i życia niesie za sobą
spożywanie alkoholu nad obszarami wodnymi; zainteresowanie osób przebywających nad wodą
alternatywnymi formami spędzania wolnego czasu, również poprzez kreowanie nowych pasji.
Zamierzeniem projektu jest wzmożenie działań profilaktycznych związanych ze zwiększeniem
bezpieczeństwa na obszarach przy wodzie.
Celem cząstkowym projektu jest utrwalenie postaw abstynenckich oraz zwiększenie świadomości w
zakresie szkód wynikających z zażywania narkotyków oraz spożywania alkoholu poprzez zamianę
używek na pasje. Projekt ma wciągnąć odbiorców w pasje i dać alternatywę spędzania wolnego
czasu. Będzie to również próba zmiany stereotypów, spędzania czasu na plaży, z kilkoma puszkami
piwa w torbie.
Rezultaty projektu będę dostępne do samodzielnego korzystania z nich przez osoby
niepełnosprawne, poruszające się na wózkach inwalidzkich i przy pomocy chodzików, czy też osoby
niewidome. Wskazane w projekcie miejsca akcji profilaktycznych są ogólnodostępne i pozbawione
barier architektonicznych, ponadto zaproponowany sprzęt szkoleniowy jest przystosowany do
użytkowania przez osoby niedowidzące i niewidome oraz z niepełnosprawnościami ruchowymi.

Miejsce realizacji

Tereny nad wodą Województwa Zachodniopomorskiego; kąpielisko morskie w Mielnie oraz
śródlądowe w Białym Borze i Szczecinie.

Akcje profilaktyczne zaplanowane zostały w dniach 01.02.-31.03.2023r. W miarę możliwości
chcielibyśmy rozpocząć realizację projektu już od 28.01.2023r. Prośbę swą motywujemy
harmonogramem zaplanowanych imprez morsowania.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

zwiększenie świadomości
społeczeństwa na
temat zagrożeń jakie niesie za sobą
spożywanie
alkoholu i zażywanie środków
psychoaktywnych na obszarach
wodnych

około 1000 osób dokumentacja fotograficzna
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5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Województwa Zachodniopomorskiego to organizacja
mająca na celu ratowanie ludzkiego życie i zapewnienie bezpieczeństwa nad wodą.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Mamy wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu profilaktyk dla dzieci i młodzieży oraz dla osób
dorosłych. W 2018 - 2022 roku aktywnie działaliśmy w szkołach i przedszkolach zwiększając zakres
umiejętności w podstawowych zabiegach resuscytacyjnych oraz uświadamianie, jak ważne jest
bezpieczeństwo na terenach wodnych. Profilaktyki "Dmuchnij i sprawdź", "Trzeźwość nad wodą"
oraz "Dni rzeki Odry" były prowadzone w sezonie letnim zachęciły do aktywnego wypoczynku nad
wodą oraz podniosły poziom świadomości z zakresu pierwszej pomocy.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

WOPR WZ dysponuje sprzętem szkoleniowym. Do akcji będą użyte fantomy, fantomy elektroniczne,
fantomy dziecka, a także niemowlaka i psa, ćwiczeniowe AED oraz alkomaty i alkogogle. Zasobami
będzie również wiedza i umiejętności ratowników WOPR WZ.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynagrodzenie instruktorów 3 200,00    

2. Projekt i zakup gadżetów (np.
ogrzewacze do rąk, kominy na szyję,
pomadki ochronne)

5 055,00    

3. Nocleg dla instruktorów 245,00    

4. Paliwo 1 500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);
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2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Dokument potwierdzający status prawny oferenta - fakultatywny (fakultatywny)
2. Potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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