UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Motywacja i Dziatanie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000439649, Kod
pocztowy: 72-500, Poczta: Miedzyzdroje, Miejscowos¢: Miedzyzdroje, Ulica: Norwida, Numer
posesji: 7, Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: kamienski, Gmina:
Miedzyzdroje, Strona www: , Adres e-mail: kontakt@specjalistapsycholog.pl, Numer telefonu:
506591164,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 72-500, Poczta: Miedzyzdroje, Miejscowos$é: Miedzyzdroje, Ulica: Konopnickiej,
Numer posesji: 10, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: kamienski, Gmina: Miedzyzdroje,

2. Dane osoby upowaznionej do Karolina Flacht
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@specjalistapsycholog.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

506591164

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Motywacja dla zdrowia
2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2020 |Data 29.06.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W Fundacji Motywacja i Dziatanie mamy dewize, zgodnie z ktdrg: podstawa to dziatanie.

Od poczatku naszej dziatalnosci interesujemy sie historiami pandemii, w szczegdlnosci HIV/AIDS na
tyle, ze znalazta ona swoje miejsce w naszym statucie. W zwigzku z nowym zagrozeniem
epidemicznym uwazamy, ze odpowiedzialnoscig jest dzielenie sie doswiadczeniem w sprostaniu
wyzwaniom jakie stawia wobec nas nowa sytuacja.

Zamkniete szkoty, biblioteki, przedszkola, kina, restauracje i centra handlowe. Koronawirus odebrat
nam zycie, do ktdrego przywyklismy. Nic nie jest takie jak jeszcze tydzien temu. Nasze domy staty
sie teraz dla nas: miejscem pracy, odpoczynku, szkotg i przedszkolem dla dzieci. Nawet osoby, ktére
na co dzien nie odczuwajg nadmiarowo leku, w obecnej sytuacji doswiadczajg go bardzo wyraznie.
Na konsekwencje dla zdrowia i relacji z bliskimi osobami ma wptyw przedtuzajacy sie strach, obawa
zwigzana z mozliwoscig zrazenia. Coraz czesSciej pojawiajg sie pytania: Jak rozmawiac z dzie¢mi o
obecnej sytuacji? W jaki sposéb radzi¢ sobie z samotnoscig podczas kwarantanny? Co ten czas
spedzony wspdlnie, ale jednak pod przymusem ujawnia o zwigzku? Jak zadbac o dobrostan
psychiczny swoj oraz partnera? Jak unikng¢ ktétni i konfliktéw lub jak ktdcié sie zdrowo? | wiele,
wiele innych.

Celem projektu jest tagodzenie skutkdw spotecznego leku i obnizanie poziomu stresu wyniktego z
zagrozenia epidemicznego wsrdd mieszkanek i mieszkaricéw wojewddztwa zachodniopomorskiego
poprzez popularyzacje wiedzy z zakresu pomocy psychologicznej i udzielanie porad.

Bazg projektu beda dwa kierunki:

Kierunek 1, to udzielanie pomocy psychologicznej online poprzez dyzury terapeutéw w formie
rozméw, porad i wsparcia dla kazdego mieszkanca i mieszkanki wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Porady pomocy psychologicznej udziale bedg przez dwéch specjalistéw
przez 8 godzin dziennie od poniedziatku do pigtku w formie rozmowy telefonicznej, lub poprzez
komunikatory typu: Messenger, WhatsApp, Skype.

Kierunek 2, to powstanie strony internetowej wraz z facebook z przewidywang domeng
motywacjadlazdrowia.pl Strona internetowa bedzie zawierata cztery bloki tematyczne z obszaru:

J Rozmowy z ekspertami — blok ten bedzie préba dotarcia do specjalistdw z zakresu
psychoterapii i psychologii, lekarzy, specjalistow ze zdrowia publicznego

o Strefa rodzicéw — bedzie e-poradnikiem relacji rodzinnych

o Strefa mtodziezy — bedzie e-poradnikiem wzmacniajgcym kampanie #zostan w domu i
bankiem pomystéw na kreatywne spedzanie czasu wolnego

o Réwnowaga emocjonalna — najkorzystniejsze rozwigzania na radzenie sobie z

psychologicznym skutkami epidemii

Miejsce realizacji

Projekt obejmie swoim zasiegiem mieszkarncéw wojewddztwa zachodniopomorskiego. Informacja o
dziataniach i dostepnosci do pomocy psychologicznej dotrze do min. 2 powiatéw z wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Miejscem realizacji zadania (udzielania zdalnej pomocy psychologicznej,
przygotowania i prowadzenia strony internetowej) bedzie pracownia Fundacji Motywacja i
Dziatanie mieszczaca sie w Swinoujéciu przy ul. Armii Krajowej 11/2.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

tagodzenie skutkéw spotecznego leku i
obnizanie poziomu stresu wyniktego z

124 godziny pracy
terapeutow

Harmonogram dyzuréw
terapeutow

ogtoszonego stanu pandemii wsréd
mieszkanek i mieszkancéow
wojewddztwa zachodniopomorskiego
poprzez poradnictwo online dostepne
dla mieszkancéw i mieszkanek
wojewddztwa zachodniopomorskiego

Infografiki zamieszczone na
stronie internetowej i
facebook

Opracowanie edycyjne i graficzne
materiatow

48 szt infografik

Tresci merytoryczne
praktykéw zamieszczone na
stronie internetowej i

Przygotowanie przez specjalistow z
dziedziny psychologii/zdrowia
publicznego/spotecznego tekstéw do

48 szt publikacji

publikacji facebook
Strona internetowa www.motywacjadlazdrowia. |Faktura ustugi realizacji
pl strony i faktura zakupu
domeny

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Motywacja i Dziatanie dziata od 2012 r. w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych ze
szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien, profilaktyki HIV/AIDS. Za swoje dziatania
wielokrotnie nagradzana przez Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego listami
gratulacyjnymi - za pomoc drugiemu cztowiekowi. Do naszego zespotu zapraszamy specjalistow z
dziedzin pokrewnych. Aktywnos¢ Fundacji najczesciej wida¢ w dwdch powiatach wojewddztwa
zachodniopomorskiego: powiat kamierski i Gminy Miasto Swinoujscie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zarzad Fundacji (Karolina Flacht, Bartosz Slaski) od 2014 roku realizuje oddziatywania w zakresie
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym w Gminie Miasto
Swinoujécie. Umowa na realizacje tego zdania zostata powierzona Zarzagdowi réwniez na rok 2020.
Zarzad Fundacji od 2014 roku podpisuje umowy z Urzedem Marszatkowskim na realizacje zadan.
Dotychczasowe kontrole zakonczone zostaty wynikiem pozytywnym.

Fundacja posiada doswiadczenie w prowadzenia zadan w minimum dwdch powiatach w
wojewddztwie zachodniopomorskim (np. realizacja umowy z roku ubiegtego podpisana z
Zachodniopomorskim Urzedem Marszatkowskim w zakresie edukacji obywatelskiej pn.: "Kompas -
Edukacja", czy tez "Wolontariat Mtodziezowy" obejmujgcy swym zasiegiem dwa powiaty).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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sprzet telekomunikacyjny, siedziba Fundacji, dostep do ustug internetowych, wspoétpraca ze
specjalistami, doswiadczenie w realizacji takiego typu zadan

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Poradnictwo online 124 godz. 6200,0
2. |Opracowanie edycyjne i graficzne 600,0
materiatow (48 szt.)
3. | Przygotowanie przez specjalistéw z 2400,0

dziedziny psychologii/zdrowia
publicznego/spotecznego tekstu do
publikacji (48 szt.)

4. |Budowa strony internetowej i zakup 800,0
domeny
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0
V 4 [ )
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategat=jg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent*/oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategat=jg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng
o dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny oferenta - fakultatywny (fakultatywny)
2. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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