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Wojewadzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 — 2015 przyjety zostal
podczas XXXl Sesji Sejmiku Wojewodztwa Zachodniopomorskiego dnia 18 wrzesnia 2006 roku.
WPPU na lata 2006-2015 to program operacyjny stanowiacy integralng czesé Strategii Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, a c¢o za tym idzie jest najwazniejszym aktem prawa Iokalnego,
wyznaczajacym kierunki dziatan wszystkich 0sob, instytucji, jednostek, zajmujacych sie problematyksg
uzalezniet na terenie naszego wojewodziwa.

Zrédiem finansowania realizowanych w ramach Programu dzialan sg $rodki wiasne budzetu
Wojewodztwa pochodzace z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa, a takze zezwolen na prowadzenie w kraju
obrotu hurtowego napojami alkoholowymi powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu bez piwa.

Celem giownym Programu jest: Ograniczenie skutkéw spofecznych nadmiernego uZywania
substancji psychoaktywnych wsrod mieszkaticow Wojewddziwa Zachodniopomorskiego. Wykonanie
Programu polega na realizacji celow operacyjnych i dziatan mieszczacych sie w ich obrebie ..

e Zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki;

e VWspieranie rozwoju, madernizacja i zwigkszenie dostepnosci do ustug terapeutycznych
dla oséh uzalezhionych i wapoluzaleznionych;

+ Edukacja spoleczenistwa w zakresie konsekwencji zazywania Srodkow psychoaktywnych
oraz metod zapobiegania | ograniczania negatywnych skutkéw takich zachowarn; _

¢ Zmnigjszenie udzialu oséb nietrzezwych oraz pod wptywem narkotykéw w naruszaniu
prawa i porzadku publicznego; '

+ Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i agresji réwiesnicze;

o Wspblpraca i wspieranie dziatarh administracji publicznej: samorzadowej i panistwowei;
organizacji pozarzgdowych oraz przedstawicieli réznych Srodowisk zawodowych
i lokalnych w obszarach profilaktyki i rozwiazywania problemdw uzaleznien;

Majac na uwadze fakt, by wszystkie podejmowane dziatania w ramach Programﬂ byly uzyteczne,
wykonalne | zasadne, czgsto mieszczg sie one w obrebie kilku celdw operacyjnych. Nalezy podkreslic,
iz Samorzad Wojewddztwa, poza wykonywaniem zadan, do kidrych jest zobligowany, ustawowo stara
sie inicjowa¢ | wyznaczaé nowe kierunki, trendy dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przemocy. Warte Uwagi jest to, ze podejmowane dzialania realizowane sgq na podstawie
dokonanej wnikliwe] diaghozy i analizy lokalnych potrzeb prowadzonych poprzez konsultacje
z przedstawicielami m.in. organizacji pozarzadowych, instytucji zajmujgcych sie profilaktykg
i leczeniem uzaleznieti oraz przedstawicielami administracji samorzadowej i rzagdowej.



1. Zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa

wzrostu popytu na narkotyki

W ramach priorytetu zrealizowano nastepujgce cele:

- Ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia $rodkéw psychoaktywnych przez niepetnoletnich
poprzez respektowanie obowigzujgcych rozwigzan prawnych i kampanie spoteczne.

—~  Wdrozenie nowoczesnych, profesjonainych, psychospotecznych programéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci, miodziezy i dorostych, uczacych postaw i umiejetnosci stuzgeych
zdrowemu i trzezwemu stylowi zycia.

- Qgraniczenie dziatan promujgcych picie alkoholu i zazywanie narkotykéw.

- Wspieranie tworzenia zintegrowanego systemu dziatan profilaktycznych promujacych postawy
bedgce alternatyws wobec uzaleznien.

- Prowadzenie psychokorekcyjnych projektdw wobec grup podwyzszonego ryzyka — dzieci
i mlodziezy z rodzin alkoholowych, uwiklanych w przemoc oraz zagrozonych narkomanisg,

- Ksztaltowanie swiadomos$ci dotyczacej szkodliwosci afkoholu wéréd osob sprzedajacych
alkohol.

. Profesjonalne przygotowanie kadr pracujacych z dzieémi i mtodzieza w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

— Podniesienie poziomu wiedzy spolecznej ha temat probleméw izagrozeri zwigzanych
z uzaleznieniami.

- Pfomocja i wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych poprzez pomoc
stowarzyszeniom zajmujacym sie opracowywaniem i realizacjg takich programow.

-  Wdrazanie nowoczesnych i efektywnych kampanii profilaktycznych w celu ograniczenia
uzywania $rodkow psychoaktywnych.

- Tworzenié bazy o programach profilaktycznych i utatwianie kontaktéw realizatorom
programow z terenu wojewodztwa.

- Wspdlpraca samorzadéw lokalnych i organizacji pozarzadowych w ww. zakresie.

1. Cele realizowane byly miedzy innymi we wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi,
ktérym w ramach otwartego konkursu ofert zlecono zadanie publiczne polegajace na
organizacji edukacji publicznej i pierwszorzedowych oddzialywan profilaktycznych
w zakresie ograniczenia popytu oraz szkdod zdrowotnych | spotecznych wynikajacych
z uzywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych,

Zadanie realizowane bylo przez nastepujace organizacje pozarzadowe:

» Zachodniopomorski Oddzial Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
"Powrot z U"

JPowrdt  z U7 zrealizowat |, Szkolenie . lokalnych  liderdw  gmin  wojewodztwa



zachodniopomorskiego zainteresowanych tworzeniem | prowadzeniem gminnych  punkiow
informacyjno-konsultacyjnych dla osdb szkodliwie uzywajacych i uzaleznionych od Srodkéw
psychoaktywnych {alkehal, narkotyki) oraz czionkow ich rodzin™ .

Celem zadania bylo nabycie umiegjgetnosci prowadzenia Punktdw Informacyjno -
Konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych craz ich
rodzin na ferenie wojewddztwa zachodniopomarskiego — profilakiyka | - rzedowa.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono 4 godz. Wykladéw, z ktorych skorzystato
14 osbb, 28 godz. Warsztatow, w ktdrych udziat wzieto 14 oséb. Odbyto sie 7 wyjazddw w teren,
z ktorych skorzystato 14 oséb.

W trakcie zaje¢ uczestnicy nabyli umiejetnosé prowadzenia na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego Punktéw Informacyjno — Konsultacyjnych dla oséb uzaleznianych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych craz ich rodzin. Podczas wizyt szkoleniowych w terenie
stwierdzono, ze takie punkty deklarujg zatozy¢ nastepujgce gminy: Dolice, Marianowo, Stargard
Szczecinski, natomiast pozostale gminy posiadaja juz punkty i poszerzg swojg oferte dla osdb
uzaleznionych lub eksperymentujgcych ze Srodkami psychoaktywnymi - w ramach Gminnych Komisiji
Rozwigzywania Problemow Alkcholowych.

Na podstawie wywiadow stwierdzono, ze po szkoleniu wzrdst poziom wiedzy uczestnikow
programu na temat ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu oraz zazywania narkotykéw.

Poszerzono wiedze na temat zagadniei prawnych zwigzanych z problematyka uzaleznien
i przemoca w rodzinie oraz aspektow etycznych zwigzanych z pracg w dziedzinie uzaleznien.

Warsztaty, ktére daly uczestnikom praktyczne umiegjetnosci do codziennej pracy z klientern,
zostaly przez nich bardzo wysoko ocenione.

> Poradnie Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar w Szczecinie kidra realizowala
program , Zazywam tylko dzwigkéw”

W terminie od 20 maja do 15 listopada 2010 roku opracowano oraz wydano materialy
edukacyjne w postaci- naklejek (25000 sztuk) oraz przypinek (4500 sztuk) z hastem promujgcym
bezpieczng zabawe ,Zazywam tylko diwiekow" oraz naklejek informujgcych o zagrozeniach
zwigzanych z zazywaniem narkotykéw (10 200 sztuk) W tym okresie zostai zrealizowany spot
reklamowy w dwoch wersjach filmowych — dZzwiekowej i niemej, promujacy zabawg wolng od
narkotykéw pod hastem ,Zazywam tylko dzwiekow”.

W calym ckresie sprawozdawczym przeprowadzono nastépujace dziatania srodowiskowe:

1. W trakcie imprezy plenerowej w wojewddztwie zachodniopomorskim podczas Festiwalu Bebnow
i Ognia ,Pegasus” w Kaliszu Pomorskim w dniach 1-4.07.2010 r.

2. ,Beach Party” w Jeleninie kolo Chojny - 17.07.2010 .

3. ,Bocgie Brain Festival' w Szczecinie - 23-25.07.2010 .

4. ,Sunrise Festival’ w Kolobrzegu - 23-25.07.2010 .

5. Impreza muzyczna w Chojnie - 7.08.2010 r.

6. Koncert ,No ionger music” w Szczecinie - 17.08.2010 r,



7. Impreza muzyczna w Chojnie - 25.09.2010 .
8. Impreza muzyczna w Chojnie 13.11.2010 r,

Oferta skierowana byla do miodziezy bawigcej sie przy muzyce typu rock, folk, reggae,
techno, muzyka klubowa. Dzialania polegaty na:

+  rozdaniu ulotek oraz broszur na temat zagrozen wynikajacych z zazywania harkotykdow
i alkoholuy;

e rozdaniu ,gadzetdw”, materiatdbw promujacych haslo ,Zazywam tylko dzwiekow” {(naklejki,
znaczki);

« edukowaniu poprzez rozmowy nha temat powiklan zdrowotnych wynikajacych z uzywania
narkotykdw i alkoholu;

e pomocy przy szukaniu alternatywnych zachowari;

o modelowaniu postaw abstynenckich;

» promowaniu zabawy wolnej od narkotykdw poprzez wtasng postawe.

W czasie kilku imprez zostat zaprezentowany ha duzym ekranie spot filmowy ,Zazywam tylko
dzwiekow”. {np. Boogie Brain, Sunrise, Festiwal Bebndéw). Spot dostepny jest fakze na kanale
youtube.com/monarszczecin, na stronie reggaebezmarihuany.pl oraz qday.pl
Na kanale youtube.com/monarszczecin film obejrzato ponad 1000 widzdw, na stronie gday.pl
zarejestrowano prawie 5000 wejsé na spot.

Podjete dziatania wspierato Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomani, finansujgc
wynagrodzenia za dzialania Srodowiskowe oraz Koszty transportu. W zwigzku z dziataniami
i przedsiewzieciami w Kaliszu Pomorskim nawigzana zostala wspdlpraca z Miejsko - Gminnym
Osrodkiem Kultury i Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kaliszu Pomorskim,

Dane liczbowe w biezacym okresie sprawozdawczym (skala dziatan):
o wydruk 25000 szt. naklejek;
+ zakup 4500 szt, brzypinek;
¢ wydruk 10 200 szt. nakiejek;
o zrealizowanie spotu reklamowego w 2 wersjach pod hastem ,Zazywam tylko dzwiekéw";
* zaprezentowanie spotu podczas 3 festiwali;
+ swojg oferte przedstawilismy podczas imprez, w czasie ktérych bawito sie lacznie okolo 20 000
0sdb; 7
s {gczna liczba odbiorcow dzialan to okolo 3000 osob,
¢ liczba kontaktow z klientami w czasie dziatan: 3500;
¢ okoto 300 rozmow przeprowadzonych z klientami (informacyjne, edukacyjne);
s wydanych okoto 20 000 sztuk materiatow edukacyjnych;

« wrealizacji zadania udziat bralo 15 partyworkerow.
» Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Koszalinie

Celem zadania, zgodnie ze zlozong oferta, bylo wdrozenie nowoczesnych, profesjonainych



psychospotecznych programoéw profilaktycznych skierowanych do miodziezy ponadgimnazjalne;,

uczgcych postaw i umigjetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu stylowt zycia.

Cele terapeutyczne:

»

L]

Dostarczanie miodziezy doswiadczen korekcyjnych, przeciwstawnych do tresci oraz
doswiadczen:

QOdreagowanie przez uczestnikéw napie¢ emocjonainych;

Aktywne uczenie uczestnikéw nowych umiejetnosci psychologicznych;

Dotarcie do grup podwyzszonego ryzyka - dzieci | miodziezy z rodzin z problemem
uzaleznien i wskazanie im wiasciwych wzarcow, norm i postaw moralnych;

Qchrona dzieci i miodziezy przed kolejnymi urazami psychicznymi;

Usprawnianie relacji rodzic — dziecko.

Cele edukacyjne:

o o A W o

Nauczenie uczestnikéw rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z emocjami;

Nauczenie miodziezy radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych w sposdb nie
destrukeyjny, akceptowalny spo%eczhie, bez siegania po $rodki psychoaktywne;

Budowanie w miodziezy postawy asertywnej, nauczenie ich odmawiania, gdy kto$ proponuje
im sieganie po srodki psychoaktywne;

Zaznajomienie uczestnikéw z mechanizmami uzaleznien,

Nauczenie miodziezy petnienia okresionych rdl spotecznych;

Uczenie miodziezy wiasciwe] komunikacji interpersonalnej;

Wskazanie miodziezy alternatywnych i nieznanych im dotychczas sposobow spedzania
czasu wolnego;

Zmniejszanie szkod wynikajgeych z zazywania alkoholu i innych substancji przez osoby
z otoczenia mtodych ludzi - dostarczenie wiedzy na femat choroby alkoholowsj;

Promocja zdrowia i rozwijanie zdolndéci do prowadzenia zdrowego Zycia;

Wspolpraca z rodzicami w realizowanych zajeciach.

W okresie objetym sprawozdaniem zadanie realizowane bylo w:
Zespole Szkat nr 2, ul. Jednosci 9, Koszalin

Il Liceum Ogéincksztalcgoym, ul. Chetmonskiego , Koszalin
Zespole Szkdl nr 8, ul. Morska 108, Koszalin

Zespole Szkol nr 9, ul. Jednosci 9, Koszalin

Zespole Szkét nr 10, ul. Gnieznienska , Koszalin

Zespole Szkot nr 1, ul. Andersa 30, Koszalin _ o
W okresie sprawozdawczym przeprowadzona zostala kontrola prawidlowosci wykonania

zadania przez przedstéwicieli Wydzialu Wspélpracy Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego. Kontrola

wykazata prawidlowoscé podjetych dzialan.



» Stowarzyszenie MiastoHolizm

Zasadniczym zaloZeniém projektu ,RADIO - DIALOG" byio zainicjowanie dyskusji na antenie
radiowej, majgcych na celu dostarczenie spoleczenstwu wiedzy o substancjach psychoaktywnych
oraz sposobach radzenia sobie z problemem uzaleznienia dzigki emisji audycji na zywo oraz akcji
bezposérednich towarzyszacym audycjom. Dzieki tak przeprowadzonym dziataniom osiggnigte zostaly
cele wskazane w ofercie:

s promocja alternatywnego, aktywnego i zdrowego sposobu zycia w stosunku do mozliwosci
korzystania z substancji psychoaktywnych;

e ograniczenie ryzyka szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzaleznieniem;

« zaprezentowanie wiedzy o substancjach psychoaktywnych oraz sposcbach radzenia sobie
z problemem uzaleznienia,

e wsparcie i profesjonalna pomoc informacyjno-edukacyjna, zmierzajgca do zwigkszenia
dostepnosci | skutecznosci zorganizowanych form pomocy dla osob uzaleznionych;

+ motywowanie do podjecia leczenia oraz informowanie o specjalistycznych placéwkach lecznictwa
odwykowego;

s zmniejszanie poziomu bezradnosci osdb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz
wspoluzaleznionych;

o  zwiekszenie dostepu mieszkancoéw Szczecina i wojewddztwa do profilaktyczne] dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnei oraz poszerzenie wiedzy o uzaleznieniach i profilaktyce w tym
zakresie;

o zwiekszenie umiejetnosci mieszkancéw Szczecina i wojewodztwa w dziedzinie rozwigzywania
proebleméw zwigzanych z uzaleznieniem.

W wyniku kompleksowej realizacji cyklu audycji radiowych RADIO - DIALOG poswigconych
przeciwdzialaniu uzaleznieniom oraz przemocy, promujgcych zdrowy, aktywny tryb zycia
Zrealizowano: )

s 4 niezalezne audycje' po$wigcone tematyce uzaleznien, z udziatem zaproszonych gosci (okoto
6 0sob w kazdej audycji) oraz publicznosci (fgcznie okoto 60 osaby),
s Promocja projektu na spotecznoéciowych stronach internetowych, glownie na portalu
facebook.com;
¢ Materialy poligraficzhe promujgce audycje — ulotki 50 000 sztuk;
o Dzingle radiowe {liczba emisji: 80) emitowane:
o wdniu poprzedzajacym dzien emisji audycji - 10 razy,

¢ wdniu emisji audycii - 10 razy.

Grupy odbiorcow projektu:

e Odbiorcy audycji w miejscach nadawania;
o Stuchacze audycji w stacji Szczecin.fm;

e Odbiorcy ulotek {ok. 50 000 osob);



o Qdbicrcy akcji promocyjno-informacyjnej na spotecznosciowych stronach internetowych;

o Odbiorcy kampanii informacyjno-promocyjnej towarzyszacej realizacji projektu (zaréwno informaciji
o spotkaniach promocyjnych, jak réwniez informacji zawartych na stronach spotecznosciowych
oraz e-mailingu i promocji na tematycznych portalach internetowych),

¢ Odbiorcy komunikatéw w lokalnych mediach (spoteczno$¢ wojewddztwa zachodniopomorskiego,
stuchacze rozgtosni radiowych).

» Stowarzyszenie Wolontariuszy ,,DA DU”

Gléwnym celem realizowanego przez Stowarzyszenie projektu PROFILIADA bylo wdrozenie
i realizacia nowoczesnych, profesjonalnych, psychospotecznych programow profilaktycznych
skierowanych do miodziezy ponadgimnazjalnej i studentdéw uczacych postaw i umiejgtnosci sluzgeych
zdrowemu i trzezwemu stylowi zycia. Dzialania te mialy na celu spowodowanie ograniczenia popytu
ha alkohol i inne $rodki psychoaktywne, a przez to zmnigjszenie szkod zdrowotnych i spotecznych
wsrdd tej populaciji wiekowe). A

Realizacja zadania odbyla sie poprzez przedstawienie uczestnikom za pomocg cdpowiednio
dobranych tematycznie dziet fimowych sytuacji trudnych, stresujgcych, a nawet patologicznych,
z jakimi moga zetknaé sie w rzeczywistosci: w sytuacjach rodzinnych, zyciu szkolnym, w grupach
réwiesniczych, za posrednictwem mediow.

Realizacja zadania polegata na szeroko rozumianej, nowoczesnej profilaktyce | - rzgdowej
oraz edukacji mtodziezy ponadgimnazjainej z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki, leki,
dopalacze), wykorzystujgcej nowoczesne metody, $rodki i techniki przekazu.

Tematyka filméw obejmowata:
o zagadnienia zwigzane z wchodzeniem w dorosfosé: pytania o tozsamosc, problem tolerancii,
odpowiedzialnosci za siebie i innych, pytania egzystencjalne (o sens zycia, choroby, smierc),
o zagrozenia zdrowia psychicznego i prawidlowego funkcjonowania spolecznego: negatywne
emocje, brak oparcia w rodzinie i najblizszym otoczeniu, uzaleznienia, przemoc,
przestepczosé,

Program realizowany byt poprzez spotkania, ziozone z dwoch elementow edukacyjnych:
e projekeji filmowe] (poprzedzonej krotkim wprowadzeniem filmoznawczym, zawierajgcym
informacje o autorach, inspiracjach, ktére spowodowaly realizacje filmu, umieszczenie utworu
w kontekscie wspolczesnych konwengji filmowych), po projeke]i filmu dyskusja;
o wykiadu badZz warsztatow, analizujgcych przedstawione w filmie problemy psychologiczne
i spofeczne.

tgczna liczba odbiorcow projektu to okoto 400 osdb.

Dziatania przeprowadzone w ramach projektu PROFILIADA na mocy zawartej



Ze Stowarzyszeniem umowy pozwdality na wdrozenie i realizacje nowoczesnego, psychospolecznego
programu profilaktycznego skierowanego do mtodziezy ponadgimnazjainej i studentéw, uczacego
postaw i umiejetnosci stuzgeych zdrowemu i trzezwemu stylowi zycia. Termin realizacji byt zgodny ze
zlozonym harmenogramem, kiéry w celu efektywniejszej realizacji dostosowany zostat do ram
czasowych okreslonych przez rok szkolny. Ponadto przedstawiona tematyka filmowa zaakceptowana
zostata  przez  upowaznionych  przedstawicieli Urzedu Marszatkowskiege Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

2. Cele priorytetu realizowane byly poprzez wspélprace z Pelnomocnikami i Koordynatorami
Gminnych Programéw Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

W roku 2010 w dniach 18-19 listopada zorganizowane zostalo kolejne juz dwudniowe
spotkanie z petnomocnikami oraz koordynatorami Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, oraz innymi oscbami odpowiedzialnymi w gminach za rozwigzywanie
problemdw uzaleznien | przemocy w rodzinie. Podczas spotkania zaprezentowane zostaly wystgpienia
zaproszonych gosci.

Pan Tomasz Switek z Centrum Podejécia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach zapoznai
uczestnikéw spotkania z zastosowaniem technik Terapii Skoncentrowane] na Rozwigzaniach w pracy
z osobami z problemem alkoholowym i ich rodzinami. Prezes Centrum Medycznego VERTIMED Pan
Robert Rutkowski z omowit nowe trendy w profilaktyce uzaleznien. O jakoéci dziata’ podejmowanych
w ramach gminnych programow w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez opowiadat Pan Robert Fraczyk z Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Oferte wspélpracy z gminami wojewédztwa zachodniopomorskiego zaprezentowala
Pani Anna Babczyriska z MONAR-u, oraz Pani Wieslawa Ceglowska z ,Powrotu z U"
Prezentacje dotyczgca dziatalnosci Wydziatu Wspolpracy Spolecznej oraz jego plandw na rok 2011 r.
przedstawil Dyrektor Wydziatu Wspdtpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiegoe Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego Pan Krzysztof Falinski.

Dwudniowe spotkanie byto wazne i wartosciowe dla obydwu stron. Zaréwno uczestnicy, jak
i organizatorzy spotkania podkreslali potrzebe organizacji kolejnych, cyklicznych konferencji tego typu.
Spotkania nie tylko dostarczajg nowej wiedzy, ale pozwalajg réwniez na dyskusje, wymiang
doswiadczen, nawigzanie cennych kontaktow | wspdipracy pomiedzy gminami.

3. W ramach realizacji celdéw omawianego priorytetu w 2010 roku po raz siédmy opracowany
i wydany zostat ,Informator o instytucjach dzialajacych na rzecz rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w  Wojewddztwie
Zachodniopomorskim®.

Informator zostat przekazany realizatorom ustawy © wychowaniu w trzeZzwosci,
przeciwdzialaniu narkomanii, a takZze przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz osobom

zainteresowanym skorzystaniem z fachowej pomocy w dziedzinie rozwigzywania problemow



uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w redzinie. W informatorze umieszczonych zostato blisko
1000 instytucji oraz organizacji z terenu calego wojewodztwa, pelnigcych dziatania z zakresu ww.
ustaw.

4. W 2010 zorganizowano kurs il stopnia z Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach dla
pracownikéw placéwek lecznictwa odwykowego.

Kurs byt kontynuacjg przeprowadzonego w roku 2009 szkolenia | stopnia. Wziglo w nim udziat
18 pracownikow placowek lecznictwa odwykowego z terenu wojewddztwa, ktorzy ukonczyli kurs
podstawowy z zakresu | stopnia Terapii. Celem kursu il stopnia z Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach bylo poznanie zasad i metod pracy TSR oraz prakiycznej nauki postugiwania sie tg
technikg na poziomie zaawansowanym, zwlaszcza w dziedzinie uzaleznien, wspétuzaleznien,
naduzywania substancji chemicznych craz zachowan psychotycznych.
Zakres merytoryczny kursu obejmowat tresci dostosowane do potrzeb oséb pracujgeych
z uzaleznionymi. Byly to miedzy innymi nastepujace bloki tematyczne:
¢ Miodziez i dorosh, w obliczu uzaleznien od narkotykéw, a TSR.
e TSR w pracy z dzieé¢mi i miodzieza,
e Wykorzystanie TSR w relacji (para, rodzina).
+» TSR w Pomacy Spolecznej i pracy socjainej.
W ramach zaje¢ uczestnicy poznali odmienne od tradycyjnego podejscia sposoby pracy
Z aikoholikami, czy narkomanami. Kurs obejmowal duzo C&wiczen praktycznych z wykorzystaniem
réznych pomocnych narzedzi — kwestionariusze, arkusze, ankiety, itp. Ponadfo zaplanowano takze
prace w oparciu o prezentacjg autentycznych sesji terapeutycznych. Warsztaty zawieraly prezentacje
i mikroedukacije ilustrowane nagraniami wideo z prowadzonej praktyki terapeutycznej oraz byly okazjg
do éwiczen réznych technik stosowanych w pracy z uzaleznionymi. Szkolenie objeto stosowanie TSR
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz pracy socjaine;.
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2. Wspieranie rozwoju, modernizacja i zwickszenie dostepnosci

do ustug terapeutycznych dla o0s6b uzaleznionych
i wspéluzaleznionych

W ramach priorytetu zrealizowano nastepujace cele;

Realizacija  ponadpodstawowych, specjalistycznych programéw  terapeutycznych
niefinansowanych przez Narcdowy Fundusz Zdrowia.

Szkolenie ustawiczne kadr jednostek lecznictwa odwykowego.

Zwigkszenie dostepu i poprawa jakosdci $wiadczen w zakresie leczenia irehabilitacji osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem, poprzez udzielanie
dotacji ww. piacéw'kom np. finansowanie programu metadonowego.

Wspieranie tworzenia i dziatania grup samopomocowych w zakresie pomocy wychodzgcym
z uzaleznienia;, udzielanie stowarzyszeniom zajmujgcym sig ww. problematyka wsparcia
merytorycznego.

Rozwdj nowych form placdwek srodowiskowych o charakterze dziennym.

Zwigkszenie udziatu $rodkéw finansowych pochodzacych z gmin na leczenie choroby
alkdholowéj oraz chordb zwigzanych z zazywaniem narkotykdw, a takze szkodami
wyrzgdzanymi przez nie w rodzinie.

Inicjowanie tworzenia punkfow konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych | czionkow
ich rodzin. '

Promowanie ustug terapeutycznych oferowanych przez placéwki lecznictwa odwykowego
zwtaszeza w grupach podwyzszonego ryzyka wystapienia uzaleznienia od alkoholu
oraz narkotykéw i wéréd osoéb juz uzaleznionych. ' '

Wepieranie tworzenia i dzialania placdéwek leczniczo-resocjalizacyjnych dla maloletnich
i nieletnich uzaleznionych.

Wspieranie prowadzenia réznych form lecznictwa odwykowego i terapii podnoszace

umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych w placdwkach prowadzacych

dziataino$é z zakresu reintegracji zawodowej | spoteczne).

W ramach realizacji ww. dziatan przyznano dotacje na finansowanie zadan przez stacjonarne

placéwki lecznictwa odwykowego, dla kidrych organem iworzacym jest Samorzad Wojewédztwa

Zachodniopomorskiego. Dotacje otrzymaty:

> Regionalny Szpital w Kotobrzegu na dofinansowanie szkolenia na szczeblu krajowym —

kontynuacja szkolenia Studium Terapii Uzaleznien (proces certyfikacyjny), spotkania grup
superwizji prowadzonych przez psychoterapeutdéw rekomendowanych przez PARPA.
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Samodzietny Publiczny Zespoét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Gryficach
ha dofinansowanie nastepujgcych zadan:

dofinansowanie programow niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia dla
pacjentdéw, ktorzy ukonczyli podstawowe leczenie odwykowe,

superwizja kliniczna dla zespotu terapeutycznego.

Wojewodzki Os$rodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdluzaleznienia
w Stanominie na dofinansowanie nastgpujacych zadarn:

Dofinansowanie programoéw niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia dia
pacjentdw, ktorzy ukonczyli podstawowe leczenie odwykowe.

Dofinansowanie programoéw niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia dla rodzin
pacjientéw przebywajgcych w Osrodku.

Dofinansowanie programodw niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia dia
pacjentdw — zapobieganie nawraotom choroby.

Szkolenie dla personelu wlasnego — Szkota Psychoterapii Uzalezniefi — wy2szy personel
terapeutyczny.

Szkolenie dla pracownikéw lecznictwa odwykowego w zakresie stosowania w psychoterapii
uzaleznienia i wspdluzaleznienia podejscia integracyjnego tj. stosowania integracyjnej
_psychoterapii uzaleznienia.

' Dofinansowanie organizacji narad szkoleniowych dla kadry kierowniczej oraz wojewddzkich
specjalistow terapii uzaleznienia.

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdroje”
w Szczecinie na dofinansowanie nastepujgcych zadan:

Staz kliniczny i superwizje kiiniczne do certyfikatu (2 osoby).

Staz | superwizja — koncowy etap w procesie certyfikacji (2 osoby) dla pracownikow
stacjonarnego lecznictwa odwykowego.

Superwizja Kliniczna dla zespotu terapeutycznego.

Zabezpieczenie $rodkdw niezbednych do prowadzenia programu metadonowego.
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3. Edukacja spoteczenstwa w zakresie konsekwencji zazywania
srodkdéw psychoaktywnych, metody zapobiegania oraz

ograniczania negatywnych skutkéow takich zachowan

W ramach priorytetu zrealizowane zostaly nastepujgce cele:

—  Dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat zdrowothych i spotecznych skutkow dziatania alkoholu
oraz narkotykow.

- Wdrazanie i inicjowanie kampanii medialnych, udziat w ogdlnopolskich akcjach.

— Uczenie wczesnego rozpoznawania sygnaldw Swiadczacych o uzaleznieniu oraz umiejetnosci
kontrolowania rozmiaréw i wzorow picia.

— Edukacja profesjonalistow i nieprofesjonalistéw w zakresie probleméw uzaleznien.

- Promowanie inicjatyw i postaw spolecznych istoinych dia profilaktyki uzaleznien,
podeimowanie dziatan na rzecz aktywnego uczesthictwa mediow w ukazywaniu szeroko
rozumianych problemdw uzaleznien.

- Organizowanie konferencji, szkoleri, seminariow podejmujacych tematyke probleméw
uzaleznien. '

~  Wadrazanie i upublicznianie wynikéw programéw diagnostyczno — badawczych.

-~ Edukacja kobiet planujacych macierzynstwo z zakresu szkodliwego dziatania na pléd alkoholu
i innych 4rodkéw psychoaktywnych. Edukacja grup zawodowych i 0sob majgcych kontakt
z przysziymi matkami, podczas ktdérego mozna przekaza¢ tresci profilaktyczne
z zakresu FAS - Plodowego Zespoiu Alkoholowego.

- Realizacja projektow szkoleniowych z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzalezniern dla pracownikbw majacych sluzbowy kontakt z osobami nietrzezwymi
i bedgcymi pod wpltywem narkotykéw.

—  \Wspotpraca przygraniczna w zakresie walki z uzaleznieniami.

1. W ramach realizacji zadania przeprowadzone zostaly kampanie spoleczne, majace
dostarczy¢ wiedzy na temat konsekwencji zazywania érodkéw psychoaktywnych, metod
zapobiegania oraz cgraniczania negatywnych skutkow,

» Kampania ,,Czas zmieni¢ przyzwyczajenia”

Gtownym celem wojewddzkie] kampanii antynarkotykowej bylo zwrdcenie spolecznej uwagi
na probiem zazywania substancji psychoaktywnych przez ludzi dorostych oraz na zagrozenia
zwigzane z tym zjawiskiem, ze szczegéinym uwzglednieniem probleméw zwigzanych
Z aktywnoscig zawodowa i zyciem rodzinnym oraz motywami siggania po substancje psychoaktywne
przez osoby w okresie stabilizacji zyciowej.

Badania wskazujg tendencje wzrostowe dotyczace zazywania substancji psychoaktywnych
przez osoby o ustabilizowanej pozycji spotecznej i zawodowej w wieku 25-45.
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Grupg docelowg kampanii byly dorosle osoby nie uzaleznione od substancji
psychoaktywnych, lecz eksperymentujgace lub zazywajgce ich sporadycznie. Kampania miala na celu
ukazanie beneficjentom szkodliwosci tych substancji, a takze skutki spozywania substancii
psychoaktywnych — uzaleznienie, problemy w pracy, osamotnienie i brak zrozumienia zwigzane
z nalogiem.

Celem kampanii bylo ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych, oraz redukcja
zwigzanych z tym probleméw spotecznych i zdrowotnych. Poza tym kampania miata byé motywacjg
dla beneficjentow do podejmowania dyskusji na temat zagrozen plynacych ze stosowania rsubstancji
psychoaktywnych, a takze promocjg zdrowego trybu zycia.

Do realizacjii kampanii wiaczyly sie gminy wojewddztwa zachodniopomorskiego. Podjeto
stosowne porozumienia dotyczace realizacji kampanii przez poszczegoéine gminy, ktore otrzymaly od
Samorzadu Wojewodztwa opracowane juz produkty kampanii w celu ich samodzielnego
rozpowszechnienia. Gminy: Szczecin, Kolobrzeg, Koszalin i Swinoujscie optacity z wiasnych srodkéw
promocjg outdoor kampanii tj. billboardy oraz citylighty. Wszystkie gminy wojewddztwa zobowigzaty
sig do kolportazu na swym terenie ulotek promujacych kampanie.

Kampania trwata od 5 maja 2010 r. do 1 wrzeénia 2010 .

Przeprowadzone dzialania;
o Emisje spotéw w lokalnych rozglo$niach radiowych — 474 emisji.
¢ Emisja spotéw telewizyjnych na ekranach diodowych — 200 000 emisji.
s Kolportaz ulotek — 45 000 szt
¢ Reklama typu billboard — 60 szt.

o Kampania byla rowniez promowana przez lokalne gazety oraz portale internetowe.
» Kampania informacyjna w ,,Przewodniku dla studentow pierwszego roku — 2010 r.”

W Przewodniku umieszczono informacje na temat funkcjonowania i zycia na uczelniach

wyzszych oraz tresci zwigzane z zapobieganiem zjawisku narkomanii i alkoholizmowi. Przewodnik
trafit do blisko 10 000 osob rozpoczynajgcych edukacje na poziomie szkolnictwa wyzszego.
Grupa do ktorej skierowany byt Przewodnik jest szczegélnie narazona na kontakt z réznego rodzaju
uzywkami, a co za tym idzie jest narazona na wszelkie skutki jakie niesie zazywanie $rodkéw
odurzajgcych. Przygotowanie ,Przewodnika dla studentow pierwszego roku — 2010 r." zwigkszyto
dostgp studentom do informacji dotyczacych zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz sposobach radzenia sobie z tym problemem.

2. Realizacji priorytetu stuzylo prowadzenie w 2010 roku w formie internetowej
(www.pogadaj.eu) Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego o uzaleznieniach i patologiach

spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

Projekt realizowany jest od trzech lat i ma na celu: zmniejszenie poziomu bezradnosci oséb
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uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz oséb wspétuzaleznionych, zwiekszenie dostepu
do profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych i przeciwdziatania przemocy domowej os6b zamieszkujgcych wojew6dztwo
zachodniopomorskie, udzielenie wsparcia i pomocy, zmierzajacej do zwiekszenia dostepnosci
I skutecznosci zorganizowanych form profesjonalnej pomocy dla osdb narazonych i zagrozonych
przemocg domowa, a takze uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych m. jn. poprzez motywowanie
do podjgcia leczenia | prowadzenie statystyk udzielanych porad i konsuitacji, zwiekszenie umiejetnosci
w dziedzinie rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
oraz przemocg domowa, a takze dostarczenie wiedzy spoleczenstwu o przemocy domowej oraz -
uzaleznieniu od $rodkow psychoaktywnych, a zwlaszcza o sposobach radzenia sobie z tymi
problemami.

W okresie trwania umowy i zgodnie z nig konsultanci moderowali chat podczas 27
czterogodzinnych  sesji. W czasie funkcjonowania internetowego Punktu Informacyjno-
Konsuitacyjnego o uzaleznieniach i patologiach spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami
www.pogadaj.eu portai w roku 2010 odwiedzito 15 575 0séb.

Portal www.pogadaj.eu promowany byl waréd milodziezy i mieszkancéw wojewddztwa
od poczatku jego funkcjonowania. W roku 2010 wszyscy dyrektorzy i pedagodzy szkolni w placéwkach
ponadgimnazjalnych otrzymali informacje o portalu w formie materiatéw informacyjnych. Portal byt
promowany réwniez poprzez umieszczenie baneréw reklamowych na darmowych stronach oraz
serwisach wspoipracujacych z Urzedem Marszatkowskim.

3. W ramach edukacji spolecznej w roku 2010 zorganizowano coroczne spotkanie JM
Rektorow Wyzszych Uczelni Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz Petnomocnikow
Rektoréw i Koordynatoréw ds. profilaktyki narkomanii i innych uzaleznien.

Celem spotkania byta prezentacja realizowanej przez Wydziat Wspéipracy Spofecznej
wojewodzkiej kampanii ,Czas zmienié przyzwyczajenia”. Kampania skierowana byla do oséb
dorostych, zazywajgcych substancie psychoaktywne eksperymentalnie, sporadycznie, okazjonalnie.
W grupie beneficjentow miescili sig réwniez studenci. Ponadto przedstawiony zostat raport z realizacji
Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom w 2009 roku. Poruszono réwniez aktuaine
problemy -uzaleznien wsrdd miodziezy akademickie]j naszego wojewédztwa. Uczestnicy spotkania
otrzymali materialy zwigzane z realizacja w/w kampanii oraz najnowszy Raport Krajowy dotyczacy
sytuacji narkotykowej w Polsce. Spotkanie bylo kolejng okazjg do migdzyuczelniane] wymiany
doswiadczen w zakresie dziatar obejmujgcych profilaktyke i rozwiazywanie probleméw uzaleznien,
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4. Zmniejszenie udzialu osdéb nietrzezwych oraz pod wplywem

narkotykéw w naruszaniu prawa i porzadku publicznego

W ramach realizacji powyZszego celu wdrozono i przeprowadzono kampanie dla
. kierowcdw z zakresu skutkow prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. ,,Wypit za zdrowie”.

Kampania skierowana byla do kierowcow, a jej celem bylo propagowanie trzezwoséci podczas
prowadzenia pojazdéw i ukazanie skutkéw jazdy pod wptywem alkoholu. Kampania miata charakter
szokujgey. Polegata na umieszeczeniu powypadkowych wrakéw samochodéw osobowych na drogach
wojewodzkich, podlegajacych Zachodniopomorskiemu Zarzadowi Drég Wojewddzkich w Koszalinie,
w tych miejscach naszego wojewddztwa, gdzie najczeéciej dochodzi do wypadkéw drogowych. Wraki
samochodow byly oznakowane haslem kampanii ,\Wypit za zdrowie”, oddziatujgcym na wyobraznie
uzytkownikéw drég. Dodatkowym narzedziem kampanii byly ulotki oraz ocgloszenia medialne.
Kampania realizowana byla w okoiicach Swigta Zmarlych, w dniach 29 pazdziernika — 2 listopada
2010 r, czyli w okresie wzmozonego ruchu drogowego i réwnolegle z coroczng policying akcjg
JZnicz".

Kampania zrealizowana zostala we wspolpracy z Wydzialem Infrastruktury i Transportu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego oraz  Zachodniopomorskim

| Zarzgdem Drog Wojewddzkich w Koszalinie, ktore udzielity zgody oraz wskazaly miejsca
umieszczenia wrakow, tak aby nie zagrazaly one bezpieczenstwu uzytkownikéw drég. Do wspolpracy
podczas realizacji 'kampanii wigczyt sie réwniez Wojewédzki Osrodek Ruchu Drogowego, ktory
zapewnit pie¢ powypadkowych wrakdéw samochoddw osobowych oraz ich transport we wskazane
miejsca wojewodztwa. Ponadto nawigzana zostata wspdlpraca z Komends, Wojewddzkg Policji
w Szczecinie. Funkcjonariusze KWP podczas kontroli pojazdéw w czasie akcji ,Znicz” wreczali
kbntrolowanym kierowcom ulotki kampanii.
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5. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i agresji rowiesniczej

W ramach zadania zrealizowane zostaly nastepujace cele:

— Dziatania zmierzajace do zwigkszenia dostgpnosci i skutecznosci zorganizowanych form
profesjonalnej pomocy dla 0séb uwiktanych w przemoc.

—-  Zwiekszenie dostepnosci | skutecznosci programéw profilaktycznych i korygujgcych agresije
i przemoc réwiesnicza,

— Edukacja os6b dziatajgcych na rzecz rodziny dotknietej przemoca,

- Organizowanie interdyscyplinarnych szkolen i konferencji przygotowujacych uczestnikéw
do ochrony rodziny przed przemoca.

~  Promowanie programow terapeutycznych dla oséb doznajgeyeh przemocy i osob stosujacych
przemoc.

— VWapieranie dzialan organizacji pozarzadowych skierowanych na przeciwdziatanie przemocy,
ochrony dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym, ochrony mniejszosci przed przemoca,

— Inspirowanie srodowisk lokalnych do tworzenia oérodkdw inferwencii kryzysowej | punkidow
informacyjno — konsultacyjnych dia oséb uwiklanych w przemoc.

1. W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie i agresji rowies$niczej zorganizowane
zostaly konferencje, ktorych tematyka dostosowana zostala do akfualnych problemow
I potrzeb spofecznych.

» Konferencja ,,Przemoc wobec oséb starszych” - 30 listopada 2010 r.

Celem konferencji bylo przekazanie stuzbom spolecznym pracujgcym w wojewddziwie
zachodniopomorskim hiezbednej wiedzy dotyczgcej przemocy w rodzinie oraz to, jakie starania nalezy
poczyni¢, aby zwigkszyé skutecznosé walki z przemocy domowa, a fakze w jaki sposéb zmniejszyé
skale zjawiska tego problemu. Powyzsza tematyka realizowana byla ze szczegélnym uwzglednieniem
interdyscyplinarnego aspektu ujecia tematyki przeciwdzialania przemocy, migjsca tych siuzb
w lokalnym systemie opieki nad rodzing dotknietg tym problemem oraz pracy z osobg doznajgcg
‘przemocy domowej.

Zapobieganie przemocy wobec osob starszych jest bardzo waznym zagadnieniem
w starzejgcym sie spoleczefistwie, chociaz dopiero w ostatnich latach zjawiske to zaczelo byé
~ postrzegane jako ogolnoswiatowy problem. Zapobieganie przemocy wobec oséb starszych wymaga
zaangazowania wielu $rodowisk spotecznych. Csoby starsze czesto cierpig z powodu poczucia bycia
odrzuconym, samotnym, niepotrzebnym. Jeszcze trudniej jest w sytuacji, gdy sg odizolowane od
kontaktéw  spolecznych  poza  domem. Ich  zaleznoS¢  znacznie  wiedy  wzrasia,
sg skazane na $rodowisko, w ktorym przebywajg i w sytuacji przemocy nie widza mozliwosci ucieczki.

Zaproszeni prelegenci wykorzystujac swojg  wiedze idoswiadczenie w  zakresie
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przeciwdziatania przemocy domowej niewatpliwie zrealizowali gidwne cele konferencji. W konferencii
uczestniczyto 100 pracownikéw stuzby spotecznej.

» HKonferencja ,,Przemoc  wobec oséb niepeinosprawnych i przewlelde chorych
somatycznie” - 16 listopada 2010 r.

Celem konferencji bylo przekazanie stuzbom spolecznym pracujgcym w wojewddztwie
zachodniopomorskim niezbgdnej wiedzy dotyczacej przemocy w rodzinie oraz to, jakie starania nalezy
poczynic, aby zwigkszy¢ skutecznos¢é walki z przemocg domowa, atakze w jaki sposob zmnigjszyé
skale tego problemu,

Powyzsza tematyka realizowana byla ze szczegdinym uwzglednieniem interdyscyplinarnego
aspektu ujecia tematyki przeciwdzialania przemocy, miejsca tych siuzb w lokalnym systemie opieki
nad rodzing dotknigtg tym problemem oraz pracy z osobg doznajgeg przemocy domowej.

W Kkonferenciji uczestniczylo 150 oséb.

2. W celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie przeprowadzone zostaly szkolenia,
podobnie jak konferencje, dostosowane da akfualnych potrzeb i probleméw,

> Szkolenie ,Zty dotyk — rozpoznawanie i interwencja w przypadku wykorzystywania
'seksualnego dzieci” - 22-23 pazdziernika 2010 r. oraz 6-7 listopada 2010r,

Szkolenie, zorganizowane w dwoch turach, zostalo przeprowadzone w ramach ogéinopolskiej
kampanii spolecznej ,Zly dotyk”. Kampania poswigcona byla problemowi wykorzystywania
- seksualnego dzieci. Jej celem byta edukacja w zakresie mozliwosci ochrony najmiodszych i pomocy
dzieciom, ktore doswiadczyly wykorzystywania. Do zadan Ambasadoréw Kampanii nalezata migdzy
innymi organizacja szkolen: dla profesjonalistow z zakresu pomocy dzieciom wykorzystywanym
seksualnie. Fundacja Dzieci Niczyje jako organizator kampanii przestata oferte szkoleniowag dia
profesjonalistéw pracujacych z dzieémi; psychologéw, pedagogdw, nauczycieli pracownikéw
placdéwek opiekunczo-wychowawczych, pracownikéw spo{ecznych itp. dotyczacg rozpoznawania
i interwenciji w sprawach wykorzystywania seksualnego dzieci.

Celem szkolenia bylo przekazanie wiedzy | umiejetnosci dotyczacych rozpoznawania
symptomow wykorzystywania seksualnego dzieci iinterweniowania w przypadkach podejrzenia
wykorzystywania seksualnego dziecka, a takze zwigkszenie skutecznosci walki oraz zmniejszenie
skali zjawiska tego probiemu. Szkolenie adresowane bylo do oséb, ktore w swej praktyce zawodowej
moga spotka¢ si¢ z problemem wykorzystywania seksualnego dzieci. Uczestnikami szkolenia byly
osoby, ktore opiekujg sie dzieémi w zlobkach oraz przedszkolach na terenie wojewodziwa
zachodniopomorskiego.

Z uwagi na prowadzenie zaje¢ szkoleniowych metodg grupowego warsztatu umiejetnosci
psychologicznych, szkolenia odbyly sie w dwodch terminach dla dwdch grup liczacych kazda po
20 osob (razem przeszkolono 40 osodb). Podczas szkolen uczestnicy wspo{tworzy‘li material
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- dydaktyczny oraz analizowali dotychczasowe dogwiadczenia.
> Szkolenie ,Dziecko krzywdzone — interwencja i pomoc” - 22-23 listopada 2010 r.

Szkolenie mialo na celu zwiekszenie wiedzy i umigjetnosci praktycznych policjantéw
reprezentujgcych wszystkie powiaty wojewodztwa zachedniopomorskiego i komisariatéw miejskich
Szczecina i Koszalina bezpoérednio pracujacych z dzieémi bedacymi ofiarami przemocy. Szkolenie
skiadato sie¢ z blokow tematycznych przeprowadzonych w formie teoretyczne| i warsztatowej, przez
specjalistow praktykow, ktdrzy przedstawili sprawdzone formy dzialar z dzieémi — ofiarami przemocy.
tdeq szkolenia byto, aby uczestniczacy w nim policjanci uzyskana wiedzg podzielili sie z dzielnicowymi
w swoich powifatach i zorganizowali dla nich szkolenia dotyczace postepowania w sytuacii interwenci
Z udzialem dzieci.

W szkoleniu udziat wzieto 45 policjantdw.

3. Nad realizacja priorytetu dotyczacego przeciwdziatania przemocy w rodzinie czuwa
migdzy innymi Wojewddzki Interdyscyplinarny Zespdét ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. W roku 2010 Zespét spotykat sig czterokrotnie. W dniu 8 grudnia 2010 r.
odbyto si¢ XVIll posiedzenie Zespoluy, podsumowujace catoroczng prace.

W skiad Zespolu wchodzi 45 przedstawicieli: pomocy spolecznej, ochrony zdrowia, oéwiaty,
wymiaru sprawiedliwosci, policji, wiodacych gmin i powiatow w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz administracji rzadowej isamorzadowej. Umozliwia to koordynacje wszystkich
podejmowanych dziatan na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Cztonkami Wojewodzkiego Interdyscypiinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie sg osoby o najwyZszym merytorycznym poziomie wiedzy, majace praktyczny
kontakt z praoblemem, zajmujace odpowiednio wysokie stanowiska, atym samym majace realng
mozliwosé realizacji projektéw zaproponowanych na obradach Zespolu i jednoczesnie podejmowanie
skutecznych dziatah zmierzajgcych do zmniejszenia wystepowania tego typu problemu.
Podsumowaniem badan ilosciowych rozpoczetych przez Konsorcjum Badawcze Focus Group bylo
powstanie Raportu o stanie wspolpracy miedzy instytuciami w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w wojewddztwie zachodniopomorskim.

XVIIl  posiedzenie Wojewddzkiego Interdyscyplinarnege  Zespolu  ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie bylo czwartym tegorocznym spotkaniem. Czionkowie Wojewodzkiego
Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie tworzyli ,grupe fokusows”,
podczas opisanych wyzej badan jakosciowych, na podstawie ktérych wydany i opracowany zostal
Poradnik tworzenia i prowadzenia Gminnych Zespotow Interdyscyplinarnych pn. ,Zintegrowane
dzialania wobec przemocy w rodzinie”. Posiedzenie Zespotu bylo takze wnikliwa analizg
zakoriczonego w dniu 30 listopada 2010 r. cyklu edukacyjnego ,Zespoly interdyscyplinare —
tworzenie i funkcjonowanie”, ktérego inicjatorem byt Wydzial Wspélpracy Spotecznej zrealizowany
przy pomocy Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecznej, w ktérym czynnie brali udzial czionkowie
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Wojewddzkiego Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Konsorcjum Badawcze Focus Group.

4. Realizacja celu zwigzanego z przeciwdzialaniem przemocy zaowocowata w 2010 roku
wydaniem dwaoch publikacji, ktdre zawieraja informacje wazne i warto$ciowe dla oséb
zajmujacych si¢ w wojewédztwie zachodniopomorskim praca z osobami i rodzinami
dotknietymi przemocg oraz jej sprawcami.

» Poradnik tworzenia Zespoléw Interdyscyplinarnych pn. ,Zintegrowane dzialanie wobec
przemocy w rodzinie”

Poradnik tworzenia gminnych Zespoléw Interdyscyplinarnych jest przewodnikiem dla osab,
ktore realizujg zadania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie na szczeblu gminnym.
Zawiera w szczegolnosci informacje na temat tego, od czego nalezy rozpoczagé prace tworzenia
zespotu, jak utrwalic skutecznos¢ takiego zespolu, zasady tworzenia procedur dziatania, a takze jak
unikng¢ bledow, a jednoczesnie udoskenali¢ dziatanie zespotu interdyscyplinarnego.

Poradnik stanowi kompendium wiedzy dla oséb realizujgcych owe zadania w gminach
wojewodztwa zachodniopomorskiego.

~ Poradnik twbrzenia Zespotdw Interdyscyplinarnych uzyskal pozytywng ocene oraz
rekomendacie Departamentu Praw Czicwieka Ministerstwa Sprawiedliwosci.

> Raport o stanie wspélpracy miedzy instytucjami w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wojewdédztwie zachodniopomorskim

Raport jest rezultatem analizy wynikow przeprowadzonych w 2008 roku badan ilo$ciowych
przez Konsorcjum Badawcze Focus Group na grupie losowo dobranych oséb spo$réd uczestnikow
szkolen z zakresu wdrazania zapisow Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przeprowadzonych na terenie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w 20 jego powiatach.

Badania prowadzone byty w okresie od 10 pazdziernika do 27 listopada 2007.
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6. Wspotpraca i wspieranie dzialan administracji publiczne;j:

samorzadowej i parfistwowej, organizacji pozarzadowych oraz

przedstawicieli réznych $rodowisk zawodowych i lokalnych

w obszarach profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien

W ramach priorytetu realizowane byly nastepujgce cele:

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla prawidlowsj realizacii
Programu. |

Realizacja programu edukacji spofecznej wspdlnie z Komendg Wojewbdzkg Policji
w Szczecinie ale poszerzona o tresci zwigzane z przemoca,

Monitorowanie i badanie zjawisk zwigzanych z problemami zwiazanymi z uzaleznieniami.
Poprawa wspoldziatania stuzb w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Wzmocnienie wsparcia i udzielania merytorycznej pomocy realizatorom programu.

Cele priorytetu realizowane sa w $cislej wspoéipracy ze sluzbami i instytucjami
Zajmujacymi si¢ lub wspétodpowiedzialnymi za profilaktyke i rozwigzywanie problemow
uzalezniern. Sa to miin. jednostki samorzadu terytorialnego wojewoddztwa
zachodniopomorskiego, instytucje i oddzialy terapii i leczenia uzaleznieni, instytucje
zajmujgce sig¢ przeciwdzialaniem przemocy i pomoca rodzinie, stuzby mundurowe,
organizacje pozarzadowe. Wigkszo$¢ realizowanych wspélnie zadari i form wspélpracy
zostata juz w Raporcie oméwiona. Z nieoméwionych do tej pory form wspélpracy na
szczegoina uwage w 2010 roku zastuguja; '

Wspélpraca Samorzadu Wojewoédztwa z Okrggowym Inspektoratem Stuzby Wieziennej
w programie pod nazw3g: ,,Wspdinie przeciw uzaleZznieniom®.

Okregowy Inspektorat Sfuzby Wieziennej w Szczecinie wraz Z Samorzadem Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego realizowat planowane na 2010 r. przedsiewziecie z obszaru profilaktyki

uzaleznien w postaci wydania ulotki skierowanej do osadzonych w Zakitadach Karnych i Aresztach

Sledczych okregu szczecinskiego.

Uiotka ,Tego nie powie Ci kolega dealer” swojg tematyka obejmowata profilaktyke uzaleznien,

obalajgc funkcjonujace wsréd osadzonych mity oraz opisujac negatywne i niebezpieczne skutki

zazywania najbardziej popularnych w srodowisku wigziennym narkotykow.

Wydano 20 000 szt. ulotek.

> Wspolpraca Samorzadu Wojewddztwa z Komenda Wojewo6dzky Policji w Szczecinie

w ramach programu ,,Wspéinie przeciw uzaleznieniom i przemocy” - edycja V
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W roku 2010 wspolpraca w ramach programu, ,Wspélnie przeciw uzaieznieniom i przemocy”
ograniczyta sie do realizacji konkursu dla dzieci i miodziezy wojewddztwa zachodniopomorskiego. Na
konkurs mitodziez placowek o$wiatowych naszego wojewbddztwa przestata 50 prac filmowych oraz 70
réznych fotografii. Prace konkursowe poruszaly bardzo réznorodng tematyke. Czesé filmow
opowiadata o skutkach uzaleznien roznego rodzaju, zaréwno od $rodkéw odurzajgcych, jak i od
Internetu. Kilka filméw poruszato kwestie niechcianej cigzy i oddania dzieci do nielegalnej adopcii.
Czestym tematem filmow byt takze problem alkoholizmu oraz jego konsekwencii, jakie niesie we
wspoiczesnym spoteczenstwie. W kategorii fotograficznej przystano wiele fantastycznych zdjeé, kiore
w zasadzie moga stac sie gotowymi plakatami kampanii spolecznych. Tematyka poruszana w tych
pracach byla bardzo réznorodna, a autorzy wykazali sie wielkag wyobraznig i ciekawymi pomysiami
oraz umiejetnosciami w zakresie obrébki graficznej,

Finat Konkursu odbyt sie w Sali konferencyjnej KWP w Szczecinie 21.12.2010 roku. W trakcie
przygotowanej uroczystos$ci nagrodzono wyzej wymienionych laureatéw zakupionymi na ten cel
drobnymi nagrodami multimedialnymi. Wraz z nimi w uroczystosci uczestniczyli ich rodzice,
opiekunowie i przedstawiciele placéwek oswiatowych. Mlodziez otrzymala urzgdzenia oraz programy,
dzigki ktorym bedzie mogla rozwija¢ swoje zainteresowania i poszerzaé swoje pasje. Podczas finatu
zostata przygotowana - specjalnie na tg okazje - wystawa prac fotograficznych. Zdjecia laureatéw
powigkszone do duzego formatu zostaty wyeksponowane na sztalugach, tak aby kazdy wchodzacy na
-sale’ mogt sig z nimi zapoznaé. Na =zakonczenie organizatorzy konkursu podziekowali
przedstawicielom placowek oswiatowych, pod opiekg ktérych powstaly prace konkursowe.

Pedagodzy odebrali z rak organizatorow pigknie oprawione pamigtkowe dyplomy
i podzigkowania dla szkét. Caloscig projekiu bardzo zainteresowaly sie szczecinskie media.

Trwalym efektem konkursu jest kalendarz na rok 2011, zawierajacy najlepsze i nagrodzone
prace. Kalendarz zostal przez Wydziat Wspélpracy Spolecznej przekazany do gmin wojewddztwa
zachodniopomaorskiego.

2. W ramach realizacji celu: Monitorowanie i badanie zjawisk zwiazanych z problemami
zwigzanymi z uzaleZznieniami w roku 2010 przeprowadzono lub przystapiono do
nastepujacych badarn: '

> Badanie organizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii dotyczace
rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki oraz alkohol)
w populacji generalnej, tj. na reprezentatywnej ogéinopolskiej prébie oséb w wieku od
15 do 64 lat.

Badanie mialo na celu diagnoze postaw i zachowari wobec substancji psychoaktywnych,
zebranie danych do ewaluacji strategii zapobiegania narkomanii oraz dostarczenie informagi
niezbednych do zaplanowania adekwatnych dziatan profilaktycznych.

Badanie bylo przeprowadzane w oparciu o europejskg metodoiogie wypracowang
przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii (EMCDDA), a wyniki zostang
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przekazane do EMCDDA w ramach polskich prac nad europejskim systemem monitorowania
problemu narkotykow i narkomanii,

> W listopadzie oraz grudniu 2010 roku przeprowadzone zostalo przez WWS pierwsze
wojewédzkie badanie oséb leczacych si¢ z powodu zaburzer od alkoholu, ktérego
ceiem bylo opracowanie Profilu osoby leczacej sie z powodu uzywania alkoholu.

W ramach projekiu przeprowadzono 159 wywiadéw ankietowych, ktére byly anonimowe
i dobrowoine. Rezultatem przeprowadzonege badania bylo zebranie dodatkowych, dosé
szczegotowych informacji dotyczacych grupy objetej badaniami populacji generalnej, jak réwniez
czesto odnotowywane] w statystykach medycznych. W badaniu uczestniczyli pacjenci placéwek
lecznictwa odwykowego dziatajacych na terenie wojewddziwa, ktére prowadzg oddziaty terapii
uzaleznienia od alkoholu, oddzialy leczenia alkoholowych zespoldéw abstynencyjnych. Na terenie
wojewodztwa sg 1o ponizsze jednostki:

1. Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zakiad Opieki Zdrowotne] ,Zdroje "w Szczecinie,

2. Samodzielny Publiczny Zespdt Zakladéw Opieki Zdrowotne] w Gryficach.

3. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Stanominie.

4. Niepubliczny Zespot Opieki Zdrowotnej "Patronka" Sp. z 0.0 w Szczecinku.
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Whioski

Zmieniajgca sie stale sytuacja spoleczna, ekonomiczna, demograficzna, oraz modele i wzorce
postaw i zachowan, powodujg, iz zadania podejmowane w ramach realizacji Wojewddzkiego
Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006-2015, muszg by¢ dostosowywane do
aktualnej sytuacji i potrzeb., v v

Przeprowadzone w 2010 roku badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
dotyczace rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki oraz alkohol)
w populacji generalnej, tj. na reprezentatywnej ogoinopolskiej probie oséb w wieku od 15 do 64 lat.
Oraz badania wlasne Wydziatlu Wsp6tpracy Spotecznej wskazujg na potrzebe aktualizacji Programu,
tak aby byt adekwatny do istniejgcych realiow.

Na podstawie analizy dzialan przeprowadzonych w ramach Wojewodzkiego Programu
Przeciwdziatania Uzaleznieniom ustalono, iz w celu efektywnej realizacji celéw oraz dostosowania
Programu do aktualnej sytuac]i spolecznej warto i nalezy:

1. Dziatalnos¢  profilaktyczng  ustanowi¢  bezwzglednym  priorytetem,  zorientowanym
na ograniczanie popyt'u na substancje psychoaktywne wsrod miodziezy.

2. W zwigzku z niskg skutecznoscia programéw piofilaktycznych poszukiwaé innowacyjnych

~ form profilaktyki pierwszorzedowej i drugorzedowe.

3. Monitorowaé na biezgco problemy nérkotykéw, narkomanii, alkoholizmu oraz zjawiska
przemocy wsrod mieszkancow regionu zachodniopomorskiego.

4. Prowadzi¢ efektywng wspdiprace z petnomocnikami oraz koordynatorami Gminnych
Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych, oraz innymi osobami
odpowiedzialnymi w gminach za rozwigzywanie probleméw uzaleznien i przemocy 'w rodzinie.

9. Prowadzi¢ Scislg wspdiprace i koordynacje pracy Wojewddzkiego Interdyscyplinarnego
Zespolu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

6. Wspiera¢ tworzenie i funkcjonowanie gminnych zespotéw interdyscyplinarnych oraz
budowanie zasad zintegrowanego dzialania.

7. Zacheca¢ do monitoringu osoby odpowiedzialne w gminach za rozwigzywanie problemow
uzaleznien oraz wskazywac jego korzysci.

Ukazywa¢ miodziezy niebezpieczenstwa zwigzane z politoksykomania.

Przedstawi¢ sgdom liste instytucji zajmujacych sie terapig dla uzaleznionych skazanych.

10. Wspiera¢ rozwdj pracy streetworkerskie] poprzez zaangazowanie ulicznych lideréw
rowiesniczych,

11. Wspiera¢ organizacje pozarzadowe dzialajagce na rzecz zapobiegania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie.

12. Wspiera¢ ideg wolontariatu, jako forme pomocy oschom uzaleznionym lub dotknietym
Zjawiskiem przemocy oraz jako alternatywng forme spedzania wolnego czasu w przypadku
0s0b uzaleznionych, czy uwikianych w patologiczne sytuacje rodzinne i $srodowiskowe.

13. Zadba¢ o dobre przygotowanie kadry edukatoréw (nauczycieli, wykiadowcdw akademickich,
pedagogow etc) do dzialan profilaktycznych w szkolach i placéwkach opiekuniczo-
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14.
15,
18.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

wychowawczych.

Prowadzi¢ dalsze dzialania podnoszace kwalifikacje zawodowe pracownikow merytorycznych
zatrudnionych w lecznictwie odwykowym.

Kontynuowa¢ dzialania edukacyine majace na celu podnoszenie kwaiifikacji oséb zajmujgcych
sie przeciwdziataniem przemecy w rodzinie (szkolenia, konferencje, zjazdy).

Przeprowadzi¢ kampanie informacyjng skierowang do oséb dorostych o szkodliwosci
niskontrolowanego spozywania lekédw OTC.

Wspdlpracowaé w ohszarze przeciwdzialania przemocy z innymi instytucjami zajmujacymi sig
zjawiskiem, uczestniczy¢ w organizowanych akcjach i kampaniach typu ,Zly dotyk”, Tydzien
Pomocy Ofiarom Przestepstw.

Wdraza¢ dzialania adresowane do oséb wspdluzaleznionych - 58 % oséb leczacych
sie z powodu Uzywania alkoholu deklaruje, ze jest w zwigzku.

Wdrazaé dziatania adresowane do Doroslych Dzieci Alkcholikéw /DDA/, poniewaz ponad
43 % os6b leczgcych sie z powodu uzywania alkoholu ma dzieci.

Wspierac programy podtrzymujace adraesowane do trzezwiejacych alkocholikdw korzystajacych
z programow AA oraz placdwek leczenia uzaleznienn - 40 % wynosi odsetek osdb, ktore
wczesnigj] byly leczone na oddziatach odwykowych.

Objaé dziataniami profilaktycznymi osoby powyzej 65 roku zycia z uwagi na wzrost liczby
leczonych w tej kategorii wiekowej, '

Prowadzone dzialania wzmochi¢ intensywng edukacjg spoteczng poprzez ich szerszg
promocje, wspolprace z mediafni, dystrybucie materiatow edukacyjnych, a takze
informacyjnych.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii organ wykonawczy
samorzadu wojewddztwa sporzadza raport z wykonania w danym roku Wojewodzkiego Programu i efektow
realizacji, ktory przedktada odpowiednio sejmikowi wojewddztwa.

Wojewodzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006-2015 zostat przyjety podczas
XXXl Sesji Sejmiku Zachodniopomorskiego dnia 18 wrzesnia 2006 r. WPPU na lata 2006-2015. Jest to
program operacyjny stanowigcy integralng czeéé Strategii Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego, co za tym
idzie jest najwazniejszym aktem prawa lokalnego, wyznaczajgcym kierunki dziatan wszystkich osob,
instytucii, jednostek, zajmujacych sie problematyké_ uzaleznien na terenie naszego wojewodztwa.

Raport z wykonania Programu zawiera oméwienie dzialan przeprowadzonych w roku 2010, stopien
realizacji przyjetych celéw oraz wnioski i wskazania do dalszej realizacji Programu.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii Raport za rok 2010 powinien zosta¢ przediozony
Sejmikowi Wojewddzitwa do dnia 31 marca 2011 r.

CZEONEK 7 ADU

Maoiek Hok
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