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Wojewodzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 — 2015 przyjety zostal
podczas XXXII Sesji Sejmiku Wojewodziwa Zachodniopomorskiego dnia 18 wrzesnia 2006 roku.
WPPU na lata 2006-2015 to program operacyjny stanowigey integralng cze$é Strategii Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, a c¢o za tym idzie jest najwazniejszym aktem prawa lokalnego,
wyznaczajacym kierunki dziatan wszystkich osob, instytucii, jednostek, zajmujacych sie problematykg
uzaleznien na terenie naszego wojewddztwa.

Zrbdtem finansowania realizowanych w ramach Programu dziatan sg $rodki wiasne budzetu
Wojewddztwa pochodzgce z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa, a takze zezwolen na prowadzenie w kraju
obrotu hurtowego napojami alkoholowymi od 4,5% do 18% zawartosci alkcholu bez piwa,

Celem gidwnym Programu jést: Ograniczenie skutkéw spofecznych nadmiernego uzywania
substancji psychoaktywnych wsréd mie"szkaﬁcéw Wojewddzlwa Zachodniopomorskiego. Wykonanie
Programu polega na realizacji celéw operacyjnych i dziatar mieszczagcych sig w ich obrebie tj..

- Zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki;

- Wspieranie rozwoju, modernizacja i zwigkszenie dostepnosci do uslug terapeutycznych
dla osdb uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

- Edukacja spoteczeristwa w zakresie konsekwencji $rodkéw psychoaktywnych, metody
zapobiegania oraz ograniczania negatywnych skutkéw takich zachowar;

- Zmnigjszenie udziaiu oséb nietrzezwych oraz pod wplywem narkotykéw w naruszaniu
prawa i porzadku publicznego;

- Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i agresji rowiesniczej;

- Wspdlpraca i wspieranie dziatan administracji publicznej: samorzgdowej i panstwows;j;
organizacji pozarzadowych oraz przedstawicieli rdznych érodowisk zawodowych
i lokalnych w obszarach profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,

Z uwagi na fakt, by wszystkie podejmowane w ramach Programu dziatania byly uzyteczne,
wykonalne i zasadne, czesto mieszczg sig one w obrgbie kilku celéw operacyjnych. Nalezy podkreslic,
iz Samorzad Wojewbdziwa, poza wykbnywaniem zadan, do ktérych jest zobligowany ustawowo, stara
sie inicjowac i wyznacza¢ nowe kierunki oraz trendy dziaslan zaréwno z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom, jak i przemocy. Warte uwagi jest to, ze podejmowane dzialania realizowahe sa na
podstawie wnikliwej analizy lokalnych potrzeb, dokonanej, m.in. na podstawie prowadzonych badan
oraz poprzez konsultacje z przedstawicielami organizacji pozarzadowych, instytucji zajmujacych sie
przeciwdzialaniem uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz przedstawicielami administracji
samorzadowej i rzgdowej.



Zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa wzrostu

popytu na narkotyki

W ramach realizacji celu gléwnego koncentrowano sie na nastepujgcych celach szczegoiowych:

Ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia srodkéw psychoaktywnych przez niepetnoletnich
poprzez respekiowanie obowigzujacych rozwigzan prawnych i kampanie spoleczne.
Wdrozenie nowoczesnych, profesjonalnych, psychospotecznych programéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych, uczacych postaw i umiejetnosci stuzacych
zdrowemu i trzezwemu stylowi zycia.

Ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu i zazywania narkotykow.

Wspieranie tworzenia zintegrowanego systemu dziatan profilaktycznych promujacych postawy
bedace alternatywsg wobec uzaleznien.

Prowadzenie psychokorekcyjnych projektéw wobec grup podwyzszonego ryzyka — dzieci
i mtodziezy z rodzin alkoholowych, uwikianych w przemoc oraz zagrozonych narkomania.
Ksztaltowanie swiadomosci dotyczacej szkodliwosci alkoholu wsréd oséb sprzedajacych
alkohot.

Profesjonalne przygotowanie kadr pracujacych z dzieémi i miodziezg w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

Podniesienie poziomu wiedzy spolecznej na temat problemow izagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami.

Promocja i wdrazanie nowoczesnych programoéw profilakiycznych poprzez pomoc
stowarzyszeniom zajmujgcym sie opracowywaniem i realizacja takich programow.

Wdrazanie nowoczesnych | efektywnych kampanii profilaktycznych w celu ograniczenia
uzywania srodkow psychoaktywnych-.

Tworzenie bazy o programach profilaktycznych i ulatwianie kontakidw realizatorom
programoéw z terenu wojewodztwa.

Wspdlpraca samorzaddw lokalnych i organizacji pozarzadowych w ww. zakresie.

Cel realizowany byl poprzez nastepujgce dziatania:

1.

Zadanie publiczne polegajace na organizacji edukacji publicznej i pierwszorzedowych
oddziatywan profilaktycznych w zakresie ograniczenia popytu oraz szkéd zdrowotnych
i spolecznych wynikajacych z uzywania atkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych
zostato przekazane do wykonania organizacjom pozarzadowym w otwartym konkursie
ofert. Zadanie realizowane byto przez nastepujace organizacje pozarzadowe:

a) Zachodnigpomorski_ Qddziat  Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych

"Powrdt z U"

Zrealizowano nastepujgce cele:

Wspieranie rozwoju, modernizacja i zwiekszanie dostepnosci do ustug terapeutycznych dla
0sab uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Przygotowano spot radiowy, kiory emitowany byt



w Radio Eska Rock Szczecin i Radio Eska Plus (ilos¢ emisji; 330 spotdéw po 30 sekund).
Odbyly sig cztery wywiady ze specjalistami z poradni ,Powrét z U". W wyniku emisji audycji
znacznie zwiekszyla sie ilos¢ pacjentdow zgltaszajacych sie do Poradni telefonicznie |
~ osobiscie. Osobom zglaszajagcym sie@ do poradni zadawano pytanie: "Skad sie Pan/-i
dowiedzial/a o naszej Poradni?" Wigkszos¢ z nich odpowiadala, ze uslyszala reklame w radiu.
W ramach realizacji zadania zostala zaktualizowana strona internetowa. Zmieniono jej szate
graficzng i dodano edytor zawartoSci serwisu z poziomu przeglgdarki internetowsj.
Poza tym przygotowano 45 000 szt. ulotek. Zostaly one rozwiezione na terenie wojewoddziwa
zachodniopomorskiego.
Beneficienci zgtaszajacy sie do poradni zostali po pierwszym kontakcie telefonicznym
zacheceni do osobistej wizyty. W zaleznosci od potrzeb diagnozowani byli przez lekarza
psychiatre lub specjaliste uzaleznien. 'UZywajqcy substancji psychoaktywnych  byli
kwalifikowani na terapi.e indywidualng lub grupowa. W przypadku pacjentéw matoletnich ich
rodzice brali udziat w grupach edukacyjnych na terenie poradni.

- Zmnigjszenie spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.
Zadanie polegato na prowadzeniu psychokorekcyinych projekiéw wobec grup pbdwyiszonego
ryzyka - dzieci [ miodziezy z rodzin alkoholowych uwiklanych w przemoc oraz zagrozonych
narkomania. '

W ramach realizacji zadania 'pr'zeprowadzono dwie edycje spotkan. W kazdej z nich udzial
wzieto maksymalnie 16 os6b. Odbylo sie szes¢ spotkan po cztery godziny.

Podczas zaje¢ uczestnicy nabyli umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
komunikacji interpersonalnej, rozwigzywania probleméw, jak réwniez zachowywania sie
w sposdb asertywny w sytuacjach kontaktu spolecznego, sytuacji ryzykownych. Poza tym
rozwijali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji. Uczyli si¢ rozumienia siebie,
witasnych poirzeb i ograniczen, rozwigzywania konfliktdw intrapsychicznych.

Na podstawie wywiadow stwierdzono, ze po warsztatach wzrést poziom wiedzy uczestnikow
programu na temat ryzykownego i szkodliwego picia alkohelu i zazywania narkotykow,
uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych oraz na temat rodziny z problemem uzaleznienia.
Wysoko oceniono warsztaty, ktoére daly uczestnikom praktyczne umiejetnosci do zycia
w rodzinie, drupie rowieSniczej, spoleczenstwie, ale przede wszystkim zW]ekszy}y
samoswiadomosc uczestnikdw grupy.

b) Poradnie Profilaktyki i Terapii Uzaleznief Monar w Szczecinie
W ramach zadania zrealizowano nastepujace dziatania;

- Dziatania $rodowiskowe — dyzury partyworkerskie podczas plenerowych imprez muzycznych.
Dziatania prowadzone byly w formie dyzurdw partyworkeréw w czasie trwania imprez muzycznych
w  plenerze oraz w  Kklubach. Dyzury polegaly - na  prowadzeniu  sloiska
z materiatami edukacyjnymi i promocyjnymi obstugiwanego przez przeszkolonych partyworkerow
i wspditpracujacych z nimi przeszkolonych edukatordéw réwiesniczych,



Praca partyworkerdw obejmowata:

- rozdawnictwo ulotek, broézur na temat zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykow
i alkoholu,

- rozdawnictwo ,gadzetow”, materialdw promujacych hasla zabawy wolnej od narkotykow,

- edukowanie poprzez rozmowy na temat powiklan zdrowotnych wynikajacych z uzywania
harkotykéw i alkoholu,

- pomoc przy szukaniu alternétywnych zachowan,

- modelowanie postaw abstynenckich,

- promowanie zabawy wolne] od narkotykéw poprzez wiasng postawe.

— Szkolenia dla rowiesniczych doradcoéw pelnigcych role liderow miodziezowych, streetworkerow

i edukatoréw - 21 marca 2011 rozpoczeto rekrutacje do szkoler dla edukatorow rowiesniczych.
Odbyto kilka spotkah Z mlodzieza z liceum w Kaliszu Pomorskim w celu przyblizenia idei szkolenia
i celu programu. Nawigzano takze wspolprace z didzejami z Chojny - spotkania informacyjne,
rozmowy telefoniczne na temat organizacji szkolen.
Uczestnicy szkolenia angazowali sie w proponowane ¢wiczenia, wykazywali zainteresowanie
tematyka warsztatow, chetnie wigczali sie w dyskusje i dzielili wlasnymi przemysleniami. Tresci
przekazane przez prowadzacych oceniali jako interesujgce, a umiejgtnosci jako przydaine w pracy
edukatora rowiesniczego.

—  Projekt, wydruk i zakup materiatow édukacyjnych i promocyjnych.

- Projekt i wydruk 25 tys. sztuk naklejek z hastem ,Zazywam tylko dzwiekow”,

- Projekt i zakup 300 sztuk kart pamieci USB z nadrukiem hasia promujacego bezpieczng
zabawe ,Zazywam tylko dzwigckdw";

- Wydruk i kolportaz ulotki informujacej o dziataniach Poradni Monar podczas Floating Trippin
Festiwal w czasie Dni Odry w Szczecinie oraz promujacej bezpieczng zabawe poprzez
hasto ,Zazywam tylko dzwiekéw” — umieszczonej w magazynie POKA POKA- naktad 5000
sztuk;

- Projekt i wydruk broszury edukacyjnej — 2 tys. sztuk w postaci folderu ,Alkohol i marihuana”;

- Projekt i wydruk serii ulotek edukacyjnych — 10 000 sztuk w postaci kartek pocztowych
,Ostatnia sciezka”

Materiaty rozdawano podczas szkolen dla edukatoréw, imprez muzycznych, kolportowano
w klubach muzycznych w Szczecinie oraz Chojnie. Materiaty otrzymali takze edukatorzy
réwiesniczy oraz didzeje z Chojny w celu dystrybuowania ich w swoim $rodowisku rowiesniczym,
zwlaszcza podczas imprez muzycznych.

c) Stowarzyszenie MiastoHolizm

Zrealizowano nastepujace cele:
- Zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.

—~ Podniesienie poziomu wiedzy spolecznej na temat probleméw i zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami ,Srodek Miasta — MiastoHolizm”.



Zasadniczym zalozeniem projektu ,Srodek Miasta: MiastoHolizm" byto zainicjowanie dyskusji

na antenie radiowe], majacej na celu dostarczenie spoteczenstwu wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych wprost z zycia w agloméracji. Celem nadrzednym byla pomoc zardwno w wymiarze

profilaktycznym, jak i na plaszczyZnie, na kiérej odbiorcy zmagajg sig ze skutkami tego zagrozenia.

Giéwne idee to informowanie, przeciwdziatanie i pomoc. Dzigki tak przeprowadzonym dziataniom

osiggniete zostaly nastepujgce cele:

promocja alternatywnego, aktywnego i zdrowego sposobu zycia,

ograniczenie ryzyka szkod zdrowotnych | spotecznych zwigzanych z zagrozeniem zycia
w aglomeracii,

zaprezentowanie wiedzy o szkodliwosci wynikajacej z okreslonego sposobu zachowah oraz
o niewtasciwym funkcionowaniu w systemie spolecznym,

wsparcie i profesjonalna pomoc informacyjno-edukacyjna, zmierzajaca do zwigkszenia
dostgpnosci | skutecznosci  zorganizowanych form pomocy dla osdb narazonych
na zagrozenia, '
zmniejszanie poziomu bezradnosci oséb funkcjonujacych w sposob niewlasciwy w systemie
spolecznym,

zwigkszenie dostepu mieszkahééw Szezecina | wojewddztwa do profilaktycznej dziatalnosci
informacyijnej i edukacyjnej oraz poézerzenie wiedzy o tematyce prospolecznej,

zwiekszenie umiejetnosci miesikahcéw Szczecina | wojewodztwa w dziedzinie rozwigzania
probleméw zwiazanych z funkcjénowaniem w miescie,

Na wykonanie zadanla skladaly si¢ nastepujgce dzialania:

Organizacja, promocja i przeprowadzenie eventu ,Dzien kobiet”, bedacego innowacyjng
formulg i forma potraktowania, wpisujacego si¢ w tradycje $wiat laickich. Dnia Kobiet. Event
miat na celu promocje aktywnego, twérczego i niezaleznego trybu zycia, jako alternatywe dla
efektow zagrozenia zycia w duzym miescie, W tym uzaleznien
i bycia osobg doznajacg przemocy. Glownym zadaniem tworczego mestingu byto
zaintrygowanie i przyciagniecie jak najwiekszej ilosci oséb, ktére spotkajg sig z informacjami
wpisujapymi' sle w nadrzedny cel projektu Srodek Miasta: MiastoHolizm. Wydarzenie bylo
realizowane na kilku ptaszczyznach, z kiérych ostatnia — przestrzen publiczna - Royal Jazz
Club, stata sie miejscem kulminacyjnych dziatan. Pola promocji przedsigwziecia oraz hasel z
nim zwiazanych to antena radiowa, strony internetowe (www.srodekmiasta.pl,
www.szczecin.fm), portale spolecznosciowe — facebook.com oraz przestrzen publiczna (kluby,
instytucje, placowki, w ktdrych dokonano kolportazu ulotek i plakatéw). W programie festiwalu
nie zabraklo gwiazd wielkiego formatu. Promocja wydarzenia rozpoczela sig za na 2 tygodnie
przed eventem, a jej skala przetozyta sig na duza frekwencje.

Organizacja, promocja i przeprowadzenie eventu ,Poczatek wakacji — Akcja czerwiec”. Event
mial na celu profilaktyke przedwakacyjna, czyli w czasie poprzedzajgcym okres wzmozonego
nawigzywania kontaktow, réwniez anonimowych. Przeprowadzony zostat w miejscu
kojarzacym sie z integracjg szczecinskiego $rodowiska twérczego — na zewnatrz, jak
i wewnatrz klubu ,Plerwsze Migjsce” (tym bardziej spotkal si¢ z duzym zainteresowaniem



d)

szczecinian). Event miat charakter muzyczny, wyrastajgcy na bazie tresci proponowanych
przez projekt ,Srodek Miasta - MiastoHolizm". Bylo to kolejne dziatanie akiywizujace
Srodowisko muzyczno — produbenckie naszego miasta i wojewddztwa. Anturaz spotkania
stanowit 0 jego wyjatkowosci, przez co przyciggnal duzg ilos¢ szczecinian, rowniez tych,
ktdrzy wczesSniej nie spotkali sie z profilaktyczng czy prospoteczng  dzialalnoscig
Stowarzyszenia MiastoHolizm. Wydarzenie, podobnie jak pierwszy event, poprzedzone
zostalo dwutygodniows akcjg promocyjna, ktdra przeprowadzona zostata na wszystkich
mozliwych ptaszczyznach radiostacji Szczecin.FM, a takZze na plakatach oraz poprzez
wydawnictwo CD, rozpowszechniane bezplatnie wéréd uczestnikow imprezy.

Stowarzyszenie Wolontariuszy DA DU

Stowarzyszenie zrealizowato nastepujgce projekty:

PROFILIADA - gtéwnym celem projektu bylo wdrozenie i realizacja nowoczesnych,

profesjonalnych, psychospotecznych programow profilaktycznych skierowanych do miodziezy

ponadgimnazjalnej i studentdw, uczgcych postaw | umiejetnosci stuzgcych zdrowemu
| trzezwemu stylowi zycia. Dzialania te mialy spowodowad ograniczenie popytu na alkohol

i inne srodki psychoaktywne, a brzez fo zmniejszenie szkod zdrowotnych i spotecznych wsrod

tej populacji wiekowej.  Zadanie odbywalo sie poprzez przedstawiehie uczestnikom

za pomocg odpowiednio dobranych tematycznie dziet filmowych sytuacji trudnych,
stresujgcych, a nawet patologicznych, z jakimi mogg zetknaé sie w rzeczywistosci:

w syluaciach rodzinnych, zyciu szkolhym, w grupach rowiesniczych, za poérednictwen;u

mediow. Realizacja zadania polegala na - szeroko rozumianej, nowoczesnej profilaktyce I-

rzedowe] oraz edukacji miodziezy ponadgimnazjalnej z zakresu profilakiyki uzaleznien

(alkchol, narkotyki, leki, dopalacze). Zadanie realizowane bylo przy wykorzystaniu

nowoczesnych metod, &rodkéw i technik przekazu. Tematyka prezentowanych filméw

obejmowala:

- zagadnienia zwigzane z wchodzeniem w dorostos$é: pytania o tozsamosé, problem
tolerancji, odpowiedzialinosci za siebie i innych, pyiania egzystencjalne (o sens zycia,
choroby, smierci},

- zagrozenia zdrowia psychicznego 1 prawidlowago funkcjonowania spolecznego:
negatywne emocje, brak oparcia w rodzinie i najblizszym otoczeniu, uzaleznienia,
przemoc, przestepczosd.

Na realizowany program skiadaly sie dwa elementy edukacyjne:

- projekcja filmowa, popfzed’zoha krotkim wprowadzeniem filmoznawcezym, zawierajgcym
'informacje o autorach, inspiracjach, ktére spowodowaly realizacje filmu, umieszczenie
utworu w kontekscie wspolczesnych konwencji filmowych), a zakoriczona dyskusia,

- wykiad badz warsztaty, analizujace przedstawione w filmie problemy psychologiczne
i spofeczne. '



Dziatania zrealizowane w ramach projektu PROFILIADA pozwolity na wdrozenie i realizacje
nowoczesnego, psychospolecznego programu profilaktycznego, skierowanego do miodziezy
ponadgimnazjalnej i studentow. uczacego postaw i umiejetnosci stuzacych zdrowemu i
trzezwemu stylowi zycia. Termin realizacji w celu podniesienia efektywnosci dostosowany
zostal do ram czasowych okreslonych przez rok szkolny. Ponadto przedstawiona tematyka
filmowa zaakceptowana =zostata przez upowaznionych  przedstawicieli Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. W kazdej projekeji filmowej
przeptywowo uczestniczyto okoto 50-55 oséb. Laczna ilosé odbiorcéw to 400-440 osob.

- ,Mam wiedze, zyje¢ bardziej $wiadomie” - gléwnym celem programu bylo podniesienie poziomu
wiedzy na temat problemdw i zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami wséréd 0s6b
prostytuujacych sie oraz osob homoseksualnych. Poprzez dzigtania $rodowiskowe
prowadzone wsrdd osoéb prostyéuujqcych sie i os6b homoseksuainych wzrést poziom wiedzy
na temat skutkdéw przyjmowania srodkow psychoaktywnych oraz zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami. Przetozylo sig to na mniejsze spozycie alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych.

W ramach projektu zrealizowano nastepujace dzialania:

- Przeprowadzono dzialania promocyjne - informacja na stronie internetowej
Stowarzyszenia DA DU, strona CD 4, oraz poprzez plakaty i ulotki, informacja na
szkoleniach réznych grup zawodowych (policja, straz miejska, lekarze, pielegniarki).

- Dziatania Srodowiskowé - przeprowadzone zbstaiy w mieszkaniowych agencjach
towarzyskich, w ktérych pracowaly kobiety $wiadczace ustugi, oraz klubach
gejowskich.

- Poradnictwo konsultacyjne — w ramach zadania uruchomiono punkt konsultacyjny dla
odbiorcéw zadania. '

- Wydruk materialdw promocyjnych: utotki 5000 sztuk, plakaty 25 sztuk.

e) Eundacja ,Razem Bezplecznigj’
Realizujgc  program ,Moda na ftrzezwosé” Fundacja Razem- Bezpiecznigj starala
sie ukierunkowad swoje dziatania przede wszyétkim na podnoszenie $wiadomosci odbiorcow
w zakresie profilakiyki uzaleznien oraz zwrocenie uwagi jak najszerszego kregu o0séb
na tg problematyke. Bardzo istotne, w projekcie bylo motywowanie osdb zajmujacych sig
wychowaniem dzieci | mlodziezy do przeciwdziatania negatywnym zjawiskom i realizowania inicjatyw
profilakiycznych.
Podczas realizacji programu ,Moda na trze2wo$é” zorganizowano 10 szkolen po$wieconych
problematyce uzaleznien od $rodkdw psychoaktywnych, w ktérych wzielo udzial 300 oséb. Szkolenia
obejmowaty 22 godziny dydaktyczne. W trakcie szkoleh zajecia prowadzone byly przez 7
wyktadowcow — specjalistow. '
Wydano podrecznik z zakresu profilaktyki uzaleznien w ilosci 2500 egzemplarzy. Podrecznik zostat
przekazany do 2000 placéwek oéwiatoWych z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego. Reszta
ksigzek zostata wykorzystana w trakcie zorganizowanej konferencji, a takze innych szkolen



realizowanych przez Fundacje. Zorganizowano konferencje naukowa, w ktorej wzieto udziat 80 oséb-
przedstawiciell placdwek oswiatowych naszego wojewodziwa.

2. Wspdipraca z Petnomocnikami i Koordynatorami Gminnych Programéw
Przeciwdziatania Uzaleznieniom _

22 listopada .2011 r. w Szczecinie odbylo sie spotkanie z koordynatorami Grﬁinnych Programdw
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz inhymi osobami odpowiedzialnymi
w gminach za rozwiazywanie problemow uzaleznien i przemocy w redzinie.
Podczas spotkania omoéwiono nowe-trendy w profilaktyce uzaleznienn oraz przedstawiono analize
zbiorczych danych uzyskanych ze sprawozdan za 2010 rok przygotowywanych na zlecenie agend
rzadowych, zaprezentowano rowniez wy'niki badania populacji generaingj.
Gosciem specjalnym spotkania byta pani Kasia Malinowska-Sempruch, dyrektor Global Drug Policy
Program, ktéra od ponad 12 lat dziata na rzecz wypracowania bardziej racjonaingj polityki wobec
problemu substanciji psychoaktywnych. Przez wiele lat byta dyrektorem International Harm Reduction
Development. Jest czlonkinig Grupy Roboczej ONZ d.s. osdb uzaleznionych. Przez § lat byia
czionkinia rady programowej programu- HIV/AIDS w Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jako urzednik
ONZ wspoltworzyta m.in. pierwszy w Polsce Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV. Pani Kasia Malinowska-Sempruch zreferowala temat ,Polityka narkotykowa
w kontekscie zdrowia publicznego w Polsce i na $wiecie”.

3. Wydruk ,Przewodnika o dostepnych formach udzielania pomocy ofiarom katastrof
i klgsk zywiolowych”
W publikacji zaprezentowano informacje dotyczace zarzgdzania kryzysowego oraz informacje majace
charakter rekomendaciji wskazujgeych kierunek pozadanych dziatan interWencji kryzysowej podczas
réznego rodzaju klesk. Przewodnik zostat rozdystrybuowany wéréd samorzadow gmin i powiatow
z wojewoddztwa zachodniopomorskiego oraz stuzb bioracych udziat w interwencji kryzysowej (policja,
straz pozarna, MOPR Szczecin — Qsrodek Interwencii Kryzysowej).

4. Zaktualizowanie i wydanie ,,Informafora o instytucjach dzialajacych na rzecz
rozwiazywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Wojewdodztwie Zachodniopomorskim”
Informator zostat przekazany realizatorom ustawy o wychowaniu w trzezwosci, przecinziaianiu
narkomanii, a takze przeciwdziaianil; przémocy w rodzinie oraz osobom zainteresowanym
skorzystaniem =z fachowej pomocy; w dziedzinie rozwigzywania problemow uzaleznief
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W informatorze umieszczonych zostato blisko 1000 instytucii i
organizacji z terenu calego wojewodztwa. petnigcych dziatania z zakresu ww. ustaw.



Il. Wspieranie rozwoju, modernizacja i zwigkszenie dostgpnosci do ustug

terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

W ramach realizacji celu gtownego skoncentrowano sig na nastepujacych celach szczegGtowych:

Realizacja ponadpddstawowych, specjalistycznych programoéw  terapeutycznych
nie finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Szkolenie ustawiczne kadr jednostek lecznictwa odwykowego.

Zwigkszenie dostepu i poprawa jakosci $wiadczert w zakresie leczenia irehabilitacji oséb
uzaleznionych, wspbluzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem, poprzez udzielanie
dotacji ww. placéwkom np. finansowanie programu metadonowego.

Wspieranie tworzenia i dzialania grup samopomocowych w zakresie pomocy wychodzacym
z uzaleznienia; udzielanie stowarzyszeniom zajmujacym sie ww. problematyks wsparcia
merytorycznego. -

Rozwdj nowych form placowek srodowiskowych o charakterze dziennym.

Zwigkszenie udziatu $rodkow . finansowych poc'hodzahcych z gmin na leczenie choroby
alkoholowej oraz chordb zwigzanych z zazywaniem narkotykéw, a takze szkodami
wyrzadzanymi przez nie w rodzinie.

Inicjowanie tworzenia punktow konsultacyjnych dla oséb  uzaleznionych | czionkow
ich rodzin. '

Promowanie uslug terapeutycznych oferowanych przez placéwki lecznictwa odwykowego
zwlaszcza w grupach podwyzszonego ryzyka wystapienia uzaleznienia od alkoholu
oraz narkotykéw i wéréd osdb juz uzaleznionych.

Wspieranie tworzenia i dziatania placéwek leczniczo-resocjalizacyjnych dla maloietnich
i nieletnich uzaleznionych. ‘

Wspieranie prowadzenia réznych form lecznictwa odwykowego i terapii podnoszace]
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych w placdéwkach prowadzgcych
dziatalnoéé z zakresu reintegracji zawodowej i spoteczne;.

Cele realizowane byly poprzez nastepujace dziatania:

Przyznano dotacje na finansowanie zadan stacjonarnym placéwkom lecznictwa
odwykowego, dla ktérych; organem tworzacym jest Samorzad Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Dotacje otrzymaty:

a) Regionalny Szpital w Kolobrzegu na dofinansowanie szkolenia pracownikow Oddziatu

b)

Psychiatrycznego i Dziennegd QOddziatu Psychiatrycznego.
Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnei w Gryficach na dofinansowanie

nastepujacych zadan:
przeprowadzenie zaje¢ terapeutycznych w ramach opieki ,after care” dla absolwentéw
oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (5 zjazdow),

superwizja kliniczha Oddzialu.
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c)

€)

2.

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotne] Wojewoddzki Osrodek Terapii lJzaleznienia
od Alkoholu | Wspoluzaleznienia w Stanominie na nastepujace zadania:

dofinansowanie programéw niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
dla pacjentéw, ktorzy ukonczyli podstawowy cykl terapii,

dofinansowanie programéw niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia dla rodzin
pacjentéw przebywajacych w Osrodku,

dofinansowanie programéw niefinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
dla pacjentéw — zapobleganie nawrotom choroby,

narady szkoleniowe kadry kierownicze] oraz wojewddzkich specjalistéw terapii uzaleznienia,

doskonalenie pracownikéw Iedznictwa odwykowego wojewodziwa zachodniopomorskiego
na bazie WOTUW w Stanominie.

Samodzielny Publiczny Specialistyoznv Zaklad Opieki Zdrowotnej ,Zdroje” w_Szczecinie
na dofinansowanie nast@pujqcyc‘:h zadan:

Studium Terapii Uzaleznieli (2 osoby),

superwizja kliniczna dla zespotu terapeutycznego,

zakup testow do oznaczania w moczu obecnosci $rodkow psychoakiywnych dla osob
bioracych udziat w programie metadonowym.

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy — Zachodniopomorskie Centrum Leczenia i Profilaktyki
na dofinansowanie programu terapeutycznego ,Warsztaty z zakresu umiejetnosci potrzebnych
do frzezwego zycia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych érodkéw psychoaktywnych”.

Zorganizowano szkolenie dla 120 pracownikéw Doméw Pomocy Spolecznej z terenu
wojewaddztwa zachodniopomorskiego.

Szkolenie dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wystepujgcych
w oérodkach. Odbylo sie w Szczecinie dnia 10 maja 2011 r.

W wyniku przeprowadzonego szkolenia pracownicy DPS-6w zdobyli wiedze oraz umiejetnosci

z zakresu rozpoznawania probleméw alkoholowych swoich podopiecznych i prowadzenia interwencii
motywujacych do zmiany zachowan zwigzanych ze spozywaniem aikoholu.

3.

,Powrét z U” zrealizowal warsztaty, superwizje i szkolenia dla terapeutéw,

Terapeuci poniesli swoja wiedze o systemowej terapii rodzin w kontekécie pacjenta uzaleznionego.
Zwigkszyli swoje umiejetnosci terapeutyczne w pracy z pacjentami uzaleznionymi. Rozszerzyli swojg
perspektywe patrzenia na pacjenta w aspekcie uzaleznienia.
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lll. Edukacja spoleczenstwa w zakresie konsekwencji zazywania Srodkow
psychoaktywnych, metody zapobiegania oraz ograniczania
negatywnych skutkéw takich zachowan

W ramach realizacji celu gtéwnego skoncentrowano sie na nastepujgeych celach szczegbtowych:

~  Dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat zdrowotnych i spotecznych skutkdw dziatania alkoholu
oraz narkotykdw.

- Wdrazanie i inicjowénie kampanii medialnych, udzial w ogélnopolskich akcjach.

-~ Uczenie wczesnego rozpoznawania sygnaldw swiadczacych o uzaleznieniu oraz umiejetnosci
kontrolowania rozmiardw i wzoréw picia.

— Edukacja profesjonalistéw i nieprofesjonalistdw w zakresie problemdw uzaleznief.

—  Promowanie inicjatyw i p'os'taw spotecznych istothych dla  profilaktyki uzaleznien,
podejmowanie dziatai na rzecz aktywnego uczestnictwa medidw w ukazywaniu szeroko
rozumianych probleméw uzaléznien.

~  Organizowanie konferencji, ‘szkoleﬁ, seminaridw podejmujacych tematyke problemow
uzaleznien.

- Wdrazanie i upublicznianie wynii«Sw programodw diagnostyczno — badawczych.

- Edukacja kobiet planujacych macierzyristwo z zakresu szkodliwego dziatania na pléd alkoholu
i innych srodkow psychoaktywhych. Edukacja grup zawodowych i oséb majacych kontakt

| z przyszlymi matkami, pbdczas ktbregc mozna przekaza¢ tresci  profilaktyczne
z zakresu FAS — Plodowego Zespotu Alkoholowego.

~ Realizacja projektéw szkole'niowych z zakresu profilakiyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien dla pracownikow . majgcych stuzbowy kontaki z osobami nietrzezwymi
i bedacymi pod wptywem narkotykdw,

—  Wspblpraca przygraniczna w zakresie walki z uzaleznieniami.
Cele realizowane byly poprzez nastepujace dziatania:

1. Kampania spoleczna ,,LEKkomys$inos¢”

Celem wojewodzkiej kampanii bylo podniesienie poziomu wiedzy wéréd mieszkancow regionu
dotyczacej lekdw sprzedawanych bez recepty, w szczegolnosci ich skladu, dziatania, taczenia
z innymi lekami, z alkoholem i innymi $rodkami psychoakiywnymi oraz ich zazywania w celu
osiggniecia zmian stanu Swiadomosci,

Akcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem i poparciem. Do jej realizacji aktywnie wigczyly sig
gminy i powiaty, zapewniajac dziataniom promocyjnym szercki zasieg. Wojewddztwo przekazato
samorzadom 10 tysiecy jednorazéwek: do pakowania lekdw, 50 tysiecy ulotek i tysigc plakatow.
Materialy promocyjne kampanii trany'r do oérodkdw zdrowia, przychodni, poradni, gabinetow
lekarskich, gminnych osrodkéw pomocy spolecznej, uzdrowisk, szpitali wojewodzkich i powiatowych
oraz do aptek. W czasie trwania kampaniii do jej realizacji wiaczyla sig duza sie¢ aptekarska dzialajgca
na terenie wojewodziwa - ,Apteki Zdrowie”.
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Urzgdy miejskie w Szczecinie, Koszalinie i Kotobrzegu zrealizowaty efektowne kampanie
outdoorowe. Na ulicach miast pojawity sie liczne billboardy i citylighty z logo karﬁpanii. Logo byto
widoczne rowniez na planszach video w $rodkach komunikacji miejskiej oraz na autobusach firmy
PaanBus. Pasazerowie Przewozdw Regionalnych otrzymywali bilety w okiadkach z logo i tresciami
kampanii. Bardzo pomocne przy realizacji kampanii byly lokalne media oraz sérwisy internetowe, w
tym strony www urzeddw miast i gmin. ‘

Z zainteresowaniem Czyteinikéw ,Kuriera” — patrona medialnego kampanii — spotkata sie
krzyzéwka z nagrodami, bedaca jednym z narzedzi promocyjnych.

Merytorycznie realizacjg kampanii wspierat Regionalny Os$rodek Monitorujacy Dziatania Niepozadane
Lekow Pomorsk'iego Uniwersytetu Medyfzznego w Szczecinie.
Kampania trwala od 22 wrzesnia 2011 rl. do 31 pazdziernika 2011 r.

2. Kampania ,,N_arkotyki. Na co rﬁi to?”
Kampania zostala przygotowana przez‘ Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Inicjatywa
Krajowege Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii byla pierwszg kampanig antynarkotykowsg
adresowang do mtodziezy, ktéra promowala zdrowy styl zycia. Projekt powstat po to, by pokazaé, jak
mozna zy¢ i bawic sig bez narkotykéw. Bohaterowie kampanii przekonujg, ze kto$, kto lubi to co robi,
nie potrzebuje polepszaczy nastroju. Realizacja kampanii polegata na dystrybucji materiatow
promujacych kampanie 4. plakatéw, nakiejek i gadzetdw.

3. Kampania ,,Po maluchu!”
Kampania, zatytulowana ,Po maluchul”, skierowana byla do kierowcoéw, a jej celem bylo
propagowanie trzezwosci podczas prowadzenia pojazdow i ukazanie skutkdw jazdy pod wplywem
alkoholu. Nawigzana zostala wspdlpraca z Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie.
Funkcjonariusze KWP podczas kontroli- pojazddéw w czasie akcji ,Znicz” wreczali kontrolowanym
kierowcom ulotki kampanii. Przygotowanych zostato 10 000 ulotek. Dodatkowo w wydaniu ,Kuriera
Szczecinskiego” w dniu 28 pazdziernika:2011 r. ukazalo sie ogloszenie promujace kampanie.

4. Kampania informacyjna w ,,Przewodniku dla studentéw pierwszego roku — 2011 r.”
Wzorem roku ubisgtego w ,Przewodniku” umieszczono informacje na temat funkcjonowania i zycia na
uczelni oraz tresci zwigzane z zapobieganiem zjawisku narkomanii i alkoholizmowi. Przewodnik trafit
do blisko 10 D00 oséb rozpoczynajgcych edukacje na poziomie szkolnictwa wyzszego.

Grupa, do ktorej skierowany jest ,Przewodnik” jest szczegolnie narazona na kontakt z réznego rodzaju
uzywkami, a co za tym idzie na wszelkie skutki, jakie niesie zazywanie Srodkéw odurzajgcych.
Przygotowanie ,Przewodnika dla studentéw pierwszego roku — 2011 r." zwiekszylo dostep do

informacji dotyczacych zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz sposobach
radzenia sobie z tym problemem.
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5. Realizacja w formie internetowej (www.pogadaj.eu) Punktu Informacyjno -
Konsuitacyjnego o uzaleznieniach i patologiach spotecznych zwiazanych
z uzaleznieniami
Punkt Informacyjno — Konsultacyjny prowadzony od roku 2007 cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Projekt skierowany jest zaréwno do os6b uzaleznionych od &rodkéw psychoaktywnych, jak i rodzin
os6b uzaleznionych, a takze do 0séb zagrozonych przemoca domowa.
Strona internetowa pogadaj.eu w celu wspierania oséb potrzebujacych pomocy wykorzystuje
nowoczesne, multimedialne narzedzia. Portal posiada chat pozwalajacy w na bezposrednig rozmowe
z zatrudnionymi specjalistami, interaktywne forum dyskusyjne moderowane przez specjaliste oraz
mozliwos¢ kontaktu z tzw. pomocnhikiem/terapeuta za pomoca poczty elektroniczne;.
Projekt ma na celu zmnigjszenie poziomu bezradnosci oséh uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz osob wspoétuzaleznionych, zwigkszenie dostepu do profilaktyczne] dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzaleznien oraz przeciwdziatanie przemocy domowej.

W roku 2011 portal byl promowany poprzez umieszczenie bannerdw reklamowych na
darmowych portalach oraz na serwisach wspolpracujacych z Urzedem Marszalkowskim. W roku 2012
pogadaj.eu zostanie rozszerzone o tematyke przeciwdzialania dyskryminacji wobec osdb z
zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji Regionalnego Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015.

IV. Zmniejszenie udziatu osob nietrzezwych oraz pod wptywem narkotykéw
W naruszaniu prawa i porzadku publicznego

W ramach realizacji powyzszego celu wdrozono | -przeprowadzono kampanie dla kierowcdw
z zakresu skutkow prowadzenia pojazdow pod wplywem alkcholu i innych substancj
psychoaktywnych ,,Po maluchu”, ¢ ktorej byla mowa przy prezentacji celu Ill. Marzedziem kampanii
byty ulotki (10 000 szt) dystrybuowane przez funkcjonariuszy KWP podczas kontroli pojazdéw
w czasie akcji oraz ogtoszenia medialne.
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V. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i agresji réwiesniczej

W ramach realizacji celu gléwnego skoncentrowano sie na nastepujacych celach szczegdtowyeh:

- Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form profesjonainej pomocy dia
os6b uwiktanych w przemoc.

~ Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci programéw profilaktycznych i korygujacych agresje
i przemoc rowiesnicza, 7

—  Edukacja os6b dziatajgcych na rzecz rodziny dotknigtej przemoca,

— QOrganizowanie interdyscyplinafnych szkolef i konferencji przygotowujgcych uczestnikow
do ochrony rodziny przed przemocs.

~ Promowanie programéw terapeutycznych dla osob doznajgcych przemocy i oséb stosujgcych
przemoc. _ | .

—  Wspieranie dziatan organizacji bozarzqdowych skierowanych na przeciwdziatanie przemocy,
ochrony dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym, ochrony mniejszoéci przed przemoca,

—  Inspirowanie $rodowisk lokalnych do tworzenia osrodkow interwenci kryzysowej i punkiow
informacyjno — konsultacyjnych dia oséb uwikianych w przemoc.

Cele realizowane byly poprzez nastepujace dziatania:

1. Zorganizowano dwa szkolenia ,Zly dotyk — rozpoznawanie i interwencja w przypadku
wykorzystywania seksualnego dzieci” dla pedagogow szkolnych pracujacych
w szkotach  podstawowych oraz  gimnazjach na  terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego.
Celem szkolenia bylo przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych rozpoznawania symptoméw
wykorzystywania seksualnego dzieci i interweniowania w przypadkach podejrzenia wykorzystywania
seksualnego dziecka, a takze zwigkszenie skutecznosci walki oraz zmniejszenie skali zjawiska tego
problemu. Szkolenie adresowane byto do osob, ktore w swej praktyce zawodowej moga spotkac sig
z problemem wykorzystywania seksualnego dzieci.

2. Zrealizowano Interdyscyplinarne szkolenie dla os6b pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Celem szkolenia bylo przygotowanie jego uczestnikow do pracy z osobami stosujgcymi przemoc
w rodzinie. Zamierzonym efektem szkolenia byto nabycie catosciowej, interdyscyplinarnej wiedzy na
temat pracy indywidualnej badz grupowej z osobami stosujacymi przemoc.
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3. Przeprowadzono superwizje W gminach bioracych udzial w cyklu edukacyjnym
.Zespoly interdyscyplinarne — tworzenie i funkcjonowanie”

Superwizje byly przeprowadzone w 10 gminach na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego
tj. Barlinek, Goleniéw, Gryfino, Maszewo, Nowogard, Police, Pyrzyce, Resko, Tuczno, Ztocieniec. Cykl
realizowany jest w ramach projektu systemowego Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej pt.:
Profesjonalne kadry - lepsze jutro”, wramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VI
Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozw¢] | upowszechnianie aktywnej integracii
spotecznej, Poddzialanie 7.1.3 Podnoszenie kwalifikacji kadr pomocy i integracji spolecznej.
Superwizje pozwolity obiektywnie oceni¢ prace w zespolach oraz zaangazowanie cztonkow zespolow.
Superwizatorzy mogli réwniez wspiera¢ swoim doswiadczeniem czlonkow gminnych zespotow
interdyscyplinarnych. Superwizja jest waznym narzgdziem zwigkszania efektywnosci pracy i rozwoju
zawodowego pracownikéw pomocy spoiecznej, w tym takze osob dziatajgcych interdyscyplinarnie na
rzecz o0s6b doznajacych oraz stosujacych przemoc. Jest wzajemna wymiang do$wiadczen,
przemysleh, okazja wspoinej analizy 2rodet trudnoéci, szukaniem istoty problemu, dochodzeniem do
nowych rozwigzan. W wielu sytuacjach jest to takze odkrywanie swoich nieu$wiadamianych wczesniej
uczué i przekonan tkwiacych u podstaw napotykanych barier w pracy z klientami. Intencjonalnym
rezultatem superwizji jest nabycie ‘caioéciowej, interdyscyplinarnej wiediy na temat pracy
indywiduainej, beidz grupowej z osobami stosujgcymi i doznajgacymi przemocy domoweyj.

4. Przygotowano szkolenie pod nazwg ,Praca z osoba stosujaca przemoc oraz zespoly
interdyscyplinarne w praktyce” dla czionkéw Wojewédzkiego Interdyscyplinarnego
Zespolu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

VI. Wspdlpraca i wspieranie dzialan administracji publiczne;j: samorzqdowéj
i panstwowej, organizacji pozarzadowych oraz przedstawicieli réznych
srodowisk zawodowych i lokalnych w obszarach profilaktyki i

rozwigzywania problemoéw uzaleznien

W ramach realizacji celu gldwnego skoncentrowano sig na nastgpujgcych celach szczegdtowych:
- Tworzenie bazy materialngj,” organizacyjnej i merytorycznej dla prawidiowej fea!izacji
Programu.
- Realizacja programu edukacji spolecznej wspdinie z Komenda Wojewddzky Policji
w Szczecinie ale poszerzona o trescei zwigzane z przemocs,
— Monitorowanie | badanie zjawisk zwigzanych z problemami zwigzanymi z uzaleznieniami.
- Poprawa wspéidziatania stuzb w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

- Wzmocnienie wsparcia i udzielania merytorycznej pomocy realizatorom programu.
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Cele realizowane byly poprzez nastepujgce dzialania:

1. Wspéipraca Samorzadu Wojewédztwa z Okrggowym Inspektoratem Sluzby Wieziennej
w programie pod nazwa: ,Wspélnie przeciw uzaleznieniom”

Program realizowany jest poprzez wydanie ksigzki informacyjno - edukacyjnej skierowanej w strong
funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej: , Narkotyki i inne $rodki psychoaktywne w izolacji wigziennej —
poradnik dla funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej". |
Powstaly poradnik ma na celu wplthc na poprawe i zwigkszanie wykrywania préb przemytu
narkotykéw za wigzienny mur, oraz zwigkszy¢ wiedzg i $Swiadomos¢ funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej w zakresie oddzia}ywania' Srodkéw odurzajacych na organizm ludzki, tym samym
W Znaczny époséb przyczynia sie do poprawy hezpieczenstwa w jednostkach penitencjarnych.

2. Wspélpraca Samorzadu Wojewddztwa z Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie
w ramach programu ,,Wspélnie'przeciw uzaleihieniom'i przemocy” - edycja VI

W ramach powyzszej wspolpracy realizowany byt konkurs ,Profilaktyka oczami mtodziezy”, w ktorym
to miodzi ludzie przekazywali za pomocy fotografii oraz filmu spos6b myslenia o bezpieczenstwie |
tematach zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca. Uczestnicy konkursu za kazdym razem w sposob
ciekawy i zarazem dojrzaty przedstawiali te, jakze trudne, a zarazem wszechobecne tematy.
Konkurs skdadat sie z dwdch kategorii — filmowej i fotograficzne). Nowoscia edycji 2011 bylo
zaproszenie do udzialu w konkursie réwniez nauczycieli i wychowawcéw, dodano rowniez nowe
inicjatywy. Podczas rekrutacji wplyneto 105 zgloszen z catego wojewobdztwa, w obu kategoriach
konkursowych, Wraz ze zgtoszeniami ucznidw swoje zgtoszenia przestali nauczyciele — opiekunowie,
ktérzy podjeli sie dodatkowego ‘wyzwania, jakim bylo przygotowanie scenariusza Iekcji
wychowawczych poswigconych bezpieczeristwu w oparciu o prace konkursowe uczestnikéw. Po
zakoriczeniu rekrutacji zostaly przygotowane warsztaty filmowe dla osoh zgloszonych do konkursu.
W warsztatach wziglo udziat 36 oséb. Uczniowie mogli sie spotka¢ z zawodowymi operatorami ,
dziennikarzami, a takze osobami odpowiedzialnymi za produkcje filmowa i wysluchac wielu
wartosciowych podpowiedzi w zakresie przygotowania wlasnego materiatu filmowego. Podobne
spotkania zorganizowano z grupami zgloszonymi do kategorii fotografii, a spotkania prowadzone byty
w redakcji Glosu Szczecinskiego przez 2awodowych fotoreporteréw. W spotkaniach tych wziglo udziat
ponad 50 osoh. W edycji 2011 miodziez przestata 50 prac filmowych oraz 70 fotografii. Nadestane
filmy i fotografie przedstawialy rémorodnq tematyke dotyczacg uzaleznien, samobdjstw, przemocy,
agresji. Czes¢ filmow opowiadala o skutkach uzaleznien rdznego rodzaju, zaréwno od $Srodkéw
cdurzajacych jak i od Internetu. Kilka filmoéw poruszato kwestie samobdjstw oraz przemocy i agresiji.
Czestym tematem filmow byt takze problem alkoholizmu oraz jego konsekwencji. W kategorii
fotogfaficznej przystano wiele fantastycznych zdje¢, ktore w zasadzie moga stac si¢ gotowymi
plakatami kampanii spolecznych. Tematyka poruszana w tych pracach byta bardzo réznorodna,
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a autorzy wykazali sie wielka wyobraZnig, ciekawymi pomyslami, oraz umiejetnosdciami w zakresie
obrébki graficznej.

Final Konkursu odbyt sie w sali kominkowej Domu Kultury ,Klub 13 Muz” w Szczecinie. W trakcie
przygotowanej uroczystosci nagrodzono laureatdw zakupionymi na ten cel nagrodami
multimedialnymi. Wraz =z nimi w uroczysto$ci uczestniczyli ich rodzice, opiekunowie
i przedstawiciele placéwek oswiatowych. Podczas finatu zostata przygotowana specjalnie na ta okazje
wystawa prac fotograficznych. Zdjecia laureatdéw powickszone do duzego formatu zostaly
wyeksponowane na szfalugach, tak, aby kazdy wchodzgey na sale mégt sie z nimi zapoznad.

3. Wydruk i dystrybucja Raportu : Substancje psychoaktywne. Postawy i zachowania.
W 2010 r. zrealizowano organizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii badania
dotyczace rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki oraz alkohol)
w populacji generalnej, ti. na reprezentatywnej ogdlnopolskiej probie oséb w wieku od 15 do 64 lat.
Opracowany raport z wynikéw badania przedstawial sytuacje w wojewodztwie zachodniopomorskim
oraz zawieral poréwnania z danymi ogoélnopolskimi, a takze z danymi wojewddztw, ktére wzigly udziat

w badaniu. Integralng czescig raportu sg wnioski i rekomendacje dla polityki spolecznej w obszarze
substanciji psychoaktywnych.

4. Realizacja badan szkolnych na temat uzywania alkoholu i narkotykéw przez miodziez
(ESPAD).
Badanie mialo na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez
substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly zatem pytania o liczby
miodych ludzi, ktérzy mieli doéwiadczénia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych
doswiadczen. Celem badania byla jednak roéwniez préba identyfikacji i pomiaru czynnikéw
wplywajgcych na rozmiary zjawiska, zaréwno po stronie popytu jak podazy.
W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, zaréwno w
wymiarze fizycznym jak psychologicznym, gotowo$é do podjecia préb z tymi érodkami, przekonania
na temat ich szkodliwosci, do$wiadczenia w zakresie problemdw zwiqianych z ich uzywaniem.
Wszystkie te kwestie zostaly poddane pomiarowi ilosciowernu w celu dokonania oszacowan dla calgj
populacji mtodziezy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i poréwnana z wynikami badan ESPAD
prowadzonych w Wojewddztwie w 2003 r. '
Badanie objelo dwie kohorty miedziezy — mlodziez urodzong w 1995 roku i 1993 r. Badaniem objgto
probe o wielkosci ok. 2400 uczniow, tj. ok. 112 klas szkelnych z obu poziomoéw.
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Whnioski

Zmieniajgca sie stale sytuacja spoleczna, ekonomiczna, demograficzna, oraz modele i wzorce
postaw i zachowan, powodujg, iz zadania podejmowane w ramach realizacji Wojewddzkiego
Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom na lata 2006-2015 muszg byC dostosowywane
do aktualnej s;ytuacji i potrzeb.

Przeprowadzone w 2010 roku badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
dotyczace rozpowszechniania uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki oraz alkohol)
w populacji generalnej, tj. na reprezentatywnej ogoinopolskiej probie os6b w wieku od 15 do 64 lat
oraz badania wlasne Wydziatu Wspélp(acy Spotecznej wskazaty na potrzebe aktualizacji Programu,
tak aby byl adekwatny do istniejacych realidw.

Na podstawie analizy omoéwionych dziatan przeprowadzonych w roku 2011 w ramach
Wojewdédzkiego Programu Przeciwdziafania UzaleZnieniom na lata 2006-2015 ustalono, iz w celu
efektywnej realizacji celdw oraz dostosowania Programu do aktualnej' sytuacji spolecznej warto
i nalezy:

1. Zaktualizowaé¢ Wojewoddzki Program Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

2. Dziatalnos¢ profilaktyczng  ustanowi¢  bezwzglednym  priorytetem,  zorientowanym
na ograniczanie popytu na substancje psychoaktywne wéréd miodziezy.

3. Pobudza¢ aktywnos¢ gmin w kierunku realizacji dziatan profilaktycznych wéréd miodziezy

i rodzicow.

4. Rozwazyé mozliwos¢ wprowadzenia do szkét nowoczesnych, komplementarnych programow

interwencyjnych oraz profilaktyczno — interwencyjnych. .

5. W zwigzku z niskg skutecznoscig programoéw profilaktycznych poszukiwaé innowacyjnych
form profilaktyki pierwszorzedowej i drugorzedowe;.

6. Monitorowa¢ na biezaco problemy narkotykdw i narkomanii wérod mieszkaricoéw regionu
zachodniopomorskiego.

7. Zachecaé do monitoringu osoby odpowiedzialne w gminach za rozwigzywanie probleméw
uzaleznien oraz wskazywaé jego korzysci.

8. Wspieraé dzialania na rzecz integracji spotecznoéci lokalnych wokét rozwigzywania
probleméw zwiazanych z narkomania, '

9. Przedstawi¢ sadom liste instytucii zajmujacych sie terapig dla uzaleznionych skazanych.

10. Wspieraé organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz zapobiegania narkomanii.

11. Zadba¢ o dobre przygotowanie kadry edukatordw (nauczycieli, pedagogéw, etc.} do dziatan
profilaktycznych w szkotach i placéwkach opiekuriczo - wychowawczych.

12. Prowadzi¢ dziatania podnoszace kwalifikacje zawodowe pracownikéw merytorycznych
zatrudnionych w lecznictwie cdwykowym.

13. Przeprowadzi¢ kampanie informacyjng skierowana do miodziezy na temat spozywania
przetworow konopi. Z badan wynika, iz spoéréd substancji nielegalnych przetwory konopi sg
relatywnie najpowszechniej uzyWane w kategorii wiekowe] 16-24 lat.
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14. W zwigzku z duza dostepnoscig substancji psychoaktywnych prowadzone dziatania wzmocnic
intensywng edukacja spoleczng poprzez wigkszg wspolpracg z mediami, dystrybucje
materiatéw edukacyjnych, a takze  informacyjnych ha temat  programoéw
i placowek udzielajacych pomocy.

Pierwszy z wymiennych wnioskéw zostat juz zrealizowany. W dniu 21 lutego 2012 roku
uchwata Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przyjety zostat zaktualizowany Wojew6dzki
Program Przeciwdziafania Uzaleznieniom na lata 2012-2020. W zaktualizowanym Programie znalazty
odzwierciedlenie pozostale wnioski i rekomendacje wynikajace z ewaluacji dziatari prowadzonych
na podstawie Programu na lata 2006-2015.

cyy i KT LIR ‘
Wydzial L'!\&:"J spllpracy SpOICTDE)

Frysutof Falivek
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UZASADNIENIE

W 2011 r. obowigzywal Wojewédzki Program Przeciwdzialania Uzaleznieniom na lata
2008-2015 przyjety podczas XXXH Sesji Sejmiku Zachodniopomorskiego dnia 18 wrzesnia 2008 r.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii organ wykonawczy
samorzadu wojewédziwa sporzadza raport z wykonania w danym roku Wojewddzkiego Programu
i efektow realizagji, kt6ry przedkiada odpowiednio sejmikowi wojewodztwa.

Raport z wykonania Programu zawiera omowienie dziatart przeprowadzonych w roku 2011,
stopien realizacji przyjgtych celédw oraz wnioski | wskazania do dalszej realizacji Programu,

)
Szczecin, dn. (5 lutego 2012 r. Whioskodawca
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