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/achodniopomorskie wybrzeze t0 185 km
nadmorskiego pasa rozmaitosci. -
Myli sie ten, kto wyobraza sobie, ze to tylko plaza...
0 takze mozliwos¢ uprawiania najrézmejszych

sportéw — nie tylko wodnych — dla spragnionych

aktywnego wypoczynku; to zachwycajaca,

dziewicza natura dla oczekujgcych spokoju;

to dowody bogatej i fascynujacej historii regionu

dla poszukiwaczy Sladow przesztosci.
A wszystkiemu towarzyszy Orzezwiajaca, e
morska bryza.
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Gdzie woda — tam tez zeglarze. Nieodtgcznymi elementami

regionu sg postawione zagle, przycumowane do nabrzeza todki,

szanty. Zachodniopomorski szlak zeglarski zaprasza — czekajg

nadmorskie mariny, czekajg przystanie nad jeziorami pieciu &

achodniopomorskich pojezierzy, czekaja tez wieczory ze

specjatami miejscowej kuchni i Spiewem w nadmorskich Iokalach.l

Poczqwszy od Szczecina, przez Swinoujscie na jed-
nym kraricu wybrzeza, po Dartowo na drugim,
ciagnie sie sie¢ nadmorskich przystani zeglarskich.
Dzieki temu rejs wzdtuz jednego z najpigkniejszych
i najciekawszych wybrzezy Europy mozna dzieli¢ so-
bie dowolnie przystankami w najpopularniejszych
nadbattyckich kurortach lub, dla odmiany, w spo-
kojniejszych, ale nie mniej urokliwych miasteczkach.
Zeglarska bra¢ chetnie przyjmie i ugosci m.in. cichy
i spokojny Wolin, Kamierh Pomorski, czy Stepnica, roz-
rywkowe Dziwndéw i Mielno, urokliwe Nowe Warpno
i Trzebiez, przyjazne Lubczyna czy Dzwirzyno, a takze
jedno z wiekszych miast nad Battykiem, Kotobrzeg.
Wszedzie na odwiedzajacych czeka miejsce do cu-
mowania i zaplecze Zeglarskie. Kazda z przystani
dysponuje tez wykwalifilkowana kadra szkoleniowg

i regularnie organizuje kursy na réznym stopniu za-
awansowania. Szczegdlnie preznie dziatajgcym miej-
scem rozwoju tego sportu jest Centralny Osrodek
Zeglarstwa w Trzebiezy oraz Szczecinskie Centrum
Zeglarskie.

Takze sie¢ wodnych powigzan w gtebi ladu daje fa-
scynujacy obszar do eksploracji w zakresie zeglarstwa
srodlagdowego. Oczywiscie morski szlak zeglarski jest
miejscami zintegrowany z przecinajaca region siecia
rzek. Te z kolei tacza sie z najwiekszymi jeziorami wo-
jewddztwa, ktére bez watpienia warto odwiedzi¢ ze
wzgledu na urok terenéw wokét. Przystanie srédlado-
we znajduja sie m.in. w Barlinku, Choszcznie, Drawnie,
Drawsku Pomorskim, Mirostawcu, Mysliborzu czy Pet-
czycach.



WAZNE INFORMACJE

Wielkie zeglarskie
przedsiewziecie

W niedalekiej przysztosci Pomorze Zachodnie szykuje dla zeglarzy
nowoczesng i doskonale wyposazona sie¢ powiazari zeglarskich
miedzy najciekawszymi nadmorskimi miejscowosciami.

Nad Battykiem, poczawszy od potozonego w gtebi ladu Gryfina
przez jezioro Dabie, Zalew Szczecifiski i wzdtuz catego wybrzeza az
do Dartowa, ma powsta¢ Zachodniopomorski Szlak Zeglarski. Ta
ogromna inwestycja bedzie polegata na modernizacji istniejacych
przystani i portdw zeglarskich oraz utworzeniu nowych, nowocze-
snych punktow.
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WAZNE INFORMACJE

Swinoujscie plaza stynie

Plaza w Swinoujéciu stynie z czystosci

- czterokrotnie zostata juz odznaczona
Btekitna Flaga, miedzynarodowym wy-
roznieniem przyznawanym najlepszym
jakosciowo kapieliskom. Jest to tez
najptytsze nadmorskie kapielisko,

a wody Battyku latem s tu najcieplej-
sze. Bedac w tym rejonie na pewno
warto wej$¢ na najwyzsza na polskim
wybrzezu latarnie morska z 1858 roku
(ma 68 m wysokosci) oraz przespacero-
wac sie wzdtuz XIX-wiecznych falochro-
néw zwiericzonych wiatrakiem.

® Urzad Miasta Swinoujécie

ZNAJDZ NA MAPIE

Q Swinoujécie
9 Miedzyzdroje
9 Lubiewo

Q Miedzywodzie
9 Dziwnéw

Urzad Miasta Swinoujscie
S, ° o / .

Najdalej wysuniete na pétnocny-zachéd polskie miasto. Kraniec wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego, kraniec panstwa. | jednoczesnie poczatek niezwyktej przygody na zachod-
niopomorskim wybrzezu. Dlaczego warto odwiedzi¢ Swinoujscie?
Szerokich plaz Pomorza Zachodniego ze ztocistym, czystym i drobnym piaskiem, otoczo-
nych lasami, tajemniczymi wydmami i wyniostymi klifami moze nam pozazdrosci¢ niejed-
no europejskie panstwo.
Wybrzeze tetni zyciem - na wczasowiczéw czekaja lokale z najlepsza muzyka, nadmorskie
miejscowosci rozbrzmiewajg utworami gwiazd koncertujgcych nie tylko w sezonie. Szereg
odbywajacych sie na catej dtugosci wybrzeza cyklicznych imprez tematycznych, muzycz-

nych, filmowych, teatralnych i interdyscyplinarnych to gwarancja, ze ani przez chwile nie
bedzie nudno.

A winoujscie to miasto wyjatkowe z wielu wzgle-
déw. Rozrzucone na trzech wyspach, Uznam

- w wiekszej czesci nalezacej do Niemiec, Karsibor
- niegdys$ bedacej poétwyspem, ale pod koniec XIX
wieku oddzielonej od Uznamu kanatem, Wolin - naj-
wiekszej polskiej wyspy. Tu rozpoczyna sie polskie

wybrzeze i bez watpienia jest to obiecujacy poczatek.
Plaze w Swinoujsciu ciaggng sie 10-kilometrowym pa-
sem na dwdch wyspach, Uznam i Wolin. To najszer-
sze plaze nad Battykiem - miejscami osiggaja nawet
100 m szerokosci, a cofajace sie z roku na rok morze
powoduje, ze ciagle ich przybywa. Przedtuzeniem



plazy jest imponujaca promenada z ukryta wéréd drzew muszla koncertowa
i rozlokowanymi na catej dtugosci deptaka lokalami i punktami gastronomicz-
nymi. Jak na nadmorski kurort o europejskiej renomie przystato, Swinoujscie
oferuje turystom najlepszej jakosci obszerng baze noclegowa, peten wachlarz
ustug zwigzanych z wypoczynkiem i rekreacja. Sa zatem serwujace nadmor-
skie specjaty smazalnie ryb, sa eleganckie restauracje i tetnigce zyciem puby.
Mitosnicy sportow wodnych znajda szereg wypozyczalni sprzetu i profesjonal-
na kadre szkoleniowa w dowolnej dziedzinie. Zachwyceni terenami wokét Swi-
noujscia beda piechurzy i rowerzysci, na ktérych czekaja szlaki po okolicznych,
rozlegtych lasach, po wydmach i klifach, wsréd zabytkéw lub dzikiej przyrody
bedacej pod ochrong bliskiego Woliriskiego Parku Narodowego. W granicach
tegoz Parku czesciowo lezy zachwycajgca Wsteczna Delta Swiny — skupisko 41
matych, trzcinowych wysepek rozsypanych przy wyptywie rzeki Swiny z Zale-
wu Szczecinskiego. Ogladane ze wzgérza Zielonka w poblizu Miedzyzdrojéw
tworzg szczegdlnie malowniczy widok.

Swinoujscie to takze miasto o ciekawej historii. Czesto atakowane ze wzgledu
na swoje znaczenie w handlu i gospodarce wodnej, do tego stopnia rozwineto
umocnienia obronne i fortyfikacje na obrzezach, ze jeszcze do XIX wieku byto
niezdobyta twierdza morska. Zachowane w bardzo dobrym stanie forty przy-
pominajg o tym do dzis.

Miasto nikomu nie pozwala sie nudzi¢. Bogata oferta kulturalna i rozrywkowa
wypetnia nie tylko sezon letni, ale umila pobyt turystom i kuracjuszom tutej-
szych uzdrowisk takze poza wakacjami. A gdyby jednak pobyt w Swinoujéciu
zaczat sie dtuzy¢, do odwiedzin zachecajg potozone w niedalekiej odlegtosci
inne nadmorskie miejscowosci — szalone i gwiazdorskie Miedzyzdroje, ukryte
za lasem Lubiewo z intymng atmosferg plazy nudystow, otwarte i przyjazne
Miedzywodzie i Dziwndw.

® Urzad Miasta Swinoujscie

zad Miasta Swinoujscié

& Urzad Miasta Swinoujscie



WAZNE INFORMACJE

W zdrowym ciele zdrowy duch

To, czym gmina Rewal zastyneta
najbardziej, to ogromne zaangazowanie
w propagowanie aktywnego wypo-
azynku. Précz tradycyjnych szlakéw
pieszych i rowerowych, proponuje
swoim gosciom takze zintegrowang
sie¢ wypozyczalni roweréw w kazdej
miejscowosci, petnowymiarowe boiska
oraz trzy nowoczesne kompleksy spor-
towe z kortami tenisowymi, boiskami
pitkarskimi i parkami skatingowymi

w Niechorzu, Pobierowie i Rewalu.
Ciekawym sposobem na zaktywizowa-
nie turystow jest tez sezonowa impreza
plenerowa Akademia Storica.

Akademia Storica
w gminie Rewal

To jedyna w Polsce akademia oferujaca
plenerowe zajecia z aktywnego wypo-
czynku. Stacjonuje w dwdch nadmorskich
miejscowosciach — Pobierowie i
Pogorzelicy, w ktdrych nie ma mowy

0 leniuchowaniu na plazy. Udajacy sie
tam turysci moga liczy¢ na doskonata
rozrywke podczas wspdlnego aerobiku
na plazy, rozgrywek siatkdwki plazowej
oraz plazowej pitki noznej. Nie brak tez
konkurséw, gier i zabaw dla plazowiczéw
w kazdym przedziale wiekowym.

ZNAJDZ NA MAPIE

9 Pobierowo @ Kotobrzeg
@ Trzgsacz @ Ustronie
9 Rewal Morskie
9 Niechorze @ ,I\)Az’r\f:izg:o/

Rewal -
Trzesacz

iedem siostrzanych, nadmorskich miejscowosci:

Pobierowo, Pustkowo, Trzesacz, Rewal, Sliwin, Nie-
chorze i Pogorzelica, tworzy razem w srodkowej cze-
$ci wybrzeza jedyne w swoim rodzaju centrum wypo-
czynkowo-rekreacyjne. Wiekszos¢ z tych potozonych
w niewielkiej odlegtosci od siebie miejscowosci nie
przekracza liczby 300 mieszkarncow — w najwiekszej
z nich jest ich nieco ponad 1000. To sprawia, ze at-
mosfera na rewalskim wybrzezu jest bardziej sielska
i kameralna. Malownicze otoczenie gminy Rewal, stu-
letnie lasy brzozowo-sosnowe, czyste, ztociste plaze
od lat przyciagajg w te rejony spragnionych storica
turystéw, dzieki czemu bardzo szybko rozwineta sie
tu infrastruktura wypoczynkowo-rekreacyjna na wy-
sokim poziomie, niezaktdcajgca jednak uroczego,
matomiasteczkowego klimatu. Dos¢ niespotykana
atrakcja sa strome klify, systematycznie podmywane
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przez morskie fale. Zjawisko wcinajacego sie coraz
gtebiej w lad morza przyczynito sie do powstania jed-
nego z najbardziej niezwyklych obiektéw na Pomo-
rzu Zachodnim - zniszczonych przez fale ruin kosciota
w Trzesaczu. Przebywajac w gminie Rewal nie wolno
pominac takze zabytkowej, zbudowanej w 1886 roku
na wysokim klifie w Niechorzu latarni morskiej, w kté-
rej dzi$ miesci sie Muzeum Rybotéwstwa. Ciekawost-
kg jest takze funkcjonujaca tylko w sezonie zabytko-
wa linia Gryfickiej Kolei Waskotorowej, przebiegajacej
m.in. przez Rewal i Niechorze.

Echa zez’fos’ci.

N

yjlal‘tlkowym zabytkiem Pomorza

Zachodniego sg ruiny XV-wiecznegol

'gotyckiego kosciota w Trzesaczu,

Jeszcze piec wiekdw temu swigtynial

stata w odlegtosci 2 km od morza,

Dz, na skraju podmywanego przez#

fale klifu, stoi juz tylko fragment jejt

potudniowej sciany. Jedna

o kawa’fu kosciot

MSCi sie za swojg

corke wieziong w nim przed lat

i pochowang na przykoscielnym

cmentarzu



Kotobrzeg

0 miasto o wielu twarzach. Od poczatkéw swo-
jej historii, siegajacych VIl wieku, byto jednym
z wazniejszych osrodkéw produkgji soli, zrzeszonym
w ogdlnoeuropejskim zwigzku miast handlowych.
Byto twierdzg morska i wielkim szpitalem wojskowym
w czasie | wojny Swiatowej, by w koncu zacza¢ wyko-
rzystywac swoje zasoby naturalne do celéw leczni-
czych i sta¢ sie najwiekszym i jednym z najatrakcyj-
niejszych uzdrowisk w Polsce. Potozenie u ujscia rzeki
Parsety, sasiedztwo morza z jednej strony i rozlegtych
laséw z drugiej, rzeski morski klimat daja wszystko to,
co powinno charakteryzowac nadbattycki kurort. Ko-
fobrzeg to jedno z najwiekszych kapielisk na Pomo-
rzu Zachodnim, a takze port handlowy, pasazerski,
jachtowy i rybacki. Do zaoferowania ma oczywiscie
nie tylko plaze i sanatoria, ale réwniez swietnie zorga-
nizowang infrastrukture wypoczynkowsa, rekreacyjna
i doskonate zaplecze sportowe, dla tych, ktérzy szu-
kaja aktywnosci. Sedziwy wiek miasta sprawit, ze jest
ono wyjatkowo atrakcyjnym celem podrézy dla po-
szukiwaczy $ladéw przesztosci. Kotobrzeg to réwniez
miasto z rozrywka w tradycji. Niektérzy pamietaja
jeszcze odbywajacy sie to do lat "90 Festiwal Piosenki
Zofnierskiej. Dzi$ o zotnierzach przypomina jedynie
kotobrzeskie Muzeum Oreza Polskiego, a festiwal za-
stapity inne, gromadzace jeszcze szersza publicznos¢,
cykliczne wydarzenia, wéréd ktérych na pewno kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Do najciekawszych i najgto-
$niejszych jesli chodzi o imprezy muzyczne naleza:
Miedzynarodowe Spotkania z Folklorem Interfolk,
Sunrise Festival, Festiwal Szantowy ,Na fali” czy Fe-
stiwal Piosenki Poetyckiej. Nie brakuje tez imprez
tematycznych, jak Miedzynarodowy Bieg Zaslubin
ku pamieci zakonczenia walk o Kotbrzeg, Kotobrze-
ski Piknik Wojskowy czy regaty ,Srebrny Dzwon”. Dla
urozmaicenia warto odwiedzi¢ takze mniejsze pobli-
skie miejscowosci nadmorskie, jak Mrzezyno i DZzwi-
rzyno na zachéd od miasta czy Sianozety lub urokliwe
Ustronie Morskie w kierunku wschodnim.

& Centrum Promogji i Informacji Turystycznej w Kotobrzegu

WAZNE INFORMACJE

Kotobrzeg w szczegdle

To tu, jeszcze w trakcie dziatai wojennych, w marcu 1945 roku odbyty sie Zaélubiny Pol-
ski z Morzem, o czym dzis przypomina pomnik na nadmorskim deptaku. Spacerujac po
nabrzezu warto wejs¢ na kotobrzeskie molo, ktdrego konstrukcja wcina sie w morze na
dtugos¢ 220 metréw. Koniecznie trzeba odwiedzic tez urokliwy stary rynek z neogotyc-
kim ratuszem.




¥ Magdalena [ubacz

Mielno Swiatowa
Stolicg Morséw

To miano nie oznacza, ze w Battyku
zyja morsy. Co roku, poczawszy od
2004, w lutym zbieraja sie w Mielnie
mrozoodporni mito$nicy zimowych ka-
pieli w morzu. To juz impreza na skale
miedzynarodowa, a coraz liczniej przy-
bywajace morsy bija rekordy Guinessa
w ilosci jednoczesnie zanurzajacych
sie w wodzie os6b. Miedzynarodowy
Zlot Morséw w Mielnie to takze
dowdd na to, ze w morzu mozna kapac
sie nie tylko latem.

INAJDZ NA MAPIE

@ Mielno

@ Uniescie

@ Kikut (koto Wisetki)
@ Gaski

@ Dartowo

@ Jarostawiec

Mielno

wie sasiadujace ze soba miejscowosci, Mielno

i Uniescie, tworzg bardzo nietypowy kompleks
rekreacyjno-wypoczynkowy na zachodniopomor-
skim wybrzezu. Mieszcza sie na bardzo waskiej, 10-ki-
lometrowej mierzei oddzielajacej Battyk i przybrzez-
ne jezioro Jamno, dzieki czemu - cho¢ sg to bardzo
mate miejscowosci — maja dostep jednoczesnie do
kapieliska morskiego i srédladowego. Otoczone roz-
legtymi lasami pozwalajg znudzonym plazg turystom
odetchna¢ morska bryza takze w cieniu drzew, na
prowadzacych przez najbardziej malownicze zakatki
szlakach pieszych i rowerowych. Na pewno warto zo-
baczy¢ swiadczacy o odlegtej historii tutejszej osady
XV-wieczny kosciét, jedyny tak cenny zabytek w okoli-
cy. Turystyczne tradycje Mielna siegaja XIX wieku. Do
dzi$ zaowocowaty zaréwno w Mielnie, jak i Uniesciu
szerokim wyborem miejsc noclegowych - od pdl na-

o

gdalena Lubacz

miotowych i campingéw po pensjonaty o wysokim
standardzie a nawet obiekty sanatoryjne oferujace
swoje ustugi przez caty rok — bogata oferta gastrono-
miczng i rozrywkowa, co w potaczeniu ze specyficz-
nym mikroklimatem, czystymi, naturalnymi obsza-
rami i drobnopiaszczysta plaza stanowi prawdziwy
magnes dla wczasowiczéw. Dodatkowych atrakgji
dostarcza Jezioro Jamno, przy ktérym funkcjonuje
przystan zeglarska i wypozyczalnia jachtéw, kajakéw
i roweréw wodnych. Jezioro jest tez udostepniane dla
wedkarzy.

& Magdalena Luba o



DODATKOWE INFORMACIE

Europejskie dziedzictwo

Szlak Gotyku Ceglanego to europejski szlak turystyczny. Obejmuje 32 miasta z naj-
ciekawszymi i najlepiej zachowanymi zabytkami gotyckiej architektury ceglanej
w 7 nadbattyckich krajach, w tym w Polsce, w ktérej na szlaku jest az 12 takich miast.
S3 to: Kofobrzeg, Koszalin, Szczecin, Stargard Szczeciriski, Stupsk, Gdansk, Torun,
Chetmno, Chojna, Grudziadz, Olsztyn, Plock.

Szlak latarni morskich

Nieodtacznym elementem nadmorskiego krajobrazu sa latarnie. Tak tez jest na Pomo-
rzu Zachodnim. Rozlokowane na catej dtugosci wybrzeza latarnie moga stac sie punk-
tami docelowymi poszczegdlnych etapdw szlaku nad Battykiem. Na terenie Woje-
wddztwa Zachodniopomorskiego znajduje sie dzis 7 latarni morskich: w Swinoujsciu,
Kikut koto Wisetki, w Niechorzu, w Kotobrzegu, w Gaskach, w Dartowie i w Jarostawcu.

Szlak kolejki waskotorowej

Na poczatku XX wieku Pomorze Zachodnie mogto sie poszczyci¢ jedna z najwiekszych
sieci kolei waskotorowej. Liczaca w sumie 740 km dtugosci linia byta podzielona na
osiem czesci obstugujacych odrebne rejony. Przebudowywana i skracana na prze-
strzeni lat dzi$ przypomina o sobie tylko 40-kilometrowym odcinkiem z Gryfic do
Pogorzelicy, z ktérego mozna korzystac w sezonie.



AKTYWNY
WYPOCZYNEK

Wioslarstwo, kajaki, windsurfing,
kitesurfing, nurkowanie, przejazdzki
konne, biegi przetajowe, rajdy rowerowe, ¥

paralotniarstwo, wedkarstwo rzeczne
i morskie... W wojewddztwie
zachodniopomorskim mozna sprobowac

wszystkiego. Sg tu idealne warunki
naturalne, wszelka niezbedna infrastruktura,
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kadra szkoleniowa, sprzet. B o & w
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Raj dla golfistow

Trzy najwieksze pola golfowe w Zachodniopomorskiem — w Choszcznie, w Binowie i w Kot-
czewie, to takze pola znajdujace sie w czotéwece najatrakcyjniejszych pol w Polsce. Ich jakos¢
wynika nie tylko z piekna, fantazyjnego uksztattowania terenu i doskonatego zaplecza, ale
tez z wyzwania, jakie stawiajg przed pasjonatami golfa jako jedne z najtrudniejszych pdl.

& Mark Alexander Modry Las SA

INAJDZ NA MAPIE

@ Choszczno
(pole golfowe Modry Las)

@ Binowo

@ Kotczewo

Modry Las Golf Club

'0 najmiodsze, ale tez najciekawsze z dostepnych na Pomorzu Zachodnim pdl golfowych. Jest zloka-

lizowane w miejscowosci Choszczno. Zostato uznane za najlepsze pole golfowe roku 2009 w Polsce,
natomiast w skali Europy znalazto sie wsréd 100 najlepszych pél. Stynie ze znakomitej rzezby terenu, do-
skonale wkomponowanej w naturalne wzniesienia, taki i rozlegte brzozowo-sosnowe lasy. Zostato zapro-
jektowane przez legende $wiatowego golfa, Gary’ego Playera, by¢ moze dlatego jest nie tylko piekne, ale
i trudne. 130 ha zielonej przestrzeni oferuje zaréwno doswiadczonym golfistom, jak i amatorom pole z 18
dotkami o facznej dtugosci ponad 6,6 tys. m. Na zupetnie niedoswiadczonych czekaja kursy dla poczatku-
jacych z zawodowym golfista.



®1.Binowo Park Golf CIL:b

& Amber Baltic Golf Club

Amber Baltic
Golf Club

lokalizowany w Kotczewie na wyspie Wolin, niedaleko Mie-

dzyzdrojéw. Bliskie sgsiedztwo Wolinskiego Parku Narodo-
wego pozwala spodziewac sie tu malowniczych krajobrazéw,
réznorodnej rzezby terenu z elementami nieujarzmionej natu-
ry, naturalnymi stawami i fagodnymi wzgdérzami. To najstarsze
z trzech pol wojewddztwa zachodniopomorskiego dziata od
1993 roku. Przez ten czas na kotczewskim polu rozegrato sie
wiele emocjonujacych turniejow, o laur pierwszenstwa wal-
czyto wielu zawodowych graczy i wielu amatoréw doskonalito
swoje umiejetnosci. Dodatkowg atrakcja jest bliskos¢ nadmor-
skich kurortéw.

Binowo Park
Golf Club

To zdecydowanie najlepiej rozwiniete i wyposazone pole
golfowe w Zachodniopomorskiem. W obecnym ksztatcie,
z 18 dotkami, o dtugosci nieco ponad 6 tys. m, funkcjonuje od
2000 roku. Binowo Park Golf Club to juz marka sama w sobie,
o czym $wiadczy liczba odwiedzajacych. Piekna rzezba terenu
urozmaicona wieloma oczkami wodnymi sprawia, ze to zlokali-
zowane niedaleko Szczecina pole ma w sobie co$ z parku. Jed-
noczesnie jest to doskonale zorganizowane centrum golfowe
z obszernym zapleczem, sala konferencyjna, restauracja, sau-
nami. Klub précz lekcji z profesjonalistami organizuje tez obozy
golfowe, dni i turnieje firmowe, konferencje, wesela i bankiety.
Od lat jest tez organizatorem i gospodarzem polskiej edycji Mi-
strzostw Swiata Golfistow.

g

& Amber Baltic Golf Club



WAZNE INFORMACJE

Nordic walking —
marsz z kijkami

Ten rodzaj marszu zostat wymyslony
juz w latach " 20 ubiegtego wieku,
jako trening dla narciarzy biegowych.
Okazato si¢ jednak, ze jest to dosko-
nata forma aktywnosci dla kazdego —
w przeciwieristwie do zwyktego marszu
angazuje takze miednie gérnych partii
ciata, przez co pozwala spala¢ wiecej
kalorii, a dzieki kijkom nie obciaza
stawdw, co jest szczegdlnie zalecane
osobom starszym badz otytym.

Barlinecki mistrz

Nie samym nordic walking Barlinek
2yje — co roku odbywaja sie tutaj wazne
sportowe wydarzenia na poziomie
regionalnym, jak i ogéInopolskim,

np. Zeglarskie Mistrzostwa Polski

w klasie Omega czy Festiwal Szachowy
im. Emanuela Laskera, urodzonego

w Barlinku matematyka i filozofa, ktdry
przez 27 lat byt szachowym mistrzem
$wiata. Ten rekordowy wynik pozostat
niepobity do dzis.

INAJDZ NA MAPIE

@ Barlinek
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na poJrudmu wojewodztwa zachodmopomorsklego, gdzi

Barlinek — Centrum
Nordic Walking

arlinek to miasto i gmina potozone w niezwykle

malowniczym  Barlinecko-Gorzowskim  Parku
Krajobrazowym. Otaczajace je trzy urokliwe jeziora:
Barlineckie, Chmielowe i Uklejno, rzeka Miyndéwka
i dziewicza Puszcza Barlinecka poprzecinana wawo-
zami i jarami nadaja tym terenom niemal basniowy
charakter i kuszg do wedréwek. A na brak tras nie
mozna narzekad. Mitosnicy roweréw moga swobod-
nie sie poruszac po trzech specjalnie wyznaczonych
szlakach rowerowych: Barlineckim, Zachodnim i Za-
pomnianych Miejsc, z ktérych kazdy prowadzi przez
malownicze lasy, zahaczajac po drodze o najciekaw-
sze miejsca, ruiny i inne obiekty. Dla tych ktérzy swoja

wedréwke chcieliby pofaczy¢ z poznawaniem kultury
i historii okolic Barlinka, przygotowano kilka szlakéw
tematycznych. Jest zatem m.in. szlak urodzonego
w Barlinku, szachowego mistrza swiata, Emanuela La-
skera; jest petna tajemnic Btekitna Trasa Legend czy
Szlak Debdéw pamietajacych pruskie panowanie.

Najwieksza popularnoscia ostatnimi czasy ciesza sie
jednak trasy Centrum Nordic Walking. W gminie Barli-
nek jest ich siedem, kazdy o innym stopniu trudnosci,
obejmujacych tacznie 54 km $ciezek. Zostaty wyzna-
czone przez specjalistéw w dziedzinie nordic walking,
sze$¢ z nich przebiega przez najatrakcyjniejsze zakat-
ki Barlinecko-Gorzowskiego Parku Krajobrazowego,



jedna przez nie mniej zachwycajace faki i lasy tubian-
ki. Centrum ma do zaoferowania nie tylko szlaki. To
takze opieka doswiadczonych instruktoréw nordic
walking, wypozyczanie sprzetu, profesjonalne szko-
lenia dla grup i turystéw indywidualnych oraz baza
noclegowa i wypoczynkowa, w ktérej sktad wchodza
zaréwno ekonomiczne w kosztach kwatery i aparta-
menty, jak i luksusowe hotele i pensjonaty z ofertg
SPA, wtasnymi trenerami nordic walking i szerokim
wachlarzem innych ustug.

/AWODY Z KIJKAMI
Miano Europejskiej Stolicy Nordic Walking

zobowiazuje — wsréd barlineckich imprez

sportowych musiaty pojawic sie takze

zawody nordic walking.

| to na skale miedzynarodowag, bo na

2
-'_ﬁ-\Daniel"%rqszkiewicz




WAZNE INFORMACJE

Raj kajakarzy

Szczeg6Inie wart odwiedzenia

przez kajakarzy jest Drawieriski Park
Narodowy, cze$ciowo potozony w woj.
zachodniopomorskim. Malownicze
trasy na wijacej sie wéréd dziewiczych
laséw Drawie i jej doptywach znajda
tu dla siebie amatorzy i doswiadczeni
uczestnicy sptywéw.

& Jarostaw Ktosinski, www.gev.pl

Rowerem nad Parsetg

Otwarte na aktywnych turystow
Dorzecze Parsety juz niedtugo bedzie

Do roku 2012 ma tu powsta¢ nowy
szlak rowerowy biegnacy po nasypie
zlikwidowanej kolei waskotorowej.
Okoto 57 km $ciezek rowerowych
potaczy gminy Karlino, Goscino, Rymari
i Siemysl, zahaczajac o najpiekniejsze
jeziora Dorzecza.

ZNAJDZ NA MAPIE

miafo do zaoferowania kolejng atrakcje.

@ Drawno

@ Szczecinek
@ Dartowo

Turystyka na sportowo

Pomorze Zachodnie to ciekawy obszar do eksplo-
racji dla kajakarzy. Drawa, o niespotykanym na
tych terenach, iscie gorskim charakterze, jest jedna
z najciekawszych rzek na kajakowa wyprawe. Organi-
zacja sptywu i przewozem sprzetu na pola namiotowe
moga sie zajac zlokalizowane wzdtuz rzeki wypozy-
czalnie kajakéw. Na pewno nie pozatuja tez ci, kto-
rzy wybiorg sie z kajakiem w rejon Dorzecza Parsety.

W ofercie sa m.in sptywy tygodniowe po Parsecie lub
weekendowe po jej najwiekszym dorzeczu, Radwi.
Zupetnie inng przestrzen kajakarze znajda dla sie-
bie w okolicach Watcza, na 45-kilometrowym szlaku
utworzonym z szesciu potaczonych jezior lub na in-
trygujacych rozlewiskach Miedzyodrza w Dolinie Dol-
nej Odry czy w Miedzywodziu, na spokojnym Zalewie
Kamienskim.




& Jarostaw Kfosinski, www.gdv.pl = & Jarostaw Klosiriski, www.gdv.pl

oda to oczywiscie takze ryby, dlatego Zachodniopomorskie jest prawdzi-

wym zagtebiem wedkarstwa w kazdej odstonie. Tutejsze rzeki obfitujg
w stodkowodne okazy, ale prawdziwg wedkarska atrakcja sa dalekomorskie
wyprawy na dorsza battyckiego. Dynamiczny rozwdj wedkarstwa morskiego
sprawit, ze np. w Dartowie, Dartéwku czy Kotobrzegu kilkudniowe wyprawy na
$wietnie wyposazonych jednostkach sa organizowane przez caty rok.

Wycigg do nart wodnych w Szczecinku

W samym centrum miasta, nad Jeziorem Trzesiecko, mozna $lizgac sie na
najdtuzszym w Europie wyciggu do nart wodnych. Rozpieta na systemie
5 masztéw lina o dtugosci 1100 metréw i naped o duzej mocy pozwala pedzi¢
z predkoscig nawet 60 km/h. Jest to obiekt, na ktérym Swietnie bawic sie beda
zaréwno poczatkujacy narciarze wodni, jak i profesjonalisci. Na tym nowocze-
snym i funkcjonalnym wyciggu odbywaja sie takie imprezy, jak Mistrzostwa
Polski i Mistrzostwa Europy w Narciarstwie Wodnym, a trybuny na pomoscie
pozwalajg podziwia¢ widowiskowe ewolucje narciarzy i wakeboardzistow az
300-stu osobom. Na terenie obiektu poza zapleczem technicznym i szatniami,
znajduje sie rowniez punkt gastronomiczny, gdzie mozna zregenerowac sity
po petnej emocji przejazdzce.

Ogromna ilos¢ atrakgji, jaka oferuje Szczecinek, sprawia, ze tutaj nie bedzie
nudzit sie zaden turysta. Po zakoriczeniu zabawy na wyciaggu mozna wyruszy¢
na wycieczke rowerem lub pozwoli¢ sobie na chwile wytchnienia i zwiedza¢
miasto riksza. Przy strzezonej plazy miejskiej istnieje mozliwos¢ wypozyczenia
réwniez roweréw wodnych, kajakéw i zagléwek. Mase frajdy sprawi¢ moze
przejazdzka bananem za motoréwka albo zabawa na smoczych fodziach. Do
dyspozycji turystéw sa taksowki wodne i zabytkowy wodny tramwaj kursujacy
po jeziorze.

Po petnym wrazen dniu, spedzonym aktywnie, Szczecinek kusi by pospacero-
wac po zabytkowym parku, bedacym oaza spokoju i przysigs¢ w kawiarence
nad brzegiem jeziora.



DODATKOWE INFORMACJE

Tenis na Swiatowym poziomie

PEKAO Szczecin Open jest najstarszym
zawodowym turniejem tenisowym

w Polsce. Dtugoletnia tradycja przektada
sie na jakos¢ — co roku turniej prezen-
tuje publicznosci najwyzszy poziom
rozgrywek, do czego niewatpliwie
przyczyniajq sie rywalizujace ze soba
Swiatowe gwiazdy tenisa. Gwiazdorska
obsade majg tez imprezy towarzyszace
turniejowi — zarwno wieczorne koncerty
w ramach Plus Tennis Music Festival, jak

i Turniej Artystow, w ktérym rywalizuja ze
soba znani polscy aktorzy i muzycy.

Poptyna( jak olimpijczyk

Nie trzeba bi¢ rekorddw, by mdc ptywac

w Szczecinie basen Floating Arena, jeden
z najnowoczesniejszych w Polsce, jest
ogdlnodostepny dla wszystkich mitosni-
kéw ptywania, cho¢ zostat wybudowany
specjalnie na okolicznos¢ majacych sie tu
odby¢ w 2011 roku Mistrzostw Europy
w Plywaniu.

INAJDZ NA MAPIE

w olimpijskim basenie. Otwarty niedawno

@ Jezioro Drawsko

@ Jezioro Barlineckie
@ Jezioro Miedwie

@ Jezioro Mysliborskie
@ Jezioro Resko

@ Jezioro Trzesiecko

@ Szczecin

Wiejqce od morza wiatry sprzyjaja uprawianiu
paralotniarstwa, windsurfingu i kitesurfingu,
a pojawianie sie coraz liczniej mitosnikdw tych spor-
tow sprzyja réwniez rozwojowi specjalistycznego
zaplecza rekreacyjnego. Najchetniej odwiedzanym
miejscem przez paralotniarzy jest wybrzeze klifowe
w Trzesaczu. Natomiast najpopularniejszym wsréd
pasjonatéw windsurfingu i kitesurfingu akwenem
jest rozlegly Zalew Szczecinski — szczegélnie wody
przybrzezne Wolina lub Czarnocina. Ciekawa oferte
proponuje tez Swinoujécie i Miedzyzdroje, w kté-
rych odbywajg sie Mistrzostwa w Windsurfingu. Po-
ptywac na desce z zaglem lub latawcem mozna tez
na najwiekszych jeziorach Pomorza Zachodniego:
Drawskim, Barlineckim, Miedwie, Mysliborskim. Tam
mozna sprobowac swoich sit takze na tédce, zaglow-
ce, a nawet w nurkowaniu. Pasjonaci tego ostatniego
sportu najchetniej udaja sie nad Jezioro Drawsko, naj-
dtuzsze i najgtebsze w Zachodniopomorskiem. Bar-
dzo atrakcyjne sa tez jeziora: Resko na Wybrzezu Trze-
biatowskim — przybrzezne jezioro Battyku, na dnie
ktérego rzekomo ma spoczywac zatopiona w czasie
Il Wojny Swiatowe]j Bursztynowa Komnata — oraz Sie-

cino, na Pojezierzu Drawskim. Nurkowie moga tu pré-
bowac swoich sit na specjalnym, podwodnym torze
przeszkdd. Stosunkowo nowa atrakcja jest wyciag dla
narciarzy wodnych na Jeziorze Trzesiecko w Szcze-
cinku. To jeden z najdtuzszych tego typu obiektéw
na $wiecie, rozpieta na 5 masztach lina ma dtugos¢
1100 m.




la tych, ktérzy wolg uprawiac sport na ladzie, Pomorze Zachod-

nie ma przepiekne, rozlegte tereny idealne na biegi przetajowe,
rajdy piesze czy rowerowe. Olbrzymia sie¢ szlakéw obejmujaca swo-
im zasiegiem niemal caty region czeka na eksploratoréw. Natomiast
takie miejsca, jak np. Biaty Bor, Lobez, Nowielice czy Bielin zapraszajg
na przejazdzki konne. Zlokalizowane tam stadniny sa uznawane za
najatrakcyjniejsze w regionie. Swoim gosciom oferuja nie tylko na-
uke jazdy konnej i urokliwe tereny do konnych przejazdzek, ale tez
luksusowa infrastrukture rekreacyjno-wypoczynkowa.
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portowa tradycja wojewddztwa zachodniopomorskiego zaowocowa-

fa spektakularnymi sukcesami jego mieszkancéw na Swiatowej arenie
sportowej. To wtasnie ten region wychowat wielokrotnych medalistéw olim-
pijskich, mistrzow Polski, Europy i Swiata w wio$larstwie — Marka Kolbowi-
cza i Konrada Wasielewskiego. Ci dwaj sportowcy, zrzeszeni w AZS Szczecin,
cho¢ réznie przebiegaty ich kariery, juz od kilku lat dowodza, ze stanowig
niezwykle zgrany zespét, zdobywajac medale w najwazniejszych wyscigach
w sezonie. Najbardziej emocjonujace bylo zdobycie ztlotego medalu na
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach w 2008 roku. Zachodniopomorscy wio-
$larze nie spoczeli jednak na laurach - w 2009 wywalczyli ztoto na Mistrzo-
stwach Swiata w Poznaniu, a w 2010 kolejny ztoty medal na Mistrzostwach
Europy w Portugalii.

& Marcin Bielecki







admorski klimat tagodzony przez pofacie
lasow, przesycona jodem morska bryza,
naturalne zrodta solankowe

I poktady borowiny juz dwa wieki temu
spowodowaty, ze na Pomorzu Zachodnim
zaczety sie ksztattowac miejscowosci
uzdrowiskowe. Od tamtej pory swoim
leczniczym dziataniem wcigz przyciggajg
kuracjuszy z catej Polski, a nawet Europy.
Co dzi$ oferujg nadmorskie uzdrowiska?




WAZNE INFORMACJE

Nie tylko uzdrowisko

Dzieki handlowi sola Kotobrzeg stat sie
w Sredniowieczu bogatym, murowanym
miastem i zostat przyjety do Zwiazku
Hanzeatyckiego zrzeszajacego nadmor-
skie miasta handlowe. Cztonkostwo

w tzw. Hanzie dawato prestiz i ochrone
handlu miedzy zrzeszonymi miastami.
Dzi¢ o tamtym okresie $wietnosci pa-
mietamy dzieki unikatowym zabytkom
gotyku ceglanego, m.in. bazylice Naj-
Swietszej Marii Panny, Baszcie Lontowej,
czy jedynej pozostatej kamieniczce
mieszczariskiej z XV w.

INAJDZ NA MAPIE
@ Kotobrzeg

Bogata oferta zachodniopomorskich uzdrowisk nie jest kierowana wytacznie do
0s6b chcacych zadbac o swoje zdrowie. To takze caty wachlarz mozliwosci dla tych,
ktdrzy szukaja profesjonalnych ustug w zakresie relaksu i urody.

Przepiekne tereny wokot uzdrowisk, intrygujace zabytki i mnéstwo turystycznych
atrakcji tych nadmorskich miejscowosci moga urozmaicic leczniczy pobyt i uczynic

z niego prawdziwg przygode.

& Centrum Promocdji i Informacji
_Turystycznej w Kotobrzegu

[ )
Miasto 48-tysieczne, potozone nad samym mo-
2 rO W | S O rzem, przy ujsciu rzeki Parsety. To jedno z naj-

Kotobrzeg

wiekszych kapielisk nad Morzem Battyckim, port
i kurort jednoczesnie, a takze jedno z najstarszych
miast na Pomorzu Zachodnim, jeszcze do XIX wieku
bedace twierdza morska, po ktérej dzi§ zostaty juz
tylko nieliczne fragmenty muréw fortyfikacyjnych
i fortow. Historia miasta od zawsze byta zwigzana
z sola. Najpierw z jej produkcja, pdzniej zas, gdy za-
mknieto kotobrzeskie saliny, zaczeto wykorzystywac
solankowe zrédta do celéw leczniczych. W 1830 roku
w miescie funkcjonowat juz pierwszy zaktad kapieli
solankowych, rozpoczynajac uzdrowiskowa tradycje
Kotobrzegu. Dzi$ to najwieksze uzdrowisko w Polsce.
Dlatego jest doskonatym celem leczniczej podrézy



dla tych, ktérzy podczas pobytu nie chcg odcinac sie od miejskich
rozrywek. Miasto, poza nowoczesnymi sanatoriami, oferuje kura-
cjuszom réwniez organizowane przez instytucje kultury koncerty,
teatr, kino, muzeum, galerie, aquapark, hale sportowe i stadiony,
a nawet lodowisko. Przycigga tez trasami pieszymi i rowerowymi
w okolicznych lasach, a w sezonie oczywiscie oddzielong od mia-
sta piaszczystymi wydmami plaza.

tagodny, morski klimat miasta, rzeskie wiatry bogate w jod i ozon
wptywaja korzystnie na drogi uktadu oddechowego, poprawiajac
jednoczesnie odpornos¢ organizmu, szczegélnie u dzieci, ktére
leczy sie tu m.in. na astme i alergie juz od 60 lat. Kotobrzeskie skar-
by - biate i czarne ztoto, to solanka i borowina, ktére pomagajg na
choroby reumatyczne, béle, zapalenia narzadu ruchu, na choroby
ukfadu krazenia, uktadu pokarmowego, choroby kobiece, a takze
na urode, poprawiajac ujedrnienie i wyglad skory. To wszystko
sprawia, ze profil leczniczy Kotobrzegu jest bardzo szeroki. Leczy
sie tu i rehabilituje zaréwno dorostych, jak i najmtodszych kura-
cjuszy cierpigcych na schorzenia gérnych drég oddechowych,
kardiologiczne, uktadu nerwowego, wydzielania wewnetrznego
i przemiany materii, a takze na choroby skdérne, tarczycy, otytos¢
i cukrzyce. Najtrudniejszy bedzie wybér sposréd wielu doskonale
przygotowanych sanatoriéw i doméw uzdrowiskowo-wypoczyn-
kowych, oferujacych zakwaterowanie, wyzywienie i catodobowa
opieke.




INAJDZ NA MAPIE
@ Swinoujécie

Uzdrowisko

Swinoujscie
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< winoujscie to niezwykte miasto potozone na
trzech wyspach - Wolin, Uznam i Karsibér. Ota-
czajace je kolejne 41 wysepek-trzcinowisk sprawito,
ze ten malowniczy rejon zyskat przydomek Krainy 44
Wysp. To miasto zewszad otoczone woda i bez wat-
pienia czerpigce z tego same korzysci. Mozna tu upra-
wiac kazdy sport wodny, zaréwno na spokojniejszych
wodach Zalewu lub rzeki, jak i na otwartym morzu.
Kurort o 40 tysigcach mieszkancéw, port, kapielisko,
uzdrowisko dawniej byto niezdobyta twierdza mor-
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& Uzdrowisko Swinoujscie S.A.

Hari, ekt mpm,

ska. Mozna sie zagtebi¢ w ten militarny klimat zwie-
dzajac doskonale zachowane XIX-wieczne fortyfikacje
na obrzezach miasta: Fort Aniota, Fort Gerharda, Fort
Zachodni. Industrialny charakter portu jest widoczny
gtéwnie w wolinskiej czesci Swinoujécia. Jest to mia-
sto przygraniczne, wiec pobyt tutaj jest te doskonata
okazjg do odwiedzenia niemieckich miejscowosci.
W samym miescie warto przespacerowac sie po Parku
Zdrojowym, wejs¢ na wieze widokowa po starym ko-
Sciele protestanckim, zwiedzi¢ neogotycki kosciét pw.



NMP Gwiazdy Morza i XVIl-wieczny kosciot pw. Chrystusa Kroéla.
Nie sposéb oczywiscie nie wybrac sie na swinoujska plaze oddzie-
long od miasta pasem chronionych wydm. W Swinoujéciu swéj
poczatek ma tez wiele bardzo atrakcyjnych szlakéw pieszych i ro-
werowych - nie wolno tu zapominac o bardzo bliskim sasiedztwie
pieknego i réznorodnego Wolinskiego Parku Narodowego.

& Urzad Miasta Swi

Jako uzdrowisko, Swinoujscie stynie przede wszystkim
z czystego, morskiego klimatu, bogatego w jod powie-
trza oraz ztéz borowiny i zZrédet wyjatkowej, jodkowo-
bromkowo-sodkowej solanki. Uzdrowiskowa tradycja
miasta siega 1822 roku, kiedy to kuracjusze przybywali
gtéwnie na modne woéwczas kapiele morskie. Po odkry-
ciu zrodet solankowych w 1897 roku, Swinoujscie zy-
skato na popularnosci i z czasem rozwineto sie w jedno
z najatrakcyjniejszych i posiadajacych najlepsza oferte
uzdrowisk na skale europejska. Wszystkie tutejsze sa-
natoria i zaktady przyrodo-lecznicze moga zadowoli¢
nawet najwybredniejsze gusta. W Swinoujéciu leczy sie
choroby drég oddechowych, kardiologiczne, dermato-
logiczne, otyto$¢, schorzenia narzadéw ruchu, uktadu
krazenia i stany po mastektomii. Précz profesjonalnych
zabiegow leczniczych, mozna skorzystac takze z poje-
dynczych zabiegéw lub catych kuracji upiekszajacych
i relaksujacych. Aby kuracjusze nie nudzili sie w czasie
wolnym, miasto w sezonie zasypuje wrecz turystéw
i mieszkancéw imprezami cyklicznymi i mnéstwem wy-
darzen kulturalnych. Nalezy tu wspomnie¢ chociazby
o Karuzeli Cooltury, FAMIE, Festiwalu Piosenki Morskiej
“Wiatrak”, Muzycznej Muszli, czy Lecie nad Swina.



WAZNE INFORMACJE

Uzdrowiskowa tradycja

Potczyn Zdréj to uzdrowisko o najdtuz-
szej tradycji wsréd podobnych miejsc

w pdtnocnej Polsce. Pierwsze wzmianki
o leczniczych Zrédtach wody i poktadach
borowiny w Potczynie Zdroju pojawity
sie juz w 1688 roku, a w 1705 funkcjo-
nowat tu juz pierwszy dom zdrojowy.
Do dziS istnieja sanatoria wybudowane
na przetomie XIX i XX wieku. Mocno
doswiadczone i zniszczone przez wojny
miasto na powrét odzyskato swoja
Swietnos¢ i z powodzeniem powrdcito
do funkgji uzdrowiskowych. Dzis to jed-
no z najbardziej atrakcyjnych uzdrowisk
w Polsce.

INAJDZ NA MAPIE

52 Potczyn Zdrgj
€9 Kamieri Pomorski
) Dabki

Uzdrowisko

Potczyn Zdrgj

ofczyn Zdrdj nie jest miastem nadmorskim. Lezy na

Pojezierzu Drawskim, nad rzeka Wogra, wsréd roz-
legtych lasow, czesciowo nalezacych do Drawskiego
Parku Krajobrazowego. W swojej historii miasto prze-
zyto juz wiele wzlotéw i upadkéw i styneto z najroz-
niejszych dziedzin przemystu. Na przestrzeni wiekéw
na tych terenach uprawiano winorosl, produkowa-
no szklo i witraze, pdzniej takze piwo, az do odkrycia
w 1688 roku zrédfa leczniczej wody i zt6z borowiny.
Od tego momentu miasto zaczeto preznie sie rozwijac
jako uzdrowisko i na tym kierunku skupia sie do dzis.
Atrakcjg miasteczka jest urocza, zabytkowa stardw-
ka z ryneczkiem i przylegajacymi do niego uliczkami
i deptakiem spacerowym otoczonym zabytkowymi

& Irena Agn

kamieniczkami. Chluba jest tez piekny i rozlegty Park
Zdrojowy z bujng roslinnoscia, efektownym amfite-
atrem, fontannami i wodotryskami, poprzecinany sie-
cig alejek. Znajduja sie tu korty tenisowe, zewnetrzny
basen, boisko do siatkdéwki, szachy-giganty i Sciezka
zdrowia. A dla relaksu - kawiarenki. Potczyn Zdr¢j to
takze Swietna baza wypadowa na piesze i rowerowe
wedrowki, sptywy kajakowe czy konne przejazdzki. Na-
tomiast jesli chodzi o leczniczy charakter miejscowosci,
to z powodzeniem mozna tu leczy¢ i rehabilitowac
schorzenia neurologiczne, ortopedyczne, reumatycz-
ne oraz ginekologiczne. O kuracjuszy zadba personel
kazdego z funkcjonujacych tu sanatoriéw zlokalizowa-
nych w najatrakcyjniejszej czesci miasteczka.



Uzdrowisko
Kamien Pomorski

To niewielkie miasto potozone nad Zalewem Kamienskim jest oddalone od mo-
rza o kilka kilometréw. Ciekawa historia miasta, w ktérym znajdowato sie jedno
z pierwszych biskupstw na Pomorzu Zachodnim, zacheca do zwiedzania zabytkéw
skupionych wokét Starego Miasta i zespotu katedralnego. Najciekawsze sg: romani-
sko-gotycka bazylika $w. Jana Chrzciciela, patac biskupi, plebania i dom dziekana 8.5, Cayer
oraz przykatedralny wirydarz z cennymi gatunkami drzew. Poszukiwacze aktyw-
nego wypoczynku moga liczy¢ na bogata oferte sportéw wodnych, a ci, ktérzy
oczekuja rozrywek, w sezonie letnim majg do wyboru szereg cyklicznych imprez.
Kamierr Pomorski to takze nadmorskie uzdrowisko posiadajace ztoza borowiny i
zrodta solankowe, ktére w potaczeniu z nadmorskim klimatem tworza tu centrum
leczenia schorzen reumatologicznych, narzadu ruchu, uktadu krazenia oraz neuro-
logicznych, a takze rehabilitacji ortopedycznej, kardiologicznej i po mastektomii. Na
kuracjuszy czekaja sanatoria oraz zaktad przyrodoleczniczy, ktéry oferuje rowniez
szereg profesjonalnych zabiegéw upiekszajacych i pielegnujacych urode.

& R Gauer

WARTO Z0BACZYC

Sport to zdrowie

Ta maksyma mégthy witac kuracjuszy Kamieri Pomorski. Otoczone wodnymi akwenami ciesniny Dziwny, Zalewu Kamieniskiego i Zatoki Cichej miasto
daje mozliwo$¢ uprawiania kazdego sportu wodnego, od wedkarstwa, przez kajakarstwo, zeglarstwo, az po windsurfing czy kitesurfing. Ci, ktérzy
wola przezywac emocje sportowe z pozycji obserwatora réwniez nie beda zawiedzeni. Zalew Kamienski co roku staje sig placem boju w eliminacjach
do Mistrzostw Europy i Swiata w Zeglarstwie w klasie Optimist oraz innych regatach i zawodach wedkarskich.

Uzdrowisko Dabki

ajmtodsze z uzdrowisk Zachodniopomorskiego, mata wie$
Dabki, to idealne miejsce dla tych, ktdrzy chca uciec od zgiet-
ku wielkich miast i otoczy¢ sie natura. Dabki w gminie Dartowo to
dos¢ nietypowe nadmorskie uzdrowisko. Z jednej strony z piekna,
piaszczysta plaza otoczong pasem zalesionych wydm, z drugiej
przytulone do malowniczego jeziora Bukowo. tagodny klimat

e p i jod w powietrzu pozytywnie wptywaja na drogi oddechowe,
ool 30 alergie i uktad immunologiczny. Lesna promenada i $ciezki zdro-

PRRESS wia stwarzaja doskonaty okazje do kojacych spaceréw. Leczy sie

..-;-” A tu schorzenia uktadu oddechowego, krazenia i pokarmowego,

a takze doskonale sie wypoczywa. Kuracjuszy i wczasowiczéw za-

A8 W praszajg osrodki leczniczo-wypoczynkowe oraz sanatoria.




BLISKO PRZYRODY

Morze to nie jedyny atut Pomorza
Zachodniego. To takze kraina lasow
i jezior. Bogactwo przyrody chronig
dwa Parki Narodowe: Wolinski
i Drawienski, zas piekno krajobrazu
uchwycono w pieciu parkach
krajobrazowych - Doliny Dolnej
dry, Cedynskim, Drawskim,
nskim i Szczecinskim.







Wyspa Wolin, obmywana wodami Battyku, Zalewu Szczecinskiego
i Kamienskiego, jest wyjatkowa nie tylko dlatego, ze jest najwieksza
polska wyspa. Jest tez prawdziwg wyspa skarbéw. Oczywiscie chodzi
o skarby przyrody, ktére pét wieku temu objeto ochrong tworzac
Wolinski Park Narodowy.

Stuletnie lasy, najwyzsze klify, malownicze jeziora wyspy Wolin cze-

kaja na spragnionych wrazen eksploratoréw i na tych, ktérzy szukaja
ukojenia na tonie natury.

Romantyczne wrzosowiska, tajemnicze zagajniki i ruiny mauzoleum,
egzotyczny ogréd japonski, setki niespotykanych nigdzie indziej
w Polsce gatunkoéw drzew i roslin - Ogréd Dendrologiczny w Przele-

WAZNE INFORMACJE

Najwyzszy punkt na wybrzezu

W obrebie Woliriskiego Parku
Narodowego znajduije sie najpiekniejszy
odcinek polskiego wybrzeza klifowego
wraz z najwyzszym klifem na polskim
wybrzezu, Wzgérzem Gosan. Z jego
szczytu, wznoszacego sie 95 m n.p.m.,
rozciaga sie bajeczny widok na Zatoke
Pomorska. Juz nawet sama droga na
wzgdrze przez stary bukowo-dehowy
las wynagradza podréz w te okolice.
Warto odwiedzi¢ tez inne punkty
widokowe na tej trasie: Kawcza Gore,
Piaskowa Gére, czy Wzgdrze Zielonka,

z ktérego mozna podziwia¢ imponujacy
widok na trzcinowe wysepki wstecznej
delty Swiny.

® Hortulus / www.hortulus.com.pl

wicach to prawdziwa oaza w dzisiejszym, betonowym Swiecie.

Polska wyspa skarbow
Wolinski Park Narodowy

To pierwszy park narodowy w Polsce, do ktérego
przytaczono morski pas przybrzezny, a jego naj-
wiekszym atutem jest réznorodnos¢. W granicach
Parku mieszcza sie najpiekniejsze battyckie plaze,
z czystym, ztotym piaskiem, z pochylonymi nad nimi
stromymi klifami lub otoczone wydmami. Natomiast
im dalej w gfab, tym wiecej stuletnich laséw buko-
wych i bukowo-debowych oraz boréw sosnowych.
Mozna spacerowac¢ bez konca po wyznaczonych
w nich szlakach turystycznych. Najciekawiej jest na
niebieskim, ktéry swoim zasiegiem obejmuje wszyst-
ko, co charakteryzuje Wolinski Park - od kliféw nad
Zalewem Szczecinskim, przez lasy z ukrytymi w nich
pomnikami przyrody, az po jeziora, ktérych w catym
parku jest kilkanascie. Jednym z najbardziej urokli-
wych jest Jezioro Czajcze. W ksztatt podkowy formuje
go wcinajacy sie w tafle wody poétwysep, a otaczajacy
zewszad gesty las czyni linie brzegowa wyjatkowo

piekna i tajemnicza. W otoczeniu stuletnich laséw
znajduje sie tez inne malownicze jezioro, Grodno.
Natomiast jednym z najciekawszych jezior jest utwo-
rzone przez zalanie dawnej kopalni kredy Jezioro Tur-
kusowe w Wapnicy. Swoja nazwe zawdziecza niezwy-
ktej, btekitno-zielonej barwie wody.

Wolinski Park Narodowy to takze bogata fauna. Jego
tereny sg ostojg wielu chronionych gatunkéw ptakéw
i ssakéw, sposrod ktérych najbardziej charaktery-
stycznymi sg orzet bielik, ktory jest tez symbolem Par-
ku; oraz zubr, ktérego mozna obserwowac w utwo-
rzonym w Miedzyzdrojach rezerwacie.

Fakt, ze Park znajduje sie na drodze do nadmorskich
kurortéw sprawia, ze odwiedzaja go turysci z najod-
leglejszych zakatkéw Polski, a jego umiejscowienie
na pétnocno-zachodnim krarnicu Polski czyni z niego
przepiekna brame do naszego kraju takze dla tury-
stéw z Niemiec i Skandynawii.



WARTO Z0BACZYC

Tajemniczy las

Przejezdzajac przez Gryfino warto odwiedzi¢ okolice Nowego Czarnowa, by zobaczy( je-
dyny w swoim rodzaju “Krzywy Las”. Sosny rosna tam w zaskakujacy sposéb - wszyst-
kie wygiete tukiem nad ziemia w kierunku pétnocnym.

(zarodziejska Gorka

Zachodniopomorskie jest petne magii. Mozna sie o tym przekona¢ na niewielkim
wzniesieniu miedzy wsig Straczno a Rutwicg kofo Watcza, gdzie prawa fizyki nie obo-
wiazuja - przedmioty nie staczaja sie z gorki, ale samoistnie wtaczaja sie pod gére. Kto
nie wierzy niech poszuka dowoddw w Internecie. @

Cos dla zakochanych

I nie tylko - Dolina Mitosci koto Zatoni Dolnej to poniemiecki naturalistyczny park
znajdujacy sie w obrebie Cedynskiego Parku Krajobrazowego. Zatozony 150 lat temu,
dzi$ juz nieco zdziczat, ale nadal urzeka malowniczym krajobrazem. @

@ Nowe (zarnowo - Krzywy Las
@ (zarodziejska Gorka

@ Dolina Mitosci

& Przelewice

@ Dobrzyca
@ Gora Chetmska

@ Koszalin
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Najstarsze drzewo Swiata

W przelewickim Ogrodzie Dendrologicz-
nym rosnie przedstawiciel najstarszego
zyjacego do dzi$ gatunku drzewa na
Swiecie, mitorzebu. Procz niego mozna
tu znalez¢ niemal wszystkie chronione
gatunki drzew w Polsce. SzczegdInie
ciekawy jest wpisany do Swiatowej
(zerwonej Ksiegi roslin ginacych i za-
grozonych okaz dawidii chifiskiej, ktérej
oryginalny kwiat stat sie logo Ogrodu,

a nawet znalazt sie w herbie Przelewic.

3 Michat Jasifski

" & Ogrod Dendrologiczny w Przelewicach

Ogrod Dendrologiczny
w Przelewicach

Park zostat zatozony juz okoto 1814 roku, jako
ogréd przy patacu wiasciciela Przelewic Augusta
Heinricha von Borgstede. Od tamtej pory wielokrot-
nie zmieniat zarzagdcédw, a wraz z nimi zmieniaty sie
tez zatozenia i forma parku. Potudniowa czes¢ bardzo
dtuga byta przeznaczona na sady i uprawy warzyw-
ne. Pomyst, by przeksztatci¢ przelewicki park w ogréd
dendrologiczny nalezat do Conrada von Borsig, ktéry
zakupit te tereny w 1922 roku. Ten pasjonat dendro-
logii catkowicie przebudowat olbrzymig czes¢ parku,
stworzyt koncepcje prowadzenia go i do roku 1945
osobiscie sie nim opiekowat, zaktadat eksperymen-
talne plantacje i systematycznie urozmaicat kolekcje
roslin. Wéwczas powstat tez przepiekny i oryginalny

ogrod skalny w stylu japonskim. Dzi§ Ogréd Den-
drologiczny w Przelewicach to 30 hektaréw bajecz-
nej krainy kwitngcych kwiatéw, krzewoéw i rzadkich
drzew. Odwiedzajacy moga przechadza¢ sie po
pagérkowatych wrzosowiskach, wdycha¢ zapach
kwitnacych wisni i jasminu, wedrowac¢ po wawozie
zaro$nietym najrozniejszymi iglakami, odpocza¢ na
polanie wsrdd najstarszych drzew w parku, bez korica
spacerowac po alejkach wsréd kwitnacych kwiatow.
Warto odwiedzi¢ przelewicki ogréd w drugiej po-
towie maja, podczas Dni Drzewa Chusteczkowego.
Wtedy to drzewo-symbol ogrodu, dawidia chinska,
zakwita na krotki czas swoimi zwiewnymi, przypomi-
najacymi setki matych duszkéw, kwiatami.
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Kraina ogrodow

Bedac w Zachodniopomirskiem zdecydowanie warto odwiedzi¢ kompleks ogrodéw
tematycznych Hortulus w Dobrzycy. Mozna tu zobaczy¢ m.in. ogrod kamienny, skalny,
wodny, ogrody klasyczne, np. francuski, japoniski, srédziemnomorski, angielski. Jest tez
cos dla zmystow - ogrody zapachu, barw oraz dzwieku. €

Najpiekniejsza panorama Koszalina

Jest widoczna z wiezy widokowej na wznoszacej sie nad miastem Gorze Chetmskiej,
historii dfuzszej niz samo miasto. To nie tylko punkt widokowy, ale tez pradawne cmen-
tarzysko i cel pielgrzyméw ze wzgledu na znajdujace sie na szczycie Sanktuarium Przy-

mierza. @

Promenada gwiazd przyrody

Jezioro Miedwie jest drugim co do wielko$ci w wojewddztwie. Na jego pétnocnym, oto-
czonym lasami brzegu utworzono prawdziwe centrum rekreacyjne z eleganckg prome-
nada z wkomponowanymi w bruk mosieznymi ptytami informujacymi o wystepujacych
nad jeziorem gatunkach roslin i zwierzat. 0d maja do wrzesnia gwiazdy przyrody musza
jednak dzieli¢ sie stawg z gwiazdami muzyki, filmu i sportu, ktére uczestnicza w corocz-
nym Miedwianskim Lecie. Wowczas kazdy weekend nad Miedwiem jest wypetniony
koncertami, seansami filmowymi, rajdami motocyklowymi, warsztatami artystyczny-
mi i innymi ogdlnodostepnymi rozrywkami.

.



MILITARNA
PRZYGODA




Czy vvojskovve cieZaré\}\;ki amfibie,

?1.- czo+g| uazy, rosomaki, catg
-'h‘:-_-m|l|tamq techmke | orez mozna

TR ol

vvykorzystyvvac w celach pokOJovvych7

W Zachodmopomorsklem wszystko




DODATKOWE INFORMACJE

Niezdobyte Swinoujscie

Fort Gerharda, Fort Aniota i Zachodni
Fort Artyleryjski umiejscowione

na obrzezach Swinoujécia uczynity

z niego niezdobytq twierdze morska.
Te XIX-wieczne pruskie fortyfikacje
dzié odzyskuja dawna Swietnos¢,
zapewniajac zwiedzajacym podréz
w czasie z przewodnikiem w pruskim
mundurze.

Warowny Watcz

W pasie umocnieri Watu Pomorskiego
najmocniejszym weztem obronnym byt
system fortyfikacji na przedmiesciach
Watcza zwany,(zapa Hitlera”. Dzi¢
mozna zwiedzac jego ruiny.

rochiowicki

Borne Sulinowo
Watcz
Lipiany

@ Dartowo

@ Kotobrzeg

@ Swinoujécie

) Szczecin

Borne Sulinowo, Dartowo, Lipiany i Ko-
tobrzeg - kazde z tych miast w okresie od
czerwca do sierpnia zmienia sie na kilka
dni w militarne skanseny. Wsréd tysiecy
uczestnikow zlotéw, przebranych w mun-
dury z ré6znych epok i ré6znych armii, wsréd
setek militarnych pojazdéw - od utanskich
koni po wspodtczesne amfibie, wsréd nie-
zliczonej ilosci cudéw wojskowej techniki
i unikalnych zabytkéw, w towarzyszeniu
rekonstrukgji historycznych i tematycznych
inscenizacji mozna sie poczu¢, jak w wo-
jennym filmie. Jednak najwieksza atrakcja
tego typu wydarzen jest niecodzienna
mozliwos¢ dotkniecia kazdego eksponatu,
wejscia do kazdego pojazdu, a nawet prze-
jazdzki po poligonie.

rganizowanie Zlotu Pojazdéw Militarnych

w Bornem Sulinowie na pewno w duzej mierze
jest determinowane przez militarng historie tego mia-
sta. Tak naprawde dopiero kilkanascie lat temu prze-
stato by¢ baza wojskowa. Garnizonowy klimat jednak
pozostat i zaowocowat corocznym festynem milita-
riow. Procz niezliczonych pojazdéw, oreza i umun-
durowania réznych armii z minionych epok, Zlot za
kazdym razem zaskakuje inscenizacjami batalistycz-
nymi w wykonaniu grup rekonstrukgji historycznej.
Ogromne zainteresowanie wzbudzajg zawsze pokazy
kawaleryjskie jazdy konnej czy rekonstrukcja Szpitala
Polowego z Il Wojny Swiatowej. Mozna tez do$wiad-
czy¢ bardziej wspotczesnych wydarzen, na przyktad
dzieki rekonstrukcjom Il wojny irackiej.

Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa

Zachodniopomorskiego

& Wiasnos¢ Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

Miedzynarodowy Zlot Historycznych Pojazdéw
Wojskowych w Dartowie jest natomiast najstarsza
tego typu impreza w regionie. To uznane przez $rodo-
wisko militarystéw i kolekcjoneréw wydarzenie z kaz-
dym rokiem przycigga coraz wieksze rzesze turystow.
Ze wzgledu na wieloletnig obecno$¢ w kalendarzu
imprez wojewddztwa zachodniopomorskiego, dar-
towski Zlot stat sie marka znana juz nie tylko w Pol-
sce i daje jedna z niewielu okazji do spotkan w tak
licznym gronie mitosnikéw militaridow, kolekcjone-
réw i pasjonatéw historii. Najwiekszym atutem tego
wydarzenia jest ogromne bogactwo prezentowanej
militarnej techniki. Jego gtéwne idee, to wytonienie
najcenniejszych eksponatéw z punktu widzenia re-
stauratorskiego, szerzenie zainteresowan militarno-
kolekcjonerskich, a takze swobodny dostep zwiedza-
jacych do eksponatéw - $wiadkéw burzliwej historii
XX wieku.



Ziemie Pomorza Zachodmego pamletajq wiele

konfliktéw zbrojnych. Na szczescie dzi$ czotqi,

uazy, rosomaki i uzbrojeni zomierze pojawiajap

sie tutaj tylko na stynnych w catej Polsce

i Zlotach Pojazdéw Militarnych |

Militarne perty w Kotobrzegu

Istniejace juz niemal pét wieku Muzeum Oreza Polskiego
w Kotobrzegu zgromadzito przez ten czas niezwykle bogate
zbiory zabytkéw militarnych od wczesnego sredniowiecza do
zas6w wspdtczesnych, przez co stato sie waznym miejscem
nie tylko dla pasjonatéw historii, ale tez ciekawym punktem
na mapie kazdego turysty. Nigdzie indziej w Polsce nie znaj-
dzie sie tylu unikatowych egzemplarzy polskiego munduru
i uzbrojenia oraz cennych zabytkéw techniki wojskowej.
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Eksperyment Hitlera

To miata byc tajna bron nazistéw -
ukryte wéréd drzew 130-metrowe
dziato wyrzutni V3 miato wystrze-
liwac pociski z ogromna predkoscia
i 0 niezwykle dalekim zasiegu. Dz
z eksperymentu w Zalesiu koto Mig-
dzyzdrojow zostaty tylko betonowe
konstrukcje i bunkier.

DODATKOWE INFORMACJE

Podziemny Szczecin

W podziemiach pod Dworcem Gtéw-
nym w Szczecinie na powierzchni
2500 m, rozciaga sie najwiekszy
przeciwatomowy schron cywilny
w Polsce. Grupy zwiedzajacych sa
oprowadzane po dwdch trasach
tematycznych: Il Wojna Swiatowa

i Zimna Wojna.

Zlot Pojazdow Militarnych i Motocykli odbywaja-
cy sie w Lipianach na terenie Gor Skrzynkowskich
nie ma tak diugiej tradycji, jak dartowski, ale z po-
wodzeniem czyni z tego swoj atut. Mtody wiek zlotu
przektada sie na swieze podejscie do tematu impre-
zy. Prezentacje sprzetu bojowego, parada pojazdéw
wojskowych, przejazdzki wojskowymi pojazdami, in-
scenizacje wojenne czy loty na motolotni przeplataja
sie z kiermaszem odziezy, pokazem mody militarnej,
konkursem karaoke, wystepem potykaczy ognia, kon-
certami czy wyborami Zlotowego Strongmana i Miss
Zlotu. Na najmtodszych czekaja zjezdzalnie i stragany.

[ i

Zachodniopomorskie Zloty Pojazdéw Militarnych

Kotobrzeski Piknik Wojskowy i Stuzb Munduro-
wych to takze wydarzenie nie tylko dla mitosnikéw
militariéw i kolekcjoneréw. Uczestnicy pikniku maja
oczywiscie mozliwos¢ poznania zabytkéw techniki
wojskowej, historii oreza i wyposazenia Wojska Pol-
skiego dzieki stanowiskom prezentujacym zbiory
kotobrzeskiego Muzeum Oreza Polskiego, pokazom
sprzetu pancernego i rekonstrukcjom historycznym.
Jednak atrakcje towarzyszace, jak pokazy sztuk walki,
kino polowe, konkursy i zabawy o tematyce militarnej
dla najmfodszych oraz koncerty przyciaggaja tu cate
rodziny. Wiele emocji dostarczajg pokazy samolotéw
odrzutowych Sit Powietrznych.

i
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to jedne z najwiekszych i najwazniejszych imprez w wojewddztwie.

=

Od lat zdobywajg laury w konkursie Marszatka Wojewddztwa

na wydarzenie promujace region,

L




WAZNE INFORMACJE

Wojskowy Gross Born - cywilne Borne Sulinowo

Jeszcze pod niemieckq jurysdykcja, w latach trzydziestych XX w., Borne Sulinowo
- wowczas Gross Born - przeksztatcono w garnizon wojskowy i poligon dla niemiec-
kich wojsk. Ponadto przez gmine przebiega linia umocnieri Watu Pomorskiego, czyli
system niemieckich fortyfikacji z okresu Il Wojny Swiatowej o dtugosci ponad 200
km. Miat ostania¢ Niemcy przed atakiem od wschodu.

Przejazdzki pojazdami wojskowymi, wojenne inscenizacje

zy Muzeum OreZa Polskiego to nie jedyne mozliwosci
obcowania z bogatg militarng historig Zachodniopomorskiego.
Niezapomnianych wrazen dostarczajg tez

ukryte w réznych zakatkach regionu pozostatosci

dawnych fortyfikacji, twierdz i schronéw %
= & Wojciech Jabforiski
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Wolin — Jomsborg, wyspa Stowian
i wikingow. Jak gtosi,Jomsvikingasaga’,
wikingowie mogli osiedlac sie
W stovviarﬁskim grodzie w zamian

al7a ochrone piastowskich granic.
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Podobno miescita sie tam warowna siedziba

IIE. wojownikow zwanych jomswikingami.

Jakkolwiek byto — Stowianie i wikingowie
==7Vj3 tu w zgodzie do dzis.
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WARTO Z0BACZY(C

Dawne nekropolie

Jedna z najstarszych wezesnosrednio-
wiecznych nekropolii na Pomorzu
Zachodnim jest cmentarzysko
kurhanowe z IX-X w. na Wzgérzu
Wisielcéw w Wolinie.

DODATKOWE INFORMACJE

Na styku kultur

W krajobrazie Pomorza Zachodniego
pozostaty liczne Swiadectwa zwigzkow
i wptywéw Europy Zachodniej.

Do najbardziej charakterystycznych

i atrakcyjnych naleza zespoty
zabudowan poklasztornych cysterséw,
joannitéw, norbertandw i templa-
riuszy umiejscowione w Bierzwniku,
Chwarszczanach, Cedyni, Kotbaczu,
Marianowie, Jasienicy, Petczycach, Rurce
czy Potczynie-Zdroju.

Co mowia legendy to jedna rzecz. Fakty natomiast
s takie, ze we wczesnym Sredniowieczu Wolin
byt najwiekszym i najbogatszym portem w Europie.
Tu przecinaty sie szlaki komunikacyjne handlarzy
z catego swiata, o czym Swiadczg wykopaliska ar-
cheologiczne, odkrywajace nie tylko monety i przed-
mioty wytwarzane przez narody zachodniej Europy,
ale tez pochodzenia ruskiego, skandynawskiego czy
nawet arabskiego. Wolin byt tez miastem otwartym
i tolerancyjnym, mégt tu mieszkac kazdy, bez wzgle-
du na pochodzenie i wyznanie, byte tylko nie narzu-
cat innym swoich pogladéw. To przyciggato przyby-

Centrum
Stowian i wikingow

széw, szczegdlnie ze Skandynawii, o czym swiadcza
liczne znaleziska zabytkéw wikinskich w delcie
Odry, a takze wikinski sposéb zdobienia przedmio-
téw uzytku codziennego przejety przez lokalnych
rzemiesInikéw. Pradawne pofaczenie dwdch kultur
— stowianskiej i wikinskiej — doczekato sie dzi$ kon-
tynuacji w postaci historycznego skansenu Stowian
i wikingéw na wyspie Ostréw koto Wolina, prowadzo-
nego przez dziatajace tam Stowarzyszenie Centrum
Stowian i Wikingéw. Co roku odbywa sie tez w skan-
senie rozstawiony na wszystkie kontynenty Festiwal
Stowian i Wikingéw.




Jedna z najwiekszych atrakcji Pomorza Za-
chodniego niewatpliwie jest mozliwos¢
odbywania podrézy w czasie... W najodle-
glejsza mozna sie uda¢ wtasnie w wolinskim
skansenie. Nie jest to jednak miejsce prze-
znaczone wyfacznie dla pasjonatéw histo-
rii. To takze doskonata rozrywka dla rodzin
z dzie¢mi oraz niecodzienna atrakcja dla
kazdego wielbiciela turystyki.

Malerikka osada pofozona jest w zasadzie na wyspie
Ostréw na optywajacej Wolin rzece Dziwnej. Mozna do
niej dotrze¢ za pomocg wiekszego mostu od strony
Wolina lub mniejszego od strony sasiedniej miejsco-
wosci Rectaw. Malowniczo usytuowana wioska Stowian
i wikingéw to kilkanascie chat bedacych rekonstrukcjg
wczesnosredniowiecznego Wolina. Kazda z nich, po-
dobnie jak brama z watami obronnymii palisada, zostata
zbudowana pradawng metoda, z uzyciem stosowanych
woéwczas budulcéw i narzedzi. Wnetrze kazdej z nich jest
doktadnym odwzorowaniem wyposazenia stowiarskich
chat. Wszystkie sa otwarte dla zwiedzajacych, mozna
usiags¢ na prastowianskim t6zku lub przy stole zastawio-
nym produkowanymi tak, jak setki lat temu naczyniami.
W chatach zastaniemy ubranych w stroje z epoki przed-
stawicieli réznych zawoddéw. Mozna podpatrze¢, jak
stowianiscy powroznicy wyplatali sznury, jak mincerze
wybijali monety, jak tkaty i przyrzadzaty strawe niewia-
sty, jak wedzono, lepiono garnki, wyrabiano bizuterie,
obuwie czy bron. Chetni moga sami sprébowac ukreci¢
sobie na pamiatke powrdz lub wybi¢ wiasnorecznie de-
nar Mieszka |. Na poszukiwaczy mocniejszych wrazen
czekaja tuki, dzidy i miecze oraz oczywiscie bitewne
odzienie. Kto chce sprawdzi¢, czy ma w sobie krew woja
powinien zacza¢ od wiozenia na siebie hetmu i kolczugi,
Co nie jest takie proste — Srednich rozmiaréw kolczuga
moze wazy¢ nawet do kilkunastu kilograméw. Dzieci
natomiast moga sie pobawi¢ na takim samym placu za-
baw, na jakim przed wiekami bawili sie mali Stowianie
lub skorzysta¢ z dostepnych na miejscu drewnianych
tarcz i mieczy, by wprawiac¢ sie w boju niczym mali wi-
kingowie. Moze uda sie tez zaprzyjaznic z dzie¢mi osad-
nikéw z wolinskiej wioski wikingdw i naméwic je, by
pokazaty kilka dawnych zabaw.

- -
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WARTO Z0BACZYC

Muzeum

Doskonatym dopefnieniem wizyty

w historycznym skansenie bedzie
zwiedzanie wolinskiego muzeum,

w ktérym wéréd mndstwa wezesnosre-
dniowiecznych zabytkéw znajduje sie
m.in. wyjatkowy, bo jedyny zachowany
w catodci, kompas stoneczny. Fragment
drugiego odnaleziono na Grenlandii, s
to najstarsze odnalezione urzadzenia
tego typu.

WARTO Z0BACZYC

Dawne nekropolie

Dowodem na obecnos¢ na Pomorzu
Zachodnim ludéw skandynawskich
jest tez miedzy innymi kamienne
cmentarzysko Gotow w Lesie
Grzybnickim w gminie Manowo.

Wolin

Las Grzybnicki (Manowo)
Bierzwnik

Kotbacz

Festiwal

Stowian i wikingéw

Podczas trzech dni festiwalu Wolin staje sie na powrét sredniowiecznym portem handlo-
wym z czasOw swojej swietnosci, kiedy przyptywali tu handlarze z catego $wiata, a najdo-
skonalsi rzemies$lnicy prezentowali swoje kunsztowne wyroby. Zazwyczaj spokojna i bez-
pieczna osada staje sie tez momentami polem zaciektej walki wikifskich i stowianskich

plemion.

dea tego niezwyktego festiwalu nawigzuje do skan-

dynawskiej legendy o warownym miescie wojéw,
+Jomsvikingasagi”. Zazwyczaj jest on organizowany
w pierwszy weekend sierpnia. Pierwszy Festiwal Sto-
wian i Wikingéw w Wolinie miat miejsce w 1993 roku.
Po dwéch latach przerwy powrécit w 1996 i od tamtej
pory odbywa sie nieprzerwanie do dzis. Przez ten czas
impreza stata sie znang na catym $wiecie marka. Co
roku do Wolina, précz wojow i rzemieslnikéw z Pol-
ski, przybywaja tez grupy rekonstrukcji historycznej
i pasjonaci kultury Stowian i wikingéw ze wszystkich
krajow Europy, a nawet z tak odlegtych zakatkéw, jak
Kanada czy z Australia. To miedzynarodowe towarzy-
stwo zaktada ob6z w poblizu wioski i tam przez kilka
dni zyja tak, jak przed tysiacem lat. Turysci, spaceru-
jac miedzy namiotami, moga obserwowac codzien-
ne czynnosci pradawnych ludéw: gotowanie, szycie
odziezy, wykonywanie bizuterii ze srebra, bursztynu
czy szklanych koralikéw, budowe sredniowiecznego
pieca, wyplatania koszy, produkcje filcu, przedmio-
téow uzytku domowego, pozyskiwanie skoér, kowal-
stwo. Kazdy z prezentowanych produktéw mozna
oczywiscie zakupi¢ od sredniowiecznego rzemiesIni-
ka i nie potrzeba do tego denaréw Mieszka |, wystar-

“ ®& Marcin Somerlik



czy wspotczesna waluta. Jesdli zgtodniejemy po zakupach, mozemy
skosztowad przasnej potrawy w gospodzie i napic sie prawdziwego
miodu z rogu. Po positku natomiast mozna udac sie w krotki rejs jed-
na z wiernych replik prezentowanych tam prawdziwych wikifskich
fodzi. Festiwalowi towarzyszy szereg innych atrakgji. O okreslonych
godzinach odbywaja sie inscenizacje nawigzujace do obyczajéw pra-
dawnych ludéw. Mozemy wiec zobaczy¢ m.in. jak wygladata swacba,
czyli stowianskie zaslubiny, jak odbywat sie sad, czyli mir Swigtynny,
jak przebiegat dawniej pogrzeb, wrézby plemienne, obrzed ognia
czy ofiarowania, jak wygladat targ niewolnikéw, jak sie bawiono
i w co grano w sredniowieczu. Prezentowana jest tez emocjonujaca
inscenizacja bitwy morskiej wikingéw oraz walki plemion na ubitej
ziemi. Przez caly czas trwania festiwalu odbywaja sie konkursy, gry
i zabawy dla wszystkich chetnych, bez wzgledu na wiek, a wszystko
to w niezwyktej oprawie muzycznej zapewnionej przez zespoty wy-
konujace muzyke dawna.

czyli stowianiskie zaslubiny, jak odbywat sie sad,

czyli mir Swigtynny, jak przebiegat dawniej pogrzeb,

& Marcin Somerlik




CIEKAWOSTKI

Wolin — republika kupcéw

0d IX w. Wolin szybko stat sie kupiecka
potega, gtdwnie dzieki produkdji
luksusowych wyrobéw rzemieslniczych
oraz miedzynarodowemu handlowi

o dalekim zasiegu. W czasach swojej
Swietnosci liczyt ok. 8 tys. mieszkaricow
(dzi$ jest ich niecate 5 tys.), a kronikarze
opisywali go jako ogromne miasto

o dwunastu bramach, ciggnace sie
kilometrami wzdtuz rzeki. Niestety, byto
tez czesto napadane i fupione (w tym
trzykrotnie przez Duriczykéw w odwecie
za wyprawy stowiariskich piratéw —
chaénikéw), co ostatecznie doprowadzi-
fo do upadku potegi w XIl w.

Warsztaty ,Zywe
lekcje historii” -

Takie lekcje historii w Centrum Stowian i Wikingéw
to podroz w czasie, ktéra na pewno zapadnie w
pamiec. To fantastyczny sposéb na ciekawe spedza-
nie czasu z rodzing, doskonata oferta edukacyjna dla
szkot, a takze nowa forma aktywnosci dla kazdego
otwartego turysty. Warsztaty sa prowadzone w kil-
kuosobowych grupach. Najznamienitsi rzemie$lnicy
wprowadzaja uczestnikow w tajniki czasem juz za-
pomnianych umiejetnosci takich jak pisanie gesim
pidrem, prace kowalskie, snycerskie, wyréb swiec,
filcu, tkanie na pradawnych krosnach, farbowanie na-

Odkrywanie
Swiata Stowian i wikingow

Kulture Stowian i wikingdw mozna poznawac na kilka sposobdéw. Jesli ktos wolatby unik-
nac¢ spotkania z tysigcami odwiedzajacych Festiwal Stowian i Wikingdéw, moze przyby¢ do
Wolina w spokojniejszym okresie poza festiwalem na warsztaty archeologii eksperymen-
talnej i w bardziej kameralnej atmosferze nauczy¢ sie dawnego rzemiosta.

turalnymi barwnikami, wyplatanie ze stomy i sitowia
i wiele innych. Ciekawostka jest produkcja dziegciu,
lub smoty drzewnej, z uzyciem dwaéch gesich jaj oraz
produkowanie nici z widkien pokrzywy. Oczywiscie
nieustannie odbywajg sie prezentacje dawnych me-
tod wytwérstwa potaczone z bardzo przystepnymi,
wrecz gawedziarskimi opowiesciami o obyczajach
dawnych ludéw. Jest tez cos dla ducha - kilkudniowe
warsztaty biatego s$piewu, charakterystycznego dla
muzyki tamtych czaséw, ciesza sie wyjatkowym zain-
teresowaniem.



WAZNE INFORMACJE

Jak tam dojecha¢?

Dojazd do Wolina jest bardzo tatwy. Miasto jest poto-
7one przy gtéwnej trasie ze Szczecina do Swinoujécia.
Wystarczy wiec jadac droga ekspresowq S3 wypatry-
wac zjazdu do Wolina. Niezmotoryzowani maja do
wyboru pociag osobowy lub jedng z trzech firm prze-
wozowych oferujacych transport busami osobowymi
na trasie Szczecin — Wolin — Miedzyzdroje — Swino-
ujscie.

WAZNE INFORMACJE
Slad duriskiego kréla

Jedna z legend o Jdmshorqu gtosi, ze jego zatozycie-
lem byt krdl durski Harald Sinozeby. Tak naprawde
jednak wtadce Danii faczy z tym grodem co$ innego.
Wygnany z kraju przez whasnego syna, ranny Harald
Sinozeby zbiegt do Jomshorga, gdzie wkrdtce zmart.
To wydarzenie upamietnia znajdujacy sie w centrum
Wolina gtaz z napisem w jezyku polskim i dun-
skim: ,Krdl duniski Harald Sinozeby zmart w Wolinie
w986 1"

#-Marcin Somerlik







INNE MIEJSCA

KTORE WARTO ZOBACZYC

- I tozsamosci. Czasem to swiadkowie jego historii,
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CMENTARZ CENTRALNY W SZCZECINIE - JEDNA Z NAJWIEKSZYCH NEKROPOLII NA SWIECIE

Szczecinski Cmentarz Centralny otwarto pod koniec 1901 roku. Jest najwieksza nekropolig w Polsce i trze-
cig co do wielkosci w Europie. Jest to nie tylko miejsce wiecznego spoczynku, ale tez przepiekny kompleks
parkowo-ogrodowy z fontanng, licznymi zielericami, zbiornikami wodnymi, pomnikami pamieci.

ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH SZCZECIN

Dawna rezydencja ksiazat piastowskich jest dzi$ jednym ze znakdw rozpoznawczych Szczecina. Wielo-
krotnie przebudowywany, zniszczony podczas wojny, powrécit do swojego renesansowego wygladu i stat
sie miejskim centrum kultury. Swojg siedzibe, procz Urzedu Marszatkowskiego, ma tu opera, teatr, kino,
zamkowe sale stuza wystawom, a dziedziniec koncertom.

WIZYTOWKA SZCZECINA

Kto odwiedza Szczecin, musi tez odwiedzic to miejsce. Waty Chrobrego zostaty zaprojektowane i wybu-
dowane na poczatku XX wieku na bazie pozostatosci XVIIl-wiecznych fortyfikadji z inicjatywy 6wczesnego
burmistrza Szczecina, Hermanna Hakena (stad niemiecka nazwa zabytku, Hakenterrasse). 500-metrowy
taras widokowy z pieknymi, monumentalnymi budowlami Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewddzkie-
g0, Muzeum Narodowego i Teatru Polskiego oraz Akademii Morskiej w tle, jest dzi$ jednym z najbardziej
charakterystycznych miejsc Szczecina.

SENIOR WSROD KIN

Szczeciriskie kino Pionier zostato zatozone w 1909 roku i funkcjonuje do dzis. Kilka lat temu zostato ofi-
cjalnie uznane za najstarsze dziatajace nieprzerwanie kino na Swiecie, tym samym znajdujac sie w ksiedze
rekorddw Guinessa. Mimo zmian na przestrzeni lat nie stracito swojego niepowtarzalnego, kameralnego
klimatu.

UNIKATOWY ZABYTEK

Zbudowana na planie osmiokata niewielka Kaplica sw. Gertrudy w Koszalinie stanowi bardzo rzadko
spotykany na Pomorzu przyktad architektury sakralnej z wyraznymi wptywami skandynawskimi. Wybu-
dowana w 1383 roku, stuzyta m.in. jako kaplica szpitalna, cmentarna, sktad amunicji, magazyn, a nawet
scena teatralna. Dzi$ nalezy do parafii ewangelicko-augsburskiej i znow petni funkcje sakralng.

GORA CZCIBORA W CEDYNI

To jeden z najciekawszych punktéw na zachodniopomorskim Szlaku Pamieci Narodowej. Swoja nazwe
zawdziecza bratu ksiecia Mieszka 1, Czciborowi, ktdry podczas pamietnej bitwy pod Cedynia przyczynit
sie do zwyciestwa Polan nad margrabia fuzyckim Hodonem. Ze wzniesienia rozciaga sie zachwycajacy
widok na Cedynie.



NIETYPOWY OLTARZ

Na cmentarzu w Tychowie mozna znalez¢ najwiekszy w Polsce gtaz narzutowy, zwany Trygtawem. Wazacy
2000 ton gfaz o obwodzie 50 m, w dniu Wszystkich Swietych uzywany jest jako oftarz. Na nasze ziemie
przywedrowat wraz z ladolodem az ze Skandynawii. Dzi¢ jest pod ochrong jako pomnik przyrody.

KAMIENNE CMENTARZYSKO GOTOW

Dowodem na obecnos¢ na Pomorzu Zachodnim ludéw skandynawskich jest tez miedzy innymi kamienne
cmentarzysko Gotéw w Lesie Grzybnickim w gminie Manowo. Posrdd drzew mozna dostrzec piec kamien-
nych kregéw, dwa kurhany oraz inne kamienne obiekty. Niektérzy wierza w magiczng moc kregéw i za-
pewniaja, Ze spacerujac miedzy nimi mozna poczuc tajemnicza energie.

WZGORZE WISIELCOW

Jedna z najstarszych wczesnosredniowiecznych nekropolii na Pomorzu Zachodnim jest cmentarzysko kur-
hanowe z IX-X w. na Wzgdrzu Wisielcéw w Wolinie. Cho¢ nie wyglada zbyt okazale, to jednak przyciaga
tajemnica skryta w jego stoku. Nazwa wzgérza zostata nadana péznej, gdy ten teren nie byt juz cmen-
tarzem, a miejscem kazni piratow i przestepcow. Przeciwlegtym, piaszczystym stokiem wzgérza mozna
zejs¢ na plaze nad rozlewiskiem Dziwny.

ZAMEK KSIAZAT POMORSKICHW DARKOWIE

Ten jedyny w swoim rodzaju gotycki zamek powstat w drugiej potowie XIV wieku. Wéwczas byta to jedna
z bardziej reprezentatywnych budowli na Pomorzu Zachodnim. Wielokrotnie przebudowywany na prze-
strzeni lat, dzi§ jest siedziba Muzeum Regionalnego, a 23-metrowa wieza, niegdys petniaca funkcje obron-
ne, teraz stuzy jako miejsce dla muzealnej ekspozycji.

ZAMEKWTUCZNIE

Budowe tego okazatego, ceglano-kamiennego zamku rozpoczeto w 1338 roku. Z koricem XIV wieku uzna-
wany byt za jeden z najsilniejszych zamkéw po wschodniej stronie rzeki Odry. Otoczony urokliwym parkiem
krajobrazowym, z fragmentem dawnej fosy i zachowanym nieopodal starym, XIX-wiecznym miynem, dzis
jest wyjatkowym, malowniczo usytuowanym hotelem z restauracja i centrum konferencyjnym.

ZAMEKW SWIDWINIE

12-metrowe, kamienne mury obronne koliécie otaczajace dziedziniec zamku w Swidwinie wzniesiono
prawdopodobnie juz na przetomie XIll i XIV wieku. Znaczna ich cze$¢ zachowata sie do dzié. Na przestrzeni
wiekéw swojg siedzibe mieli tu Meklemburgowie, Duriczycy, Szwedzi, Zakon Krzyzacki; miescit sie tu sad,
urzad podatkowy, by dzi$ ostatecznie ustapic miejsca instytudji kultury.

zgpa.héki,
Urzad Miasta Swidwin
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KONTRAPUNKT
PRZEGLAD TEATROW
MALYCH FORM

kwiecien

Kontrapunkt to teatralna réznorodnos¢. To pie¢ dni niesa-
mowitych spektakli w wykonaniu grup teatralnych z wielu
krajow. To tysiace widzéw skupionych wokot sztuki nie
tylko teatralnej, bo Kontrapunkt to takze szereg wydarzen
towarzyszacych - koncertéw muzyki eksperymentalnej,
instalacji, wystaw sztuki wizualnej, spotkar i dyskusji

z osobistosciami sztuki, projekdji filmowych. Festiwal
organizowany jest we wspofpracy z niemieckimi o$rodkami
teatralnymi, dzieki czemu spektakle odbywaja sie nie
tylko w Szczecinie, ale tez w Schloss Brollin, Pasewalku

i Greifswaldzie.

MIEDWIANSKIE LATO

maj

Jezioro Miedwie jest drugim co do wielkosci w woje-
wodztwie. Na jego pdtnocnym, otoczonym lasami brzegu
utworzono prawdziwe centrum rekreacyjne z elegancka
promenada z wkomponowanymi w bruk mosieznymi ptyta-
mi informujacymi o wystepujacych nad jeziorem gatunkach
roslin i zwierzat. 0d maja do wrzesnia gwiazdy przyrody
muszg jednak dzieli¢ sie stawa z gwiazdami muzyki, filmu

i sportu, ktdre uczestnicza w corocznym Miedwiariskim
Lecie. Wowczas kazdy weekend nad Miedwiem jest
wypetniony koncertami, seansami filmowymi, widowiska-
mi, rajdami motocyklowymi, warsztatami artystycznymi

i innymi ogdlnodostepnymi rozrywkami.

KALENDARIUM

LUTY

MIEDZYNARODOWY ZLOT MORSOW W MIELNIE

Co roku w lutym zbieraja sie w Mielnie mrozoodporni
mitoénicy zimowych kapieli w morzu. To juz impreza
na skale miedzynarodowa, a coraz liczniej przybywa-
jace morsy bija rekordy Guinessa w ilosci jednocze$nie
zanurzajacych sie w wodzie oséb.

FESTIWAL MIEJSC | PODROZY ,WEOCZYKI)”
W GRYFINIE

Gryfino znalazto sposob na podrézowanie po catym
$wiecie bez opuszczania wtasnych granic.,Wdczykij”
to ponad tydzien fascynujacych prezentacji zdjec

i opowiesci podréznikéw-amatoréw i profesjo-
nalnych globtroteréw z ich niezwyktych wypraw,

a takze degustacji egzotycznej kuchni i wieczornych
koncertéw.

MARZEC

SPEKTAKL HISTORYCZNY ,,BOJ 0 KOLOBRZEG”

Bagnet na brori! 0 burzliwej, wojenne;j historii
Kotobrzegu przypomina dzi§ odbywajacy sie co roku
w marcu spektakl historyczny “Béj o Kotobrzeg'”.
Plenerowa inscenizacja upamigtnia zaciekte walki

0 miasto toczace sie pod koniec Il Wojny Swiatowej,
w marcu 1945 roku.

KWIECIEN

KONTRAPUNKT PRZEGLAD TEATROW MALYCH
FORM

Jako jeden z najstarszych festiwali teatralnych w Pol-
sce, stara sie zintegrowac ze sobg cate srodowisko

artystyczne. Jego zadaniem jest zaprezentowanie
nowych nurtéw i eksperymentow w polskim, a cze-
Sciowo takze w niemieckim teatrze.

MAJ

WIELKA SIOGDEMKA BARLINECKA

Miano Europejskiej Stolicy Nordic Walking zobowig-
zuje — wsr6d barlineckich imprez sportowych musiaty
pojawic sie takze zawody nordic walking. | to na skale
miedzynarodowa. Wielka Siddemka Barlinecka swoja
nazwe wziefa od siedmiu tras turystycznych Centrum
Nordic Walking w Barlinku

MIEDWIANSKIE LATO

To trwajacy od maja do wrze$nia cykl matych weeken-
dowych festiwali, z ktorych kazdy oferuje uczestnikom
inne atrakgje. Moze to by¢ na przyktad spektakl
kabaretowy, koncert muzyki folklorystycznej, turniej
brydzowy czy wybory Miss Miedwia. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie.

CZERWIEC

DNI MORZA SAIL SZCZECIN

Jak na $wigto morza przystato, szczecinski festiwal
proponuje mnéstwo morskich akcentow. Jest wiec
parada jachtéw i oldtimerdw, ktéro mozna zwiedzac,
s bezptatne rejsy, koncerty szantowe i warsztaty
zeglarskie. Uwierczeniem festiwalu jest pokaz
sztucznych ogni.

BITWA 0 KROWE

To zawody sprawnosciowe mieszkaricéw Biatogardu
i Swidwina potaczone z widowiskiem historycznym
nawiazujacym do faktycznego konfliktu zbrojnego



sprzed wiekéw miedzy obywatelami obydwu miast.
Dzi§ jednak ten posiadajacy rozmach festyn ma
pokojowy przebieg.

FESTIWAL KRASNALI'W DRAWNIE

Drawno stynie z krasnali, tych ogrodowych oczywiscie.
Dlatego wtasnie tu spotykaja sie i prezentuja swoje
wyroby producenci krasnali i figur ogrodowych z catej
Polski. Basniowe otoczenie sprzyja zabawie, wiec

nie brak tez warsztatéw choreograficznych z ruchu
krasnalowego oraz konkurséw i zabaw dla 0séb

w kazdym wieku.

FESTIWALU MUZYKI ORGANOWEJ | KAMERALNE)
W KAMIENIU POMORSKIM

ZInajdujace sie w bazylice $w. Jana Chrzciciela, jedyne
w swoim rodzaju, pieknie zdobione organy koscielne
21669 roku, juz od prawie p6t wieku stuzq organizowa-
nemu w Kamieniu Festiwalowi Muzyki Organowej i Ka-
meralnej. To najstarsza w regionie impreza promujaca
muzyke organowa.

LIPIEC

GWIAZDY W MIEDZYZDROJACH

Nigdzie indziej nie mozna zobaczy tylu staw w
jednym miejscu, co w Miedzyzdrojach podczas trzech
dni festiwalu. Spotkania z gwiazdami urozmaicaja
koncerty, wystawy, projekcje filméw, spektakle,
warsztaty aktorskie oraz oczywiscie piaszczysta plaza
i Battyk.

AKADEMIA SLONCA W REWALU

To jedyna w Polsce akademia oferujaca plenerowe
zajecia z aktywnego wypoczynku. Stacjonuje

w dwach nadmorskich miejscowosciach — Po-
bierowie i Pogorzelicy, gdzie turysci w kazdym
wieku moga liczy¢ na wspdlny aerobik, rozgrywki
siatkdwki plazowe] i plazowej pitki noznej, konkursy,
gry i zabawy.

SUNRISE FESTIVAL

Gdy trwa Sunrise Festival, w kotobrzeskim powie-
trzu, petnym czasteczek jodu i ozonu pojawiaja sie
tez mocno nasycone energig czasteczki klubowych
dzwiekow. Cykl energetycznych koncertéw najbar-
dziej uznanych na Swiecie dj-6w obracajacych sie
w szeroko pojetym gatunku muzyki klubowej nie
pozwoli sie¢ nudzic.

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYCZNY BOOGIE
BRAIN W SZCZECINIE

Przerwanie dyktatury kultury masowej — to przestanie
tej mtodej, a juz rozstawionej na $wiecie imprezy. To

trzy dni koncertéw najlepszych wykonawcéw szeroko
pojetej muzyki klubowej, filmow o tematyce muzycznej
oraz wyjatkowa okazja do uczestniczenia w koncercie na
osadzonym na mieliZnie betonowym okrecie.

FESTIWAL KABARETU KABARETON W KOSZALINIE

(o roku inna tematyka, co roku nowe twarze na scenie,
ale tak samo nieposkromione salwy Smiechu czekaja w
Koszalinie na goéci Kabaretonu. Ten zaledwie kilkunasto-
letni festiwal moze $miato konkurowac z najstarszymi
kabaretowymi przegladami w Polsce.

OGOREK KALISKI

Punktem kulminacyjnym wielkiego Swieta Ogérka

w Kaliszu Pomorskim jest oczywiscie wydobycie

z Jeziora Ogdrkowego beczek z kwaszonymi zgodnie

z tradycyjna recepturg kaliskimi ogdrkami. Towarzyszy
temu radosny festyn z degustacja ogorkéw w kazdej
postaci.

PIKNIK NAD DRAWA

Malownicza Drawa przyciaga idealnymi trasami
kajakowymi. Jednak w przerwie sptywu warto
zainteresowac sie stynnym na catg Polske, odbywa-
jacym sie juz od 12 lat, muzycznym Piknikiem nad
Drawag, $ciggajacym najwieksze gwiazdy polskiej sceny
muzyczne;.

GWIAZDY W MIEDZYZDROJACH

lipiec

To spokojne poza sezonem miasteczko niedaleko Swinouj-
$cia, z poczatkiem lipca zmienia sie w polskie Hollywood. Co
roku Festiwal Gwiazd Sciaga do Miedzyzdrojéw najjasniejsze
gwiazdy polskiego kina i telewizji. Dowodem na obecnos¢
znakomitych aktoréw i aktorek sg ich odcisniete w ptytach

z brazu w Alei Gwiazd dtonie. Jeszcze wigcej celebrytow,

juz nie tylko polskich, mozna podziwia¢ w miedzyzdrojskim
Muzeum Figur Woskowych. Na miano gwiazdy zastuguje

tez miedzyzdrojskie molo, najdtuzsza tego typu zelbetowa
konstrukcja w Polsce — ma 395 m dfugosci.

OGOREK KALISKI
lipiec
Kalisz Pomorski to

stolica ogdrka. Dlatego
tez co roku wiaénie tam
organizowane jest wielkie ,}-_' Ty,
$wieto tego smakowitego e AR SICATITE T
warzywa. Impreza skupia
sie wokdt Jeziora Miyriskiego, ktdre na czas trwania festiwa-
lu zostaje przemianowane na Jezioro Ogdrkowe. To w nim
co roku kaliszanie topia beczki petne tradycyjnie przypra-
wionych ogérkoéw, by wydoby¢ je podczas przysztorocznego
Swieta. Wyjatkowe kaliskie jeziorowe ogorki kiszone zostaty
oficjalnie uznane za produkt regionalny i wpisane na Liste
Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa.




MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYCZNY
+SACRUM NON PROFANUM”W TRZESACZU

sierpien

To wyjatkowy festiwal posrdd organizowanych w Zachodnio-
pomorskiem imprez, chociazby przez to, ze koncerty odbywaja
sie w kosciele. Skierowany jest nie tylko do melomandw i kone-
seréw muzyki wysokiej twdrcow dawnych i wspétczesnych, ale
takze do tych, ktdrzy choc nie s3 znawcami, chcieliby zapoznac
sie 2 tym rodzajem sztuki wykonywanej przez najwieksze,
migdzynarodowe stawy. Niesamowity klimat festiwalu, Sacrum
Non Profanum " w Trzesaczu, potegowany przez niecodzienne
miejsce koncert6w, $ciaga co roku wirtuozéw z catego $wiata.

)
& archiwum Trzebiatowskiégo Osrodka Kultliry

TRZEBIATOWSKIE SWIETO KASZY

sierpien

Jak gtosi legenda, wieki temu Trzebiatéw uratowata przed
atakiem gryficzan stracona przypadkiem z baszty miska goracej
kaszy, ktéra spadta prosto na gtowe jednego ze skradajacych sie
pod murami grodu wrogdw. Ostrzezeni mieszkaricy Trzebiatowa
zdazyli zareagowac, a kasza od tamtej pory ma dla nich szcze-
gdlne znaczenie. Podczas dwdch dni festynu jest ona oczywiscie
gtéwnym daniem, serwowanym jednak na wiele smakowitych
sposobdw. Konsumpcje umilaja koncerty gwiazd, spektakle
plenerowe, wspélne tarice i pokaz sztucznych ogni.

KARUZELA COOLTURY

To cykliczna $winoujska impreza interdyscyplinarna,
podczas ktdrej swoja sztuke prezentuja zardwno uzna-
ni profesjonalisci jak i amatorzy. To karuzela tarca,
koncertéw, wystaw, filméw, sportu i debat, na ktdra
na pewno warto wskoczy¢ cho¢ na chwile.

SIERPIEN

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL OGNI SZTUCZNYCH
PYROMAGIC & MUSIC WAVE — SZCZECIN LIVE

To dwa dni widowiskowych pokazéw sztucznych ogni
w rytm muzyki prezentowanych przez najbardziej
uznane firmy pirotechniczne na $wiecie. Za$ miedzy
pokazami, w ramach festiwalu towarzyszacego Music
Wave, rozbrzmiewa hipnotyzujaca muzyka elektro-
niczna w wykonaniu mistrzéw gatunku.

FAMA-MIEDZYNARODOWY KAMPUS ARTYSTYCZNY

Swinoujska FAMA to juz marka sama w sobie. Wtasnie
na tym festiwalu lata temu debiutowali Marek Gre-
chuta, Magda Umer, Olga Lipifiska, Renata Przemyk,
Maciej Stuhr i szereg innych znanych dzi¢ postaci
polskiej sceny muzycznej, teatralnej, kabaretowej.

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYCZNY
»SACRUM NON PROFANUM”W TRZESACZU

0dbywajacy sie w mistycznej atmosferze kosciota
festiwal jest uktonem w kierunku wszelkich odston
muzyki powaznej. Mozna tu zastuchac sie w utworach
symfonicznych, chéralnych, w muzyce kameralnej,
organowej czy kantatowo- oratoryjnej w wykonaniu
wirtuozow gatunku.

INSKIE LATO FILMOWE

Jedna z najstarszych cyklicznych imprez filmowych

w Polsce. Tradycja jest juz wysoki poziom artystyczny
prezentowanych filméw. Festiwal skupia sie gtéwnie
na kinie Europy wschodniej, mocno akcentujac rodzima
kinematografie.

TRZEBIATOWSKIE SWIETO KASZY

Wedtug legendy niegdys przez przypadek miska kaszy
uratowata cate miasto przed wrogami. Dzis, ku chwale
tej potrawy, w Trzebiatowie co roku organizuje sie
huczny festyn z jarmarkiem, konkursami, koncertami,
wystawami i oczywiscie degustacja znakomitej kaszy
po rycersku.

WRZESIEN

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ TENISA ZIEMNEGO
MEZCZYZN PEKAO SZCZECIN OPEN

Turniej ATP Challenger Tour to jedno z najbardziej
renomowanych przedsiewziec tenisowych w Polsce.
0d kilkunastu lat gromadzi w Szczecinie sportowcow,
aktoréw, dziennikarzy i ludzi biznesu. Wydarzeniu
towarzysza koncerty gwiazd polskiej i zagranicznej
sceny muzycznej.

MLODZI | FILM W KOSZALINIE

Ten kilkudniowy festiwal to tak naprawde miedzyna-
rodowy konkurs debiutow filmowych. Swoje krétko-

i dtugometrazowe produkcje prezentuja mtodzi,
nieznani jeszcze szerszej publicznosci, tworcy nie tylko
z Polski i Europy, ale tez z innych kontynentéw.

ZACHODNIOPOMORSKIE MORZE MUZYKI
W SZCZECINIE

To cykl trzech koncertow odbywajacych sie we wrze-
$niu, listopadzie i grudniu, prezentujacych muzyke
Swiata. Co roku do Szczecina przybywaja gwiazdy
zinnego zakatka Swiata, by zabrac zachodniopomor-
ska publiczno$¢ w muzyczna podrdz w swoje strony.
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Mapa wojewodztwa zachodniopomorskiego

MORSKA BRYZA

Q Swinoujscie é
9 Miedzyzdroje
@ Lubiewo

Q Miedzywodzie
9 Dziwnéw

Q Pobierowo
Q Trzesaz

9 Rewal

9 Niechorze é

@ Kotobrzeg é

@ Ustronie Morskie

@ Mrzezyno / DZwirzyno

@ Mielno

@ Uniescie

@ Kikut (kolo Wisetki) =
P Gaski E

@ Dartowo é
@Jaros’fawiec é

AKTYWNY WYPOCZYNEK

@ Choszczno
(pole golfowe Modry Las)

@ Binowo
& Kotczewo
@ Barlinek
@ Drawno

@ Szczecinek

@ Jezioro Drawsko

@ Jezioro Barlineckie
@ Jezioro Miedwie

@ Jezioro Mysliborskie
& Jezioro Resko

@ Jeziorze Trzesiecko

@ Szczecin

Wazniejsze dane 0 wojewddztwie zachodniopomorskim:

Liczba powiatéw: 21 (w tym 3 miasta na prawach powiatu) Obszar w km? 22 892

Liczba gmin: 114

E — Szlak Latarni Morskich

w tym:
uzytki rolne w %: 45,1
lasy w %: 34,8

pozostate grunty w %: 20,1

(3] Potczyn Zdréj
£ Kamieri Pomorski
2 Dabki

BLISKO PRZYRODY

@ Woliriski Park Narodowy

@ Nowe (zarnowo - Krzywy Las
@ (zarodziejska Gorka

@ Dolina Mitosci (Zaton Dolna)
@ Przelewice

@ Dobrzyca
@ Gora Chetmska

@ Koszalin

Liczba ludnosci: 1692 752
w tym:

kobiet: 870 341 (51,3%)
mezczyzn: 822 411 (48,7%)

MILITARNA PRZYGODA

@ Borne Sulinowo

@ Watcz
@ Lipiany

5 Wolin
@ Las Grzybnicki (Manowo)
0 Bierzwnik

) Kothacz

(50 (edynia (Gora Czcibora)
& Tychowo

& Tuazno

& Swidwin

Zachodniopomorskie
morze przygody

www.wzp.pl
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