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Dats skisr. do Komisji MOb 45 Uchwata Nr ! 13
o ’ .2603%9"""(" Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Spodricwany termin sesji w9 1 z dnia 2013,

w sprawie przyjecia raporiu z realizacji w 2012 roku Wojewobdzkiego Programu Przeciwdzialania
Uzaleznieniom na lata 2012-2020

Na podstawie art. 18 pkt 20 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r o samorzgdzie wojewédztwa (Dz U
2001 r Nr 142 poz 1590, z pdzn zm.) oraz art. 11 usi. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz U z 2012 r poz. 124, z pozn. zm)

Sejmik Wojewodztwa Zachodniopomerskiego uchwala, co nastepuje:

§1

1. Przyjmuje sie raport z realizacii w 2012 roku Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania
Uzaleznieniom na lata 2012-2020.
2 Raport, o ktorym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia
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Zalacznik do uchwaly Nr / 13
Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiege

z dnia marca 2013 r

RAPORT Z WYKONANIA WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2012 - 2020
W 2012 ROKU

Szczecin
2013




Wojewodzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2012 — 2020 przyjety zostal
podczas Xlli sesji Sejmiku Wojewodztwa Zachodniopomorskiego dnia 21 lutego 2012 r

Zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom realizowane przez Samorzad
Wojewodziwa ujete zostaly w Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2012
— 2020, stanowiacym czeé¢ Strategii Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w Zakresie Polityki
Spoteczne] Wojewddzki Program Przeciwdziafania Uzaleznieniom na lata 2012 - 2020 jest
dokumentem, ktéry po raz pierwszy w tak duzej skali uwzglednia wyniki i opracowania badan
dotyczacych aspektu uzaleznien, przeprowadzonych min przez specjalistow cieszacych sie
miedzynarodowym uznaniem, a ktdrych populacje badawczg stanowili wylgcznie mieszkancy
wojewddziwa zachodniopomorskiege Ninigjszy Program stanowi aktualizacje Wojewodzkiego
Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom na fata 2006 — 2015 w zwigzku z zapisami ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktora wprowadzita obowigzek opracowania w odrebnej formie
wojewodzkiego programu dotyczacego przeciwdziatania przemocy Nalezy podkreslic, iz Program,
stanowigc integralng czesé Strategii Wojewodztwa Zachodniopemorskiego, jest najwazniejszym
aktem prawa lokalnego, wyznaczajacym kierunki dziatan wszystkich osob, instytucji, jednostek,
zajmujacych sie problematyka uzaleznien na terenie naszego wojewodztwa

Zrédiem finansowania realizowanych w ramach Programu dziatan sg $rodki wiasne budzetu
Wojewddztwa pochodzgce z tytutu opfat za korzystanie z zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa, a takze zezwolen na prowadzenie w kraju
obrotu hurtowego napojami alkoholowymi od 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu bez piwa Srodki na
realizacje Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom w 2012 r stanowily kwote
436 401,74 zt

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie problemow spotecznych i zdrowotnych
zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Z uwagi na fakt, by wszystkie podejmowane w ramach Programu dziatania byty uzyteczne,
wykonalne | zasadne, czesto mieszcza si¢ one w obrgbie kilku celow strategicznych Nalezy
podkreslié, iz Samorzad Wojewédztwa, poza wykonywaniem zadan, do ktorych jest zobligowany
ustawowo, stara sie inicjowaé i wyznacza¢ nowe kierunki oraz trendy dzialah w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom. Warte uwagi jest to. ze podejmowane dziatania realizowane sg w
oparciu o wnikliwg analize lokalnych potrzeb, dokonang, min. na podstawie prowadzonych badan
oraz poprzez konsultacje z przedstawicielami organizacji pozarzadowych, instytucii zajmujacych sig
przeciwdziataniem uzaleznieniom, a takze przedstawicielami administracji samorzgdowej i rzadowej




PROBLEM | - SZKODY WYNIKAJACE Z ZAZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

CEL STRATEGICZNY 1.

Ograniczenie szkéd wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych

Poszerzenie wiedzy naukowej na
temat zaburzen wynikajgcych z
zazywania substancji
psychoaktywnych

1)

2)

3)

4)

Opracowano 3 raporty dotyczace problematyki uzalezniet
od substancji psychoaktywnych zlecone przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg
Agencie Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Sprawozdalo sie 114 jednostek samorzadu terytorialinego;

Zgromadzono i udostepniono 3 publikacje/raporty i analizy
na temat uzaleznien Materialy zostaly wystane do 114
jednostek samorzgdu terytoriainego;

Wydrukowano i rozdystrybuowano  na  terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego raport opracowany
w 2011 r na podstawie badan szkolnych na temat
uzywania alkoholu i narkotykéw przez miodziez ESPAD
Opracowany raport z wynikéw badania miat na celu
przedstawienie natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych oraz probg
identyfikacji i pomiaréw czynnikéw wplywajgcych na
rozmiary zjawiska, zaréwno po stronie popytu, jak i
podazy

- Koszt: 4280,40 zt brutto;

Zrealizowano badanie dotyczace stosunku miodziezy do
przetworéw konopi indyjskiej Zbadano 362 osoby

Prowadzono portal internetowy Pogadaj eu Jest to Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny o uzaleznieniach i patologiach
spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami Jest on
nowoczesha, popularng szczegdinie wséréd miodziezy,
forma komunikacji i Zrodtem informacji Stanowi on system
pomocy przez Internet, ktory dysponuje interaktywng
strong z udostepnionych chatem (w czasie rzeczywistym
mozna w tzw. oknie prywatnym porozmawiaé ze
specjalista) Posiada takze forum dyskusyjne. Portal w
2012 rozszerzony zostat o dziat poswigcony zdrowiu
psychicznemu, stuzacy ksztaltowaniu postaw zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Efektem istnienia
portalu jest zmniejszenie poziomu bezradnosci osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz oséb

wspobtuzaleznionych, zwiekszenie dostepu do
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
udzielanie wsparcia i pormocy, m. in  poprzez

motywowanie do podjecia leczenia oraz zwigkszenie
umiejetnosci rozwigzywania problemow




- koszt; 31 610 zt brutto
WSKAZNIKI:

Liczba zrealizowanych badan: 1
Liczba publikacji, raportéw, analiz: 6

Liczba sprawozdajacych sig jednostek samorzadu
terytorialnego: 114

Ograniczenie szkod
wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych

2)

4)

Zrealizowano w 2012 roku na terenie wojewoédztwa
zachodniopomorskiego kampanig spofeczng ,30 procent’
promujgca trzezwy wypoczynek nad wodg Kampania byla
skierowana do dorostych mieszkancéw wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Dziatania informacyjno-
edukacyjne majg kluczowe znaczenie w ograniczaniu
skutkéw spotecznych nadmiernego spozywania alkoholu
oraz zmnigjszaniu udzialu oséb nietrzezwych w
naruszaniu prawa i porzadku publicznego. Kampania
polegata na ekspozycji plakatow i dystrybucji gadzetow
promocyjnych na kapieliskach na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Kampania realizowana byla we
wspdlpracy z  Wodnym  Ochotniczym  Pogotowiem
Ratunkowym.

- Koszt: 5 000,00 zt brutto;

Przygotowano koncepcje kreatywng kampanii spolecznej
dla miodziezy, ktére] wdrozenie planuje sig w 2013 r. Jej
giéwnym celem bedzie wyposazenie miodziezy
wojewodztwa  zachodniopomorskiego w  obiektywna
wiedze na temat przetworéw konopi indyjskiej. Kampania
pod nazwa ,Naiwni” ma wplyngé na Swiadome
podejmowanie decyzji oraz wzmocnienie asertywnosci
Kampania jest odpowiedzia na wskazywane przez
badania tendencje wzrostowe dotyczace zazywania
substancji psychoaktywnych przez miodziez.

- Koszf: 13 530,00 =zl brutto;

W 2012 roku po raz kolejny zrealizowany zostat partnerski
program edukacji spolecznej ,Wspoinie przeciw
uzaleznieniom® realizowany wspdlnie z Okregowym
Inspektoratem Stuzby Wieziennej. W ramach dziatan
przeprowadzono szkolenie dla 36 funkcjonariuszy Stuzby
Wigziennej w zakresie motywowania osadzonych
uzywajacych substancji odurzajgcych do  zmiany
nawykéw/natlogow oraz w zakresie informacji o dziataniu
dopalaczy na organizm ludzki i skutkow jakie one moga
wywotaé

- Koszt: 10 939,50 zt;

W ramach otwartego konkursu ofert przekazano do
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realizacji przez organizacje pozarzgdowe zadania i
udzielono im dotacji oraz udzielono jednej dotacji w formie
matego grantu:

a) Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Da Du” otrzymato
wsparcie na projekt polegajacy na podniesieniu poziomu
wiedzy spofeczne] na temat probleméw | zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami pod nazwg ,Mam wiedze,
Zzyje bardziej Swiadomie” Adresowany on byt do grup
marginalizowanych: osbb prostytuujgcych sie oraz
homoseksualnych W jego ramach podjeto dziatania
$rodowiskowe w mieszkaniowych agencjach towarzyskich
oraz klubie dla homoseksualistédw Dziafania uzupetniono
poradnictwem indywidualnym w punkcie konsultacyjnym
(dziatania Srodowiskowe w mieszkaniowych agencjach
towarzyskich — 33 wyjscia po 2 godziny 3 streefworkerdw;
kontakt bezpoéredni z 130 oscobami — beneficjentami
zadania. ilo$¢ odbiorcéw posrednich, Kklienci oséb
prostytuujacych sie okolo 300 osob; ilosé odwiedzanych
agencji: 48. Dziatania $rodowiskowe w klubie gejowskim —
8 wyjsc po 4 godziny przez 3 osoby. Kontakt z okoto 200
osobami. Punkt konsultacyjny 16 dyzurdw po 2 godziny,
udzielono 43 konsultacji, § 0sob skierowano do poradni
leczenia uzaleznien)

- kwota dotacji; 26 470 z4,

b) Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki i
Terapii Uzaleznien MONAR w Szczecinie oftrzymata
wsparcie na edukacje spoleczenstwa w zakresie
konsekwencji zazywania Srodkow psychoaktywnych pod
nazwg ,Party projekt’” Polegata ona na dziataniach
srodowiskowych — dyzurach partyworkerskich podczas
Sunrise Festival 2012 w Kolobrzegu. Edukacja odbywala
sie poprzez dystrybucje materiatow, rozmowy, ale tez
podejmowanie dziatah interwencyjnych — udzielanie
pierwszej pomocy przedmedyczne] oraz wsparcia w
sytuacjach  kryzysowych  (dziatania  $rodowiskowe
przeprowadzito 10 partyworkerdw, wypracowano 216
osobogodzin Na imprezie bawit sie okoto 20 000 osdb,
800 odbiorcéw bezposrednich, 1500 kontaktdw w czasie
dyzuréw, ilos¢ rozméw  informacyjno-edukacyjnych
przeprowadzonych z klientami 214)

- kwota dotacji: 5 600 z,

c) Fundacija ,Razem  bezpieczne]’ ofrzymata
wsparcie na projekt ,Wolni od uzaleznien i przemocy”
Polegal on m. in na organizacji konkursu dla miodziezy
na opracowanie plakatow profilaktycznych, szkoleniu
.Moda na trzezwosc” o unikaniu zagrozen zwigzanych z
przemogg 1 narkotykami, skupianiu sie¢ na wczesneg]
interwencji wychowawczej, a takze kontakcie z miodym
czlowiekiem oraz jego rodzicami w zakresie unikania
najczestszych zagrozen | zjawisk natury patologicznej,
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warsztatach tematycznych dla miodziezy biorgcej udziat w
konkursie w zakresie filmu, fotografii i grafiki oraz realizacji
spotkatt z miodzieza pod nazwg Krotka lekcja
bezpieczenstwa” adresowanych do placdwek
o$wiatowych Efektem projektu byt réwniez kalendarz i
plyty DVD z materialami profilaktycznymi  Materialy
zostaly przekazane placowkom oswiatowym,
nauczycielom, pedagogom oraz miodziezy szkoinej

(los¢ uczestnikow warsztatow: 263 osoby, ilos¢
uczestnikéw szkolenia: 141 osdb, ilos¢ uczestnikéw
krétkiej lekcji bezpieczefistwa: 600 osob, ilos¢ prac na
konkurs : 21; plakaty: 6 000 sztuk, ulotki: 10 000 sztuk,
plyty z materiatami profilaktycznymi: 1500 sztuk,
kalendarz: 500 sztuk, plansze ze zdjeciami i plakatami: 22
sztuk)

- kwota dotacji: 80 000 zt;

d) Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Da Du” otrzymato
wsparcie w formie matego grantu na projekt ,Z wiedzg
dbam o zdrowie" Efektem projektu byto podniesienie
poziomu wiedzy na temat problemow i zagrozen
Zwigzanych z uzaleznientami od srodkow
psychoaktywnych wsréd oséb seropozytywnych i ich
rodzin. Polegal on na wyjezdzie rehabilitacyjno-
integracyinym  podczas ktérego byly prowadzone
warsztaty i wyktady

(los¢ uczestnikéw obozu: 31 osob, ilos¢ o0sob
seropozytywnych uczestnikéw warsztatow/wyktadow: 22
osoby. W obozie uczestniczyly takze dzieci-@ Posrednio
skorzystato okoto 80 0s6b)

-kwota dotacji: 10 000 zi;
WSKAZNIKI:

Odsetek konsumentéw spozywajgcych alkohol ryzykownie
lub szkodliwie: wg. raportu ,Substancje psychoaktywne
Postawy i zachowania” zrealizowanego w wojewddztwie
zachodniopomerskim w 2010 r. pije nadmiernie (co
najmniej 12 litréw 100% alkoholu rocznie) 9,5 %
mezczyzn i 4,5% kobiet

Liczba zrealizowanych dziatan o charakterze edukacji
publicznej, w tym publikacji, emisji, kampanii: 3 (w tym 1
koncepcja kreatywna kampanii planowanej na 2013 r )

Liczba dziatan edukacyjnych kierowanych do oséb
zazywaigcych: 3

liczba szkolen oraz liczba uczestnikow: 2 M77
uczestnikow

Poprawa stanu

1} Przygotowano Informator o instytucjach dzialajgcych na




psychofizycznego i
funkcjonowania spotecznego
osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych

2)

3)

rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy W rodzinie oraz
przeciwdziatania zaburzeniom psychiczhym w
wojewodztwie zachodniopomoerskim — 2012 r. Adresatami
prezentowanego - dziewigtego - wydania Informatora byly
osoby potrzebujgce pomocy oraz instytucje zajmujace sie
problematykg  uzaleznien, przemocy domowej i
przeciwdzialaniem zaburzeniom psychicznym Wydano
700 egzemplarzy, ktore przestano do 114 jednostek
samorzadu terytorialnego oraz organizacji
wspétpracujacych z Urzedem.

- koszt: 6020,00 =zt brutto;

W 2012 roku zorganizowano szkolenie pod nazwa ,Trener
warsztatu umigjetnosci psychospofecznych” dia
terapeutéw  uzaleznien,  pracownikéw  socjalnych,
pedagogdw, psychologbw, socjologow z terenu
wojewodztwa zachodniopomorskiego Szkolenie Trener

Warsztatu Umiejetnosci Psychospolecznych
przygotowywato do prowadzenia warsztatow
psychospolecznych, do samodzielnege planowania,
prowadzenia  szkofen i warsztatbw  metodami

aktywizujgcymi oraz wyposaza uczestnikéw w praktyczne
umiejetnosci z zakresu konstruktywnej komunikacji oraz
kontaktu interpersonalnego Poprzez nabytg wiedze oraz
umiejetnosci 16 uczestnikdéw szkolenia moze skutecznie
pracowaé z osobami uzaleznionymi oraz z rodzinami oséb
uzaleznionych Efektem szkolenia jest rozszerzenie oferty
programéw  socjoterapeutycznych,  terapeutycznych,
psychoedukacyjnych dia oséb uzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniem

- koszt: 40 900, 00 zt;

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej -
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspbluzaleznienia w Stanominie otrzymat dotacje
podmioctowa na szkolenia pracownikdw lecznictwa
odwykowego wojewddziwa zachodniopomorskiego (1
szkolenie, 23 uczestnikéw) oraz narady szkoleniowe dia
kadry kierowniczej Os$rodka oraz  wojewodzkich
specjalistow terapii uzaleznienia (2 narady. po 12
uczestnikow kazda)

- kwota dotacji: 12 000 zi;

4) W ramach otwartego konkursu ofert przekazano do

realizacji przez organizacje pozarzadowg zadanie i
udzielono jej dotacii:

a) Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i
Przyjacidt Dzieci Uzaleznionych ,Powrdt z U7 otrzymat
wsparcie na szkolenie ustawiczne kadr jednostek
lecznictwa odwykowego. Dzieki temu terapeuci




podniesli swoja wiedze o systemowej terapii rodzin w
kontekscie pacjenta uzaleznionego. Zwigkszyli swoje
umiejetnoéci terapeutyczne oraz rozszerzyli swoja
perspektywe patrzenia na klienta w aspekcie
uzaleznienia Efektem dziatann bylo zwiekszenie
kompetencji kadry oraz polepszenie zakresu i jakosci
ustug terapeutycznych, a przez to rozszerzenie oferty
programéw  socjoterapeutycznych, terapeutycznych,
psychoedukacyjnych  skierowanych  do  oséb
uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem

Superwizja dla zespolu klinicznego: 7 osob (6
superwizji po 5 godzin);, szkolenia, warsztaty,
doswiadczenia wiasne, superwizja indywidualna: 2
osoby

- kwota dotacji; 10 140 zt
WSKAZNIKI

Liczba szkolen oraz liczba uczestnikéw: 9 (w tym 2 narady
szkoleniowe), 72 osoby

PROBLEM Il - ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO W ZWIAZKU Z UZALEZNIENIEM, W TYM
SZKODY ZDROWOTNE | ROZWOJOWE DZIECI Z RODZIN, W KTORYCH WYSTEPUJE

UZALEZNIENIE

CEL STRATEGICZNY 2.

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego w tym szkéd zdrowotnych | rozwojowych dzieci z rodzin, w
ktérych wystepuje uzaleznienie

Zwigkszenie dostepnosci i
poprawa jako$ci pomocy
dzieciom i mlodziezy z rodzin, w
ktorych wystepuje uzaleznienie

1)

W ramach otwartego konkursu ofert przekazano do
realizacji przez organizacie pozarzadowe zadania |
udzielono im dotacji:

Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Da Du” otrzymato
wsparcie na psychokorekcyjny projekt prowadzony wobec
grup podwyzszonego ryzyka-dzieci i mlodziezy z rodzin
alkoholowych uwiklanych w przemoc oraz zagrozonych
narkomanig. Polegat on na prowadzeniu warsztatow
umiejetnosci  psychospolecznych, ktérych efektem byto
nabycie wiedzy na temat uzaleznien, wzrost umiejetnosci
psychospoteczno-zyciowych,  wyksztaicenie  postawy
przeciwnej normom sprzyjajgcym uzywaniu substancii
psychoaktywnych

liczba odbiorcow: 29 uczestnikéw warsztatow - 2 grupy
(kazda 6 spotkan po 5 godzin, prowadzone przez 2
osoby), 60 konsultacji

- kwota dotacji 25 500 zt;

b) Zachodniopomorski  Oddziat Towarzystwa  Rodzin

i Przyjacidt Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” oftrzymat
wsparcie na psychokorekeyjny projekt prowadzony wobec




grup podwyzszonego ryzyka-dzieci i miodziezy z rodzin
alkoholowych uwiktanych w przemoc oraz zagrozonych
narkomania. Jego efektem bylo wdrozenie i realizacja
nowoczesnych,  profesjonalnych,  psychospotecznych
programéw profilaktycznych selektywnych skierowanych
do dzieci, miodziezy i studentdéw uczacych postaw i
umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu stylowi
zycia, a takze stworzenie samopomocowego $rodowiska
promujacego postawy bedace alternatywg wobec
uzaleznien (liczba odbiorcéw: 2 grupy - 14 oraz 13 0sob;
50 konsultacji)

- kwota dotacji: 23 200 zt.
WSKAZNIK!

Liczba inicjatyw wdrozonych w ramach realizowanych
kampanii edukacyjnych: 2

Liczba odbiorcow: 56 osdb

PROBLEM Il - ZAZYWANIE SUBSTANGJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

CEL STRATEGICZNY 3.

Ograniczenie zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i miodziez

Zwigkszenie jakosci i 1) Przeszkolono z Programu Przeciwdzialania Przyjmowaniu
dostepnosci programow Substancji Uzalezniajacych przez Uczniéw ,Unplugged”
profilaktycznych (Program opracowany zostat w ramach

miedzynarodowego programu EU-Drug Abuse Prevention
finansowanego przez Komisje Europejska. ,Unplugged”
jest szkolnym programem profilaktyki uniwersainej,
adresowanym do miodziezy w wieku 12-14 lat
Realizowany jest w klasach szkolnych, w formie 12
jednogodzinnych zajeé¢ lekcyjnych oraz trzech, 3-
godzinnych spotkar dia rodzicéw uczniéw - beneficientow
programu) 9 pracownikow instytucji zajmujacych sie:
edukacja pracujgcych z dzieémi i miodziezg w zakresie
skutecznych  strategii  profilaktycznych Szkolenie
zrealizowano w 3 placéwkach oswiatowych Wykonano
ewaluacje szkolenia Bezposrednimi beneficjentami byto
80 ucznidw

- Koszt: 9 115,00 zt brutto

2} W celu poprawy jakosci szkolnych programow
profilaktycznych w 2012 roku Samorzgd Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego wspdlnie z Panstwowg Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowat
trzydniowg konferencie szkoleniowg pod nazwa
,Profilaktyka  zachowan  problemowych/ryzykownych
miodziezy — jak oceni¢ jako$¢ szkolnych programow
profilaktycznych” dla czlonkéw gminnych  komisji,
koordynatorow, pethomocnikow oraz osbb
odpowiadajgcych w samorzadach lokalnych za ocenianie
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ofert programoéw profilaktycznych oraz podejmowanie
decyzjt o finansowaniu projektow profilaktycznych z terenu
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Efektem szkolenia byto przekazanie uczestnikom (liczba
odbiorcow: 40 oséb z 25 instytucji z 22 gmin wojewddztwa
zachodniopomorskiego tj Lobez, Pyrzyce, Biesiekierz,
Manowo, Szczecinek.  Przybiernéw,  Swinoujscie,
Kobylanka, Golczewo, Karlino, Szczecin, Rabino,
Stepnica, Bialogard, Golenidéw, Stawno, Dolice, Police,
Insko, Choszezno, Mielno, Gryfice) wiedzy dotyczace)
cech skutecznych programoéw profilaktycznych
realizowanych przez jednostki samorzadowe oraz rozwdj
umiejetnosci w zakresie dokonywania wyboru, sposrod
naptywajgcych ofert programéw profitaktycznych, takich
ktére spelniajg wymagane standardy dotyczgce jakosci
dziatann  profilaktycznych  Uczestnikom  konferencii
przedstawione zostaty sprawdzone i skuteczne propozycje
dziatarh profilaktycznych, dzieki czemu podniesli swoj
poziom wiedzy na temat skutecznych metod z obszaru
profilaktyki, co ma wplynaé na zwiekszenie skutecznosci
realizowanych w samorzgdach programéw
profilaktycznych.

- koszt: 16 259,00 z
WSKAZNIK!
Liczba przeszkolonych osdb: 49 osdb

Liczba instytucji, ktérych pracownicy uczestniczyli w
szkoleniach: 28

Utrwalenie postaw
abstynenckich w srodowisku
dzieci i mtodziezy oraz
zwiekszenie swiadomosci
miodziezy w zakresie szkod
wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych

1)

2)

Promocja na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego
kampanii spolecznej przygotowane] przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii "Narkotyki? Na co mi to.
Odleé¢ z nami, nie z narkotykamil" Kampania promowata
zabawe, nauke i prace bez wspomagania $rodkami
psychoaktywnymi Materiaty promujgce kampanig zostaty
przestane do 114 jednostek samorzadu terytorialnego

- Bezkosziowo;

W 2012 roku podjeto dziatlanie w ramach realizacji
partnerskiego programu edukacji spotecznej ,Wspolnie
przeciw uzaleznieniom” we wspdipracy z Komendg
Wojewodzka Policji w Szczecinie. Dziatanie obejmowato
realizacie siédmej edycji konkursu ,Profilaktyka oczami
miodziezy”. Konkurs skladat sig z trzech kategorii, w
zakresie ktérych mitodzi ludzie tworzyli filmy, zdjecia,
plakaty pomagajace w ksztalfowaniu bezpieczenstwa
wérod dzieci i miodziezy oraz wspierajace dziatania
profilaktyczne zaréwno nauczycieli, jak i policjantow
(wpiynelo 360 zgloszen z catego wojewodziwa) Do
udziatlu w konkursie zaangazowana byta miodziez
szkolna, pedagodzy i opiekunowie szkolni, petnomocnicy
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do spraw bezpieczenstwa placowek o$wiatowych oraz
policjanci z terenu naszego wojewodziwa

- koszt: 15 000,00 zk,

W ramach otwartego konkursu ofert przekazano do
realizacji przez organizacie pozarzgdowe zadania |
udzielono im dotacji:

Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Da Du” otrzymaio
wsparcie na projekt ,PROFILIADA”. Polegat on na
przedstawieniu  uczestnikom odpowiednio dobranych
filméw, przedstawiajacych sytuacje trudne, stresujace,
patologiczne, z ktorymi mogg zetkngc sie w
rzeczywistosci: w sytuacjach rodzinnych, zyciu szkolnym,
grupach rowiesniczych Na kanwie filmow odbywaly sig
wykiady i warsztaty analizujace przedstawione w filmie
problemy psychologiczne ispoleczne z uwzglednieniem
problemu uzaleznien. Efektem projektu bylo m in
zwiekszenie wiasnej $wiadomosci uczestnikow, ze branie
narkotykow jest sprzeczne z systemem wartosci
wiekszosci miodych ludzi, dostarczenie rzetelnej wiedzy,
co do konsekwencji picia alkoholu i brania narkotykow,
wzrost wiedzy na temat profilaktyki uzalezniet oraz wzrost
swiadomosci na temat wiasnej sprawczosci w roznych
aspektach zyciowych (liczba odbiorcéw: 8 projekcji, na
ktérych obecne bylo 320-360 osdb, zajgcia warsztatowe:
156 oséh; ulotki, plakaty 1000 sztuk)

- kwota dotacji: 46 892 zi,

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilakiyki i Terapii
Uzaleznien MONAR w Szczecinie ofrzymata wsparcie na
program profilaktyczny ,BadZz sobg bez chemicznych
wspornikow”. Polegat on na warsztatach
psychoedukacyjnych dla dzieci i miodziezy, ktérych
scenariusz zaje¢ byl modyfikowany w zaleznosci od wieku
i specyficznych potrzeb danej grupy Zajgcia prowadzone
byly metodami aktywnymi, ich efektem byto zachgcenie
uczestnikow do refleksji nad wiasnymi zachowaniami
zwigzanymi z uzywaniem narkotykow, zmotywowanie do
zZmiany postaw i zachowan, przekazanie wiedzy o
zagrozeniach oraz wyksztatcenie umiejetnosci
podejmowania konstruktywnych decyzji zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych {liczha
odbiorcow: 746 osob - przeprowadzono warsztaty dia 38
arup dzieci i miodziezy F4 wojewodztwa
zachodniopomorskiego, odbylo sig 70 godzin zajec
prowadzonych przez 2 osoby, podjeto wspdiprace z 10
placowkami szkolnymi i opiekunczymi na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego)

-kwota dotaciji: 8 900 z

WSKAZNIKI
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Odsetek abstynentéw wéréd niepeinoletniej miodziezy:
90,4% uczhidw gimnazjum oraz 97% ucznidw szKot
ponadgimnazjalnych przynajmniej raz w zyciu prébowalo
napojow alkoholowych (Zrodio: Wyniki badania ESPAD z
2014 r)

Liczba inicjatyw wdrozonych w ramach realizowanych
kampanii edukacyjnych: 4

Liczba  odbiorcow: 114  jednostek  samorzadu
terytorialnego; nieckreslona ze wzgledu na szerokie pole
oddziatywania

Zmniejszenie liczby miodziezy
eksperymentujgcej z
substancjami psychoaktywnymi
oraz hedacej w grupie ryzyka

Wdrozono pilotazowo w trzech szkotach w wojewddztwie
zachodniopomorskim Program Przeciwdziatania
Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajacych przez Uczniow
.Unplugged”. W programie wzigto udziat 90 uczniow;

WSKAZNIKI:
Liczba programéw: 1
Liczba odbiorcow: 20

Odsetek miodziezy upijajace] sig: wg badan ESPAD
realizowanych w 2011 r upito sie kiedykolwiek w zyciu
51,3% badanych szesnastolatkow i 70%
osiemnastolatkéw. W czasie 30 dni przed badaniem silnie
upio sie 16,7% szesnastolatkéw i 24% osiemnastolatkow,

88% gmin realizowalo programy dla dzieci i mlodziezy z
obszaru profilaktyki selektywnej i wskazujacej (zrodio:
badania wlasne)

78% gmin realizowalo programy profilaktyczne i
edukacyjne adresowane do rodzicow (Zrodio: badania
wiasne)

PROBLEM IV - JAKOSC DZIALAN PODEJMOWANYCH PRZEZ GMINY W RAMACH GMINNYCH
PROGRAMOW PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

CEL STRATEGICZNY 4

Poprawa jako$ci dzialan podejmowanych przez gminy w ramach gminnych programow
przeciwdziatania uzaleznieniom

Zwigkszenie wiedzy wojtéw,
burmistrzow, prezydentdw,
radnych oraz podniesienie
kompetencji petnomocnikéw oraz
koordynatordw Gminnych
Programoéw Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw

1)

Realizacja regionalnej konferencji dla petnomocnikow oraz
koordynatorow Gminnych Programow  Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych
oséb, w tym czionkéw gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkcholowych, oraz przedstawicieli organizacii
pozarzgdowych odpowiedzialnych w gminach
wojewodztwa zachodniopomorskiego za rozwigzywanie
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Alkoholowych, oraz innych oséb
odpowiedzialnych w gminach za
rozwigzywanie problemow
uzaleznien

2)

3

4)

probleméw uzaleznien na temat zagrozen zwigzanych z
hazardem 1 innymi uzaleznieniami behawioralnymi,
uwzgledniajgcych metody profilakiyki oraz sposoby
rozwiazywania probleméw w tym zakresie.

Efektem konferencji bylo zwigkszenie poziomu wiedzy i
kompetencji osob odpowiedzialnych za polityke spoleczng
w zakresie problematyki dotyczacej problemowego i
patologicznego hazardu oraz innych uzaleznien
behawioralnych.

-Koszt: 23 970,00 zt brutto (w tym 21 972,00 zt -
dofinansowanie z  Funduszu Rozwiazywania
Probleméw Hazardowych; 1998 =zt z budzetu
wojewodztwa);

W celu zwigkszenia wiedzy osob odpowiedzialnych
w gminach za rozwigzywanie probleméw alkoholowych
w2012 roku zorganizowano szkolenie pod nazwg
,Zastosowanie dialogu motywujgcego w pracy czionkow
Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych®, dia czfonkéw Gminnych  Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z terenu
wojewodztwa zachodniopomorskiego

Dialog motywujacy to nowatorska metoda pracy z trudnym
klientem Oparta jest na psychologii inspiracji i psychologii
motywacji, majgcej skuteczne zastosowanie w terapii
os6b zglaszajacych sie do placéwek, gminnych komisji
ktorych  celem  jest  rozwigzywanie  problemow
alkoholowych {np 0sbéb uzaleznionych,
wspdluzaleznionych, DDA). Uzupelnia dotychczasowe
strategie postepowania z tg grupg Klientow o wazny
element budowania i podtrzymywania motywacji. W
szkoleniu wziety udziat 34 osoby z Gminnych Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z terenu
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Koszt: 16 500,00 zt

Opracowano i wydano 342 szt. materiatow informacyjno -
edukacyjnych  /ksigzek, poradnikoéw, przewodnikow,
informatoréw, rekomendacji/ dla oséb zajmujacych sig
rozwigzywaniem probleméw uzaleznien w
spotecznoéciach lokalnych. Materialy przestano do 114
jednostek samorzadu terytorialnego

- Koszt 16 618,00 zt brutts;

W 2012 r przygotowano 4 numery newslettera
zawierajgcego przeglad informacji z obszardw min.
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
przeciwdziatania zaburzeniom psychicznym skierowanego
do o0s6b zajmujgcych sie w gminach wojewodztwa
zachodniopomorskiego problematyka uzaleznien.
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Newsletter przestano do 114 jednostek samorzagdu
terytorialnego oraz organizacji wspdipracujgcych z
Urzedem.

- Bezkosztowo.
WSKAZNIKI:

Liczba  zorganizowanych  szkoler, konferencji i
seminariow: 2

Liczba opracowanych rozdystrybuowanych materiatow
informacyjno-edukacyjnych: 342 sztuki oraz 4 numery
newslettera

liczba odbiorcéw: 114 gmin

Poprawa jakosci gminnych 1) Udzielono 70 konsultacji telefonicznych;
programoéw przeciwdzialania

uzaleznieniom 2) 38% gmin przeprowadziio diagnoze lokainych problemow,

zasobow i potrzeb w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajgcych z uzaleznien (Zrédto badania
wiasne)

PROBLEM V - NARUSZENIA PRAWA ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM SUBSTANCJ!
PSYCHOAKTYWNYCH

CEL STRATEGICZNY 5

Ograniczenie przypadkéw naruszen prawa w zwiazku z zazywaniem substancji psychoaktywnych

Zmnigjszenie liczby przestepstw 1) Realizacja na terenie wojewdodztwa
oraz innych naruszen prawa zachodniopomorskiego kampanii informacyjnej,
popetnianych przez osoby skierowanej do oséb przystepujacych do egzaminu na
hedace pod wptywem substancji prawo jazdy, jak i kierowcdw uczestniczgcych w szkoleniu,
psychoakiywnych kiorego odbycie spowoduje zmnigjszenie liczby punktow

za naruszenie przepisow ruchu drogowego
Wydano 60 000 szt materiatléw promocyjnych

Kampania realizowana wspéinie z Wojewddzkim
Osrodkiem Ruchu Drogowego

- Koszt: 10 162,49 zt brutto

WSKAZNIKI

W 2012 r nietrzezwi kierujgcy byli sprawcami 84
wypadkéw, w ktorych 11 oséb zgineto, a 103 osoby
doznaly obrazen ciata.

W 2012 r. ogdlem policjanci ujawnili 8958 kierujgcych
pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzezwosci | po
uzyciu alkoholu. W 2012 roku policjanci ujawnili 284
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przypadki kierowania pojazdami pod wplywem srodkow
odurzajacych.

Przeprowadzono 423 badania na obecnosé narkotykéw
(krwi lub moczu) oraz 839 badari za pomoca testera
narkotykowego (Zrodio:  dane Komendy Wojewddzkiej
Policji w Szczecinie)

Co sie nie udato:

1} organizacja kursu dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie rozpoznawania

ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu oraz krétkiej i poszerzonej interwencji. Program
kursu zostal opracowany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, nadio zostata stworzona lista rekomendowanych prowadzgcych Jednak kurs
nie zafunkcjonowat Po konsultacfi z pracownikami innych instytucji (Urzedy Miast, Urzedy
Marszatkowskie z innych wojewodztw), ktére prébowaly organizowaé kurs na swoim terenie
postanowiono sie wycofaé z projektu Jako argument przewazyt fakt niklego nim
zainteresowania samych lekarzy i problemy z zebraniem odpowiednio liczebnej ich grupy;
Organizacja kursu jezyka migowego dla terapeutow uzalezniern Okazat sie, Zze jezyk migowy
nie przewiduje wielu abstrakcyjnych poje¢, jakie pojawiajg sie w pracy z terapeutg. Sam zas$
jezyk migowy ma wiele mutacji. Pomyst uczestnictwa w terapii dodatkowo, obok terapeuty
| klienta, ttumacza jezyka migowego odrzucono jako zakibcajaey proces terapeutyczny




UZASADNIENIE
do uchwaly Nr ! M3
Sejmiku Wojewddziwa Zachodniopomorskiego
Z dnia 2013 r.

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii organ
wykonawczy samorzadu wojewddztwa sporzgdza raport z wykonania w danym roku Wojewddzkiego
Programu i efekiow jego realizacji, ktory przedkiada sejmikowi wojewddziwa w terminie do dnia 31
marca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

W 2012 r. obowiazywat Wojewddzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata
2012-2020 przyjety podczas Xlll Sesji Sejmiku Zachodniopomorskiego dnia 21 lutego 2012 r. Program
jest dokumentem diugofalowym i opracowany zostat w takim ujgciu, ktore pozwoli na szczegdlows
analize jego realizacji oraz zbadanie i opisanie efekiow. Dziataniom zaplanowanym w ramach
przyjetych celéw strategicznych i czastkowych zostaly przypisane wskazniki, kiére pozwolg
na okreslenie stopnia realizacji WPPU w poszczegélnych latach.

Raport z realizacii WPPU w roku 2012 jest pierwszym raportem opracowanym wediug
przyjetych wskaznikéw. Poréwnywanie wskaznikGw w kolejnych latach pozwoli w trakcie realizacji
Programu na obrazowanie i dynamiczng analizg zmian wynikajgcych z polityki Samorzadu
Wojewodztwa w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Realizacja Programu zapianowana jest do
2020 roku, w zwiazku z tym dziatania wdrazane bedg sukcesywnie, a wskazniki opisywane
i porownywane w poszczegoinych latach dadzg mozliwoseé ewaluacji Programu, a w koncowym etapie
jego realizacji przyniosg peten obraz osiggnigtych efekidw.

Raport z wykonania Programu w roku 2012 zawiera oméwienie dziafait przeprowadzonych
w minionym roku, wskaznik ich ilosci, wskaznik ilosci 0s6b objgtych dziataniami, dane siatystyczne
dotyczace realizowanych dziafan, koszt realizacji poszczegdinych dziataf, a takze opis osiagnigtych
efekt6w i stopnia realizacji przyjetych celéw. W Raporcie ujeto takze zadania niezreglizowane wraz

z uzasadnieniem rezygnacii z ich wdrozenia.

Szczecin, dnia 2013 r. Wrioskodawea




