UZASADNIENIE

W Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 - 2015
przewidziano m.in. realizacje zadan zmierzajgcych do podniesienia poziomu umiejetnosci
i wiedzy mieszkancoéw wojewddztwa przyczyniajgcych sie do ograniczenia spozycia substancji
odurzajgcych i alkoholu. Zadania te nalezg réwniez do zadan wiasnych Samorzadu
Wojewddztwa.

' Osoby zajmujace sie profilaktykg uzaleznien to nie tylko terapeuci uzaleznien, ale
rowniez pedagodzy, pracownicy socjalni, psycholodzy, socjolodzy. Profilaktyka uzaleznien
wymaga od nich wiedzy, umiejgtnosci przekazywania informacji, porozumiewania sig, dialogu.
Osoby te nie tylko przekazujg informacje na temat skutkéw dziatania alkeholu badz innych
uzywek ale musza podejmowad skuteczne dzia&ania'zmierzajqce do podniesienia 'wiedzy
dotyczacej alkoholu. Osoby zajmujgce sie profilaktyka uzaleznien powinni umieé skutecznié,
motywowac oraz wiedziec jak to skutecznie robi¢, muszg zachecaé do méwienia o problemach
oraz umie¢ przekonac¢ do szukania pomocy w przypadku wystapienia problemoéw z alkoholem.
Planowane szkolenie skierowane jest wiasnie do fych osob - pedagogéw, psychologow,
socjologbw,  pracownikéw  sacjalnych.  Szkolenie  Trener Warsztatu  Umigjetnosci
| Fsychospotecznych przygotowuje do prowadzenia warsztatéw psychospotecznych, do
samodzieinego planowania, proWadzenia szkolen | warsztatow metodami aktywizujgecymi oraz
* wyposaza ‘uczestnikéw w praktyczne umiejetnosci z zakresu konstruktywnej komunikacji oraz
kontaktu interpersonalnego. _

Wiedze oraz ufrwalenie powyzszych informacji gwarantuje projektowane szkolenie.
W zwigzku ze szczegoing dbatoscig o merytoryczng wartos¢ przedsiewziecia najwazniejsze jest
wiasciwe dobranie realizatoréw tresci szkolenia. Realizatorzy sg psychoterapeutami, trenerami ||
stopnia i superwizorami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Wykiadowcey wykorzystujgc
swoja wiedze niewatpliwie zrealizuje gldéwne cele szkolenia.
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