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WOJEWODZK PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

Samorzad Wojewddztwa realizuje zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
pod postacig Wojewédzkiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 — 2015
stanowigcego czesé Strategii Wojewodzkiej w Zakresie Polityki Spotecznej.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 - 2015 jest
rozszerzeniem tematyki uzaleznien zawarte] w Wojewddzkim Programie  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na lata 2006 — 2015, a takze tgczy w sobie dokumehty
programowe okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosdci, przeciwdziataniu narkomanii
i ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz ustawie o zatrudnieniu socjalnym.
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WoUEWODZKI PROGRAM Przeciwoziatania UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

PODSTAWY PRAWNE WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
NA LATA 2006 - 2015

1. Ustawa z dnia 5 czerwea 1998 roku o $amorzadzie wojewédztwa /Dz, U, z 2001 r.,, Nr 142,
poz. 1590 z pézn. zm /.

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziafaniy
alkoholizmowi /Dz. U. z 20021, Nr 147, poz. 1231, Nr 167, poz. 1372 oraz Z 2003 r. Nr 80
poz. 719, Nr 122, poz. 1143/, |

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontarizicie
fDz. U.z 2003+, Nr 98, poz. 874 z pézn. zm./,

4. Ustawa z dnia 13 czerwea 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym /Dz. U. z 2003 r., Nr 122,
poz. 1143/,

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu Przemocy w rodzinie /Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493/.

6. Ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 roku o zaktadach opieki zdrowotnej /Dz. U, Nr 91 poz. 408
ze zm./,

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roky o przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U.Z2005r., Nr 179
poz. 1485/,

+ 8. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zaméwien publicznych /Dz. U. z 2004 r. Nr 19

poz. 177 z pé2n. zm/

9. Ustawa z dnia 16 grudnia 2005 roku zmieniajaca ustawe o zmianie niektérych ustaw
W zwigzku ze zmianami w podziale zadart i kompetencji administracji terenowej /Dz. U, Nr

267 poz. 2257/,

10. Plan Dziatania Unii Europejskisj w zakresie narkotykéw na lata 2005-2008, ustanowiony
przez Rade Unii Europejskiej] w dniu 19 maja 2005 roku, w oparciu o Strategie
Antynarkotykowsg Unii Europejskie] na lata 2005-2012, przyjeta przez rade Unii
Europejskiej w dniu 22 listopada 2004 roku.

11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 1999 roku w sprawie organizaciji,

kwalifikacji personelu, zasad funkcjonowania i rodzaju zaktadéw lecznictwa odwykowego
oraz udziatu innych zakiadow opieki zdrowotnej w Sprawowaniu opieki nad osobami

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO
RitIBA e Livar ray e J



WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

* uzaleznionymi od alkoholu /Dz. U. z 2000 r., Nr 3, poz. 44/,

12. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 maja 2004 roku zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie w sprawie leczenia substytucyjnego /Dz. U. z 2004 r., Nr 128, poz.1349/.
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1.2.

WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2005 - 2015

ZALOZENIA DO WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
PRZEGIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
NA LATA 2006 - 2015

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Zachodniopomorskiego do roku 2015,

Strategia Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w zakresie polityki spolecznej do roku
2015,

Strategia sektorowa w zakresle ochrony zdrowia Wojewédztwa Zachodniopomorskiego.
Uchwala Nr XVII/197/04 Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z dnia 25

pazdziernika 2004 roku w sprawie zasad udzielania dotacji na cele publiczne /Dz. Urz.

Woj. Zachodniopomorskiego Nr 86, poz. 1596/,

Uchwata Nr 23/06 Zarzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z dnia 12 stycznia -
2006r. dot. zmiany Regulaminu Organizacyjny Urzedu Marszatkowskiego Wojewodziwa

Zéchodniopomorskie_go.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na lata 2000 — 2005. 7

Wojewodzki  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych

na lata 2000 — 2005.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na tata 2006 — 2010.

Dokumenty 6 i 7 wykorzystano jako podstawe do opracowania tego Programu, pomimo

tego, ze tracg swg waznosé z koricem 2005 roku. Stanowig jednak wyznacznik w dziataniach
i udoskonalone stanowig sprawdzone podstawy, ktére uwzgledniono spisujac nihiejszy program.

URZAD MARSZALHOWSKF WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGD 8
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WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

1.3. CHARAKTERYSTYKA PROBLEMOW UZALEZNIEN
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia MWHO/ $rodkami psychoaktywnymi
sa substancie legalne i nielegalne takie jak tytori, narkotyki i alkohol. Zazywanie Srodkéw
psychoaktywnych znacznie wplywa na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne jednostek, rodzin
i calego spoteczehstwa. Skutki picia alkoholu oraz zazywania narkotykoéw nie ograniczajg sie
do tatwo identyfikowalne] mniejszoéci oséb pijacych szkodliwie czy narkomanodw, ale wplywajg
na calg populacie. We wszystkich krajach, w ktérych alkohol i narkotyki sg tatwo dostepne
rozwijana jest polityka zmniejszajaca problemy zwigzane z uzaleznieniami i szkody, jakie ponosza
tak poszczegbini abywatele jak i spoteczetistwo.

Srodki pé?choaktywne wplywajg niekorzystnie na liczne asp_ekty zycla osdb pijgeych
oraz zazywajgcych narkotyki. Najwazniejszymi obszarami zycia, na ktére szkodliwie wplywa

alkohol oraz narkotyki sa:

1

zdrowie,

szczescie,

zycie rodzinne,

przyjazn,
—~ praca,
— nhauka,

-~ mozliwoéé zatrudnienia i finanse.

Narkotyk jest substancjg aktywng inna niz alkohol i tytor, obejmujacy substancje
niclegalne | legaine takie jak leki psychotropowe czy substancje wziewne /kleje, benzyny itp./
uzywana w celu odurzania sie. Zaréwno alkohol jak i narkotyki s $rodkami psychoaktywnymi,
ktérych spozycie moze doprowadzi¢ do wielu niebezpieczenstw, w tym uzaleznien, ktére wigzg
sig ze zwiekszonym ryzykiem zachoroWalnoéci i umieralno$aci. _

Konsumpcja alkoholu oraz zazywanie narkotykéw wigze sig tez ze zwigkszonym
ryzykiem wypadkoéw, w tym drogowych oraz szeroko pojetej przemocy i przestepstw. Szkody, jakie
moga zostaé przez nie spowodowane s3 znaczacymi obciazeniami ekonomicznymi dla jednostek,
rodzin | spolecznoéci, poczawszy od kosztéw medycznych, poprzez zmniejszenie produktywnoéci

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO 9
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WOJEWODZK) PROGRAM PRZECIMIDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

oraz kosztow spowodowanych stratami materialnymi.

Zgodnie z terminologig migdzynarodows szkody zwigzane z naduzywaniem alkoholu
sg okreslane mianem probleméw alkoholowych. Natomiast state lub okresowe uzywanie w celach
innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkdéw
zastgpezych w wyniku, czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich. Taka terminologia
utatwia bardziej przejrzyste okreslenie szkdd zwigzanych =z naduZywamem alkoholu
oraz zazywaniem narkotykéw a przede wszystkim wyboru metod dziatan majacych na celu
zmniejszenie lub  usuwanie problemu. Do najwazniejszych  probleméw zwigzanych
Z uzaleznieniami mozna zaliczyé /Opracowano na podstawie danych statystycznych uzyskanych

z PARPA/:

a. Samoniszczenie oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

Jest to okolo 700 - 80O tys. osob, czyli okoto 2% catej populacji. W 2001 roku tacznie
w stacjonarnych i-ambulatoryjnych placéwkach lecznictwa odwykowego zarejestrowanych byto 150
tys. tys. o0s6b uzaleznionych. Znacznie wzrosta skutecznosé terapii  uzaleznienia
od alkoholu, ale faktyczne mozliwoéci korzystania z nowoczesnej i skutecznej terapii ma tylko
okolo 33% zarejestrowanych pacjentéw — z powodu deficytéw kadrowych i lokalowych
w lecznictwie odwykowym oraz niezakoficzonego procesu modernizacji ustug $wiadczonych przez
lecznictwo odwykowe. Nalezy w tym migjscu wspomnieé o znaczagcej przyczynie takiego stanu
rzeczy, jakg jest niewspdimierny do potrzeb sposéb kontraktowania przez Narodowy Fundusz

Zdrowia ustug zdrowotnych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin.

b. Uszkodzenia zdrowia u doroslych oséb nadmiernie pijacych oraz przyjmujacych

narkotyki.

Znaczha czgs¢ pacjentéw leczacych sie w placéwkach podstawowej i specjalistycznej
opieki zdrowotnej z powodu zaburzer ukladu trawiennego, krazenia, neurologicznego, chordb
pluc, nowotwordw, urazéw, naduzywa alkoholu — szacuje sig, ze dotyczy to ok. 2,5 — 3 min 0s6b.
Stanowi to bardzo powazne obcigzenie ekonomiczne dla systemu ochrony zdrowia, poniewaz
leczenie tych pacjentéw trwa diuzej i jest mniej efektywne‘ Natomiast problemy zdrowotne
zwigzane z uzaleznieniami od $rodkéw psychoaktywnych najczeéciej sa zalezne od dozylnej drogi
ich podawania oraz kontaktow seksualnych. W zakresie HIV | AIDS na terenie wojewddziwa stale
wzrasta liczba nowych pacjentéw. Szacuje sig, 2e 50 % oséb bioracych narkotyki w iniekgji
to osoby seropozytywne. Na przestrzeni ostatnich 16 lat wediug GUS liczba zgonéw
w Wojewodztwie Zachodniopomorskim nie jest stosunkowo duza, ale zmienna w czasie.
Zasadniczg przyczyng zgonu z reguly jest zatrucie narkotykami lub szkodliwe ich uzywanie
w potaczeniu z posocznica, zapaleniem wsierdzia lub skrajnym wyniszczeniem organizmu.

URZAD MARSZALKGWSKI WOJEWODZIWA ZACHOONIOPOMORSKIEGO 1 O
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WOJEWODZKI PROGRANM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

Tab. 1. Liczba zakazen HIV, zachorowar na AIDS i zgonéw z przyczyn narkotycznych
odztwa zachodniopomorskieo w fatach 1999 -2004.

42 0 T 20

1999 211 6

2000 245 13 55 4 24
2001 22 267 5 60 3 27
2002 37 304 2 62 2 29
2003 29 333 3 65 1 30
2004 37 370 9 74 3 33

[zrédto: dane Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego/

c. Uszkodzenia rozwoju psychofizycznegd miodziezy pijacej oraz przyjmujacej

narkotyki.

Powazne-szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dziedi | mtodiiez wystepujg u okoto 10
~ 15% populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem 2zycia, ale rozmiary realnych zagrozen
sg znacznie wyzsze. W ciggu ostatnich lat zwigkszyta sie ilo&é pijacej i upijajace] sig mlodziezy,
w szczegolnosci dziewczat oraz zmniejszyla sig llosé abstynentéw. W okresie pomigdzy rokiem
1095 a 1999 dynamika wzrostu spozycia napojow alkoholowych nalezata do najwyZszych
w Europie. Badanla rynkowe pokazuja, ze wzrost spozycia alkoholu w populacji od 15 do 19 roku
zycia jest istotnym Zrédiem wysokich zyskow przemysiu piwnego. Zwigksza sig wprawdzie
zakres szkolnych 1 $rodowiskowych programow profilaktycznych, ale nie stanowig
one wystarczajaco skuteczne| przeciwwagi dla ekspansji biznesu alkoholowego. Zbyt wolno
rozwija sie takze profilaktyka rodzinna inicjowana programami szkolnymi. Waznym zjawiskiem
jest obnizenie sig wieku osdb uzaleznionych od narkotykéw. Okofo 25 % pacjentow MONARU
to ludzie do 29 roku zycla z zaburzeniami psychicznymi wywotanymi przyijWaniem

" narkotykéw. Cheé sprébowania narkotykéw deklaruje ponad 30 % ucznidw gimnazjalnych i 50 %

uczniéw szkoét srednich.
d. Szkody wystepujace u czibnkéw rodzin z problemem alkoholowym.

Obejmujg przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne i-zaburzenia emocjonalne
spowodowane chronicznym stresem, przemoca oraz demoralizacjg, ubdstwem i obnizeniem szans
oslagniecia kariery zawodowej. Programy pomocy rodzinom prowadzone w placéwkach
odwykowych obejmujg tylko nieznaczny procent wspdiuzaleznionych —osdb dorostych
oraz Doroslych Dzieci Alkoholikow (gléwnie kobiet). Ponad 77 tys. dzieci alkoholikéw otrzymuje
pomoc W placéwkach socjoterapeutycznych. Potrzeby w tym 2akresie sg, co najmniej 10-krotnie

wigksze.
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e. Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych.

Szkody zwiazane z piciem alkoholu w miejscu pracy obejmujg przede wszystkim absencje,
wypadki i obnizenie wydajnosci pracy. W ogolnopolskim sondazu przeprowadzonym
w 2000 roku 17% badanych przyznaje sig do konsumpcji alkoholu w miejscu pracy,
a 26% do tego, ze byla swiadkiem takiej sytuacji w ciggu ostatniego roku przed badaniem.
W 2001 roku tylko w kilkunastu gminach w Polsce zrealizowano profilaktyczne programy
pracownicze w zaktadach pracy. Obserwuje sie natomiast coraz wieksza alkoholows patologizacje
populacjii  bezrobotnych, co powaznie ogranicza szanse na skuteczng pomoc
w przezwycigzaniu bezrobocia i nedzy. Na terenach o wysokim stopniu bezrobocia brakuje

placoéwek odwykowych i profilaktycznych.
f. Naruszenia prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe.

Nadmierne uzywanie alkoholu destrukcyjnie wplywa na -socjalizacyjng sferg Zzycia
obywateli, Prowadzi to do licznych naruszen prawa i porzadku publicznego. Do najwaznigjszych

z tych probieméw nalezg przede wszystkim:

znaczny wplyw nietrzezwosci na popethianie przestepstw,

- przemoc w rodzinach afk‘oholowych i nietrzezwos$¢é w miejscach publicznych,

- wypadki powodowane przez nietrze2wych kierowcow, szczyt zjawiska ma migjsce
w piatki, soboty i niedziele w godz. 18.00-21.00,

- ¢o 4 kierujgcy samochodem osobowym =zabity w wypadku drogowym
byt w stanie nietrzezwyml

- ponad 40% pieszych =zabitych w wypadkach drogowych znajdowato
sie w stanie nietrzezwym,

- prawie 40% wszystkich wypadkow $miertelnych na motocyklu ma zwigzek
z alkoholem,

- 47% przestepstw jest dokonywana pod wplywem alkoholu wéréd dorostych,
a 20% wsrdd miodziezy,

- ok. 30% nieletnich ftrafiajacych do zaktaddw poprawczych i schronisk
jest zagrozonych uzaleznieniem, |

- 30% odbywajacych kare pozbawienia wolnosci to alkoholicy, wéréd recydywy
odsetek ten jest zhacznie wyzszy,

- 50 % narkomandw uczestniczy w nieformalnych grupach o charakterze
'przestQpczym: handel narkotykami, rozboje, kradzieze, wymuszanie, prostytucja,
a nawet zabdjstwa. | '

- wzrasta liczba i profesjonalizm grup przestepczych. Potwierdzeniem tego jest wzrost
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represyjnoéci w systemie kar za przestepstwa narkotykowe | coraz wigcej leczonych

narkomandw w systemie penitencjarnym.

Na podstawie policyjnych statystyk oraz badan innych instytucji wnika, ze ilos¢ przestepstw

zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w naszym wojewddztwie stale

wzrasta.

Tab. 2. Populacja os6b, ktére dokonaly przestepstw zwigzanych z naruszeniem ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii. ’

1096 1537 2157 2062 3425
JZrbdio: dane statystyczne z Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie z lat 200 - 2005/

Tab. 3. Populacja oséb podejrzanych o popeinienie przestepstw zwigzanych z naruszeniem
ustawy o przeciwdZialaniu narkomanii. - :

JZrédio: dane statystyczne z Komendy Wojewodzkie] Policji w Szczecinle z lat 200 — 2005/

- 70% sytuacji przemocy domowsj dotyczy sprawcow bedacych pod wplywem

alkoholu.

Jednym z najdotkliwszych przejewrvc’:Wr zwigzanych z naruszeniem prawa, jest stosowanie
przemocy domowej. Ponizsza tabela obrazuje trendy w 'zjawisku przemocy domowe]
na przestrzeni ostatnich lat. Nalezy w tym miejscu podkreslié, iz mimo wielu staran i pracy wielu
sluzb ustawowo zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy, zjawisko to utrzymuje sig wcigz

na zblizonym do siebie poziomie.

Tab. 4. Osoby doznajace przemocy wyg. plci | wieku

Kobiety 3056 3102 2970
Dzieci do lat 13 1146 858 1005
Nieletni migedzy

13 — 18 lat 611 712 641
Mezczyzni 215 193 207

JZrédio — dane statystyczne z Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie z lat 2002-2004/
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g. Naruszenia prawa zwigzane z przemytem narkotykéw oraz handlem napojami

alkoholowymi i narkotykami.
Najwazniejsze obszary problemowe to:

- hielegalny import, produkcja i sprzedaz napojow alkoholowych (wielkosé
tego zjawiska szacuje sie na okolo 7% legalnego obrotu wyrobami spirytusowymi
i winnymi), '

- przemyt, produkgja i sprzedaz narkotykéw,

- sprzedaz aikoholu oscbom nieletnim i nietrzezwym.

Nizej zamieszczona tabela obrazujaca rézne kategorie problemoéw alkoholowych nabiera
szczegdlnego znaczenia w aspekcie poruszanych wezesniej zagadniefl. Z danych zawartych
w tabeli wynika, 2e nie ma bezposredniego zwigzku pomigedzy miejscem zamieszkania, gestoscig

zaludnienia /wielkoécig aglomeracji/-a typem wystepowania probleméw alkoholowych. -

Tah. 5. Po

pulacje 0séb, u ktérych

Liczba 0séb . :
‘uzaleznionych od pgl;u?;/ro;ji ok. 800 tys. oké):‘é?)()o ok. 500 os6b | ok. 200 oséb
alkoholu
Doro§li zyjacy w _
otoczeniu
alkoholika gk'ufg/c".i ok. 1,5 min °k6:c:g°° 0k6516%00 ok. 400 oséb
(wspSimatzonkowie | PCPYaC
, rodzice)
Dzieci
H 0
" rosimach | popuisgi | o 1min | AT | K L0001 g o0 cer
alkoholikéw
Osoby pijace 5-7% 2.2.5 min 5.000-7.000 | 1.250-1.750 | ok. 500-700
szkodliwie populacji s 0séb - 0sbb - osdb
Oﬁj"y Przgmocy j; f’o‘;{s‘ﬁ Razemok 2 | ok.5.300 | Okolo1.330 | Okoo 530
odn;i?] C'L , oraz g /3 min oséb: os6b: os6b; osob: _
ro bl ?n o dzieci 2 tveh dorostychi | dorosiychi | dorostychi | doroslychi
allakrgh' o? ow;/nm roézi ny dzieci dzieci dzieci dzieci

[dane szacunkowe wediug GUS, za 2003 rok/
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W maju i czerweu 2003 r. zrealizowano w Wojewddztwie Zachodniopomorskim audytoryjne
badania ankietowe /ESPAD — Europejski Program Badari Ankietowych w Szkotach/ UZzywanie
Alkoholu i Narkotykow przez Miodziez Szkolng, sfinansowane przez Zarzad Wojewodztwa
ze $rodkéw Wojewddzkiego Programu Profilaktykl i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
na probie reprezentatywnej 2 400 uczniéw klas trzecich szkdt gimnazjalnych oraz kias drugich
szkot ponadgimnazjalnych Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Z tych bada’ wynika, 2e najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesc spoleczenstwa, okazaly
sie napoje alkoholowe. Eksperymentowanie z piciem zadeklarowato 93% gimnazjalistow klas
trzecich i 97,3% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Jakiekolwiek napoje alkoholowe
w czasie ostatnich 12 miesigey przed badaniem pito 82,9% miodziezy do 16 roku zycia i 95,2%
ucznibw powyzej 16 roku 2ycia. Warto zauwazyé, ze odsetek konsumentdéw alkoholu,
definiowanych jako osoby, ktére pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesigcy
przed badaniem, w przypadku uczniéw miodszych nieznacznie odbiegaja od ilosci konsumentow
stwierdzanych w badaniach a odnoszacych sig do populacji osob dorostych.

W badaniach zrealizowanych w 2002 r. na prébie peinoletnich mieszkaricow naszego kraju
odnofowanc 86% tak 'zdefiniov{(anych konsumentéw napojéw  alkoholowych. Odsetek
konsumentéw alkoholu wéréd ucznibw klas trzecich gimnazjéw - giownie pigtnasto,
szesnastolatkéw jést niewiele nizszy, co wskazuje na przemiany obyczajowe w zakresie uzywania
alkoholu przez miodziez i moze budzi¢ niepokdj spogla;dajqc na rzecz, czy to z perspektywy
zdrowia publicznego, czy norm prawnych. Wyniki badania pokazuja, e wéréd pletnastolatkéw
picie alkoholu stalo sig, przynajmniej w sensie statystycznym, norma; Wéréd dorostych
mieszkaficow naszego kraju spotykamy wielokrotnie wigcej niepijacych kobiet, niz mezczyzn
abstynentow. Wéréd nastolatkéw proporcie te sa niemal wyréwnane. Miodsza miodziez pita
najczescie] U kogoé w domu lub na $wiezym powietrzy, najrzadziej zaé w restauracji. Uczniowie
starsi najcze$clej pili w dyskotece, u kogo$ w domu wzglednie w barze iub pubie. Dla zdrowia
miodego czfoWieka, jak réwniez dia porzadku publicznego szczegdlnie niebezpieczhe jest picie
w znacznych ilosciach, a szczegdlnie takich, ktére prowadza do przekroczenia progu
nietrzeswosci. W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem upita sig, chociaz raz poltowa
miodszej micdziezy i ponad 70% starszych uczniow. W czasie ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie w stan nietrzezwosci wprowadzifo sig¢ ponad 30%luczni6w trzecich klas gimnazjow
i ponad 40% ucznidw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych. Pytanie o to, czy badany spodziewa
sie, ze bedzie pit, gdy osiagnie wiek 25 lat zamyka blok pytart o alkohol. W intencji tego pytania
lezalo sprawdzenie, jak badani wyobrazajg sobie swéj stosunek do alkoholu wtedy, gdy beda
juz doro$li i picie alkoholu przestanie by¢ owocem zakazanym. Blisko potowa ucznidw w grupie -
miodszej nie umiata odpowiedzieé na to pytanie a 37% badanych stwierdzito, ze bedzie pito, Obraz

deklaracji wyglada odwrotnie w grupie starszej, gdzie prawie potowa uczniéw spodziewa sig,
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ze bedzie pita po osiagnieciu wieku 25 lat, a 39% badanych nie ma w tej sprawie zdania,

Picie napojéw alkoholowych jest na tyle powszechne, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pilo 64% pietnasto, szesnastolatkéw i 81% sledemnasto, osiemnastolatkéw. Wysoki
odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, chociaz raz upito sig 33% uczniow z miodszej kohorty i 41% ze starszej kohorty.
W czasie dotychczasowego zycia ani razu nie upito sie tylko 39% ucznidw miodszych.i 17%
uczniow starszych., Zaréwno palenie tytoniu Jak picie napojow alkoholowych jest bardziej
rozpowszechnione wéréd chiopcdw niz wérdd dziewczat. _

Jednoczeénie z badaf wynika, iz hajbardziej rozpowszechnionymi i najpopularniejszymi
substancjami nielegalnymi wéréd miodziezy Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, w odréznieniy
od innych regionéw kraju sa marihuana i haszysz. Do jakichkolwiek dodwiadczer z tymi
substancjami przyznaio sie 25% uczniow miodszych i 46% uczniéw starszych Na drugim migjscu
pod wzgledem rozpowszechnienia ulokowaty sie leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez
zalecenia lekarza /14% w m{odszej*kohorcié i 22% w starszej/, a na trzecim — amfetamina /8%
w miodszej kohorcie i 20% w starszej/. Nalezy zaznaczyé, iz sigganie po leki uspokajajace
i nasenne jest bardziej rozpowszechnione wéréd dziewczgt niz chiopcéw. Przy substancjach
bardziej rozpowszechnionych nasilenie do$wiadczen z nimi byto znacznie wyzsze wéréd starszej
miodziezy, z wyjatkiem substancji wziewnych, tak samo czesto spotykanych wsréd mtodszych
uczniow. -

Narkotyki przyjmowane sg w grupie i najczgsciej przynosi je ktos z tej grupy, dlatego trudno
wskazac, jakg drogg dotart do niej Srodek. Jedynie 27 % badanej starszej miodziezy Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego nie zna miejsc gdzie mozna kupi¢ narkotyki. Miejscami, w ktérych
najlatwiej kupié narkotyki sg dyskoteka, bar a takze otrzymanie Ilub  kupno
od kolegihlub kolezanki | wziecie z domu bez pozwolenia rodzicéw lub otrzymanie od rodzicéw
[dotyczy to gléwnie lekow uspokajajacych i nhasennych/. Najczestsza motywacja, siegniecia po
jaka$ substancje byia ciekawo$¢ u 20,9 % pletnasto-szesnastolatkéw i u 38,6% sledemnasto-
osiemnastolatkéw.

Okazjonaine uzywania substancji nielegalnych w czasie ostatnich 12 miesigcy deklaruje
ponad 19% miodszej miodziezy i 33% starszej miodziezy. Natomiast w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem 11% ucznidw klas trzecich gimnazjow i 16% uczniéw kias drugich szkét
ponadgimhazjalnych uzywato marihuany Iub haszyszu. Nalezy zaznaczyé, iz zaréwno
eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wérdd chiopcéw niz wéréd dziewczat. |

Wyniki badania wskazuja na znacznie wyzszy poziom rozpowszechnienla uzywania
substancji legalnych, niz nielegalnych. Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow
alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach respondentow, Na tym tle dostepno&é substancji
nielegalnych jest oceniana znacznie nizej: Wigkszo§¢ miodziezy jest dobrze zorientowana
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w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wediug ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie
uzywania, niz rodzaj substancji. Poziom akceptacji dla uzywania poszczegolnych substancii
jest znacznie zréznicowany. Sporadyczne picie jest powszechnie akceptbwane natomiast
~uzywanie substancii nielegalnych spotyka sie na ogét z wigkszym potepieniem niz picie alkoholu
czy palenie tytoniu. Nalezy odnotowaé, ze marihuana i haszysz sg przez miodziez traktowane
wyraznie bardziej liberalnie niz inne substancje nielegalne.

Wojewodztwo Zachodniopomorskie na tle innych wojew6dztw oraz kraju charakteryzuje
mnisjsze rozpowszechnione spozycia wina, picie innych trunkéw pozostaje jednak na podobnym
poziomie. Wiekszy odsetek badanych, niz ma to miejsce w innych regionach, deklaruje
przekraczanie progu nietrzezwoéci, ale wskaznik obiektywny - wypicie 5 lub wigcej drinkow z rzedu
w czasie ostatnich 30 dni - nie réznicuje badanych pod wzgledem regionu zamieszkania. Niepokoj
. budzi nie tylko wieksze rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych, ale takze bardzo
wysoki poziom rozpowszechnienia picia napojow alkoholowych, szczeg6inie w przypadku uczniow
pletnasto- szesnastoletnich. Wysoki poziom do_stepnoéci napojow alkoholowych: w opiniach
ucznibw miodszych sktania do zwrbcenia bacznej uwagi na kwestie sprzedazy alkoholu

niepetnoletnim.
Réwnie istotnym problemem jest naduzywanie alkoholu przez osoby dorosle, szkody

zdrowotne | spoteczne w dorostej czeéci populaci Wojewddztwa Zachodniopomorskiego obrazujg,
tabele /Tab. 3 i Tab. 4/ przedstawiajace iloé¢ i rodzaj porad udzielonych nadmiernie pijacym,
z réznymi kategoriami sklasyfikowanych zespofow alkoholowych przez stacjonarne i ambulatoryjne

lecznictwo odwykowe w roku 2003 i 2004,
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OGOLEM

cowych

2003

7126

100,0

420,1

3538

“100.0

49,6

208,6

2004

7 360

100,0

434,3

3296

100,0

44,8

194,5

w tym:

z zaburzeniaml psychicznymi
Zwiazanymi z uzywaniem
alkoholu

2003

4 878

68,5

287,6

2 387

67,5

48,9

140,7

2004

5 207

70,7

307,2

2275

69,0

43,7

134,2

zaburzenia
psychiczne
spowodowane
uywanlem
alkoholu

Ostre zatrucie
(F 10,0}

200

2,7

11,8

56

1,7

28

3,3

' Uzywanie
szkodiiwe
(F10,1)

574

7,8

33,9

306

9,3

53,3

18,1

Zespol
uzaleznienia
(F10,2)

4076

95,4

240,5

1756

753,3

43,1

103,6

Zespol
abstynencyjny
bsz majaczenia

(F10.3)

301

4,1

17,8

147

4,5

48,8

8,7

Zespol
abstynencyjny
Z majaczeniem

(F10.4)

0,0

0,1

Zaburzenia
psychotyczne 33 0,4 1,9 8 0,2 24,2 0,5

bez majaczenia

Zespdl )
amnestyczny 2 0,0 0,1 1 0,0 50,0 0,1
(F10,6) '

Inne
zaburzenla
psychlczne 20 0,3 1,2 1 0,0 50 0,1

{F10.7, F 10.8,
F 10.9)

Wapolistniej b ia od
O ohots (F10) 10 0,1 0,8 9 0.3 9,0 | 05

1.120 15,2 66,1 631 19,1 56,3 37,2

Uzaleznienla od alkoholu

Wspdlistniejace uzaleznienia od 7
| $rodkéw psychoaktywnych (F 14 63 0,9 3.7 30 0,9
\ ~F19)

47,6 - 1.8

Zaburzenia nlezwlazane z
uzywaniem alkoholu  innych " 16 0,2 0,9 12 0.4 75,0 0,7
$rodkéw psychoaktywnych

Obserwagja stanu psychlcznego

nisustalons, bez zaburzen
psychlcznych | rozpoznania 10 0,1 0.6 10 0,3

nlepsychiafryczne

IZrédio — dane statystyczne z Zachodniopomorskiego Centrum Organizacji i Promocjl Zdrowia w Szczscinie,
za rok 2004/ ‘

100,0 0,6
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‘ bezwzgledne
2003 155 495
2004 - 160 323
d s 16 546
M, SZCZECIN 82 255
M. SWINOUJSCIE 2 935
BIALOGARD 2 654
CHOSZCZNO 4437
DRAWSKO POM ~ 1824
GOLENIOW ' 7219
GRYFICE ‘ 3195
GRYFINO 1200
KAMIEN POMORSKI : 1731
KOLOBRZEG 9865
LOBEZ 1029
MYSLIBORZ - 4765
POLICE 3639
PYRZYCE brak danych
SLAWNO brak danych
STARGARD SZCZ. . 5201
SZCZECINEK 988
SWIDWIN : 4 959
WALCZ 5701

JZrédlo — dane statystyczne z Zachodniopomorskiego Centrum Organizac]i | Promocji Zdrowia w Szczecinie,
za rok 2004/

Pordwnanie lloéci porad udzielanych osobom uzaleznionym z tymi, u ktérych wystepujg
zaburzenia psychiczne sugeruje, ze szkodliwe uzywanie alkoholu bezwzglednie doprowadza

do wystapienia réznych zespoltdw zaburzerh w sferze Zycia psychicznego.

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO 1 9
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Tab. 8. zialalnoéé i specjalistycznych

160 323

rodic — dane statystyczne =z Zachodniopomorskiego Cenfrum Organizacjl i Promocjl Zdrowia w Szezecinie,

za rok 2004/

Z danych zawartych w tabeli wynika jednoznaczny wniosek, ze liczba pacjentow leczonych
z powodu uzaleznienia jest niewspéimiernie duza w stosunku do wszystkrch pacjentéw leczonych
w poradniach zdrowia psychicznego, '

Zapotrzebowanie spoleczefistwa na stacjonarne leczenie odwykowe | sposob
wykorzystania infrastruktury szpitalnej w WOJewédztw:e Zachodniopomorskim w roku 2004

obrazuje ponizsza tabela.

.. '

I rédlo — de statystyczne z Zachodniopomorskiego Centrum Organizacji | Promoc]l Zdrowia w Szczecinie,
za rok 2004/

Dostgpne dane Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
uzyskane z Departamentu Zdrowia i Polityki Spolecznei wykazuia, iz fakiyezna ilosé t6zek
w stacjonarnym lecznictwie odwykowym jest wieksza i wynosi — 100, tji.. Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu | Wspéluzaleznienia w Stanominie — 60 t6zek, Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Gryficach — 20 6zek, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

w Szczecinie-Zdrojach - 20 t6zek.

Mieszkancy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z problemem narkotykowym moga
korzystat z ambulatoryjnej specjalistycznej opieki medycznej w zakresie dziatalnosci powiatowych
poradni zdrowla psychicznego i poradni odwykowych oraz wojew6dzkiej poradni leczenia
uzaleznien od érodkéw odurzajacych: 14 publicznych  zakladéw  opieki zdrowotnej,
16 niepublicznych zaktaddw opieki zdrowotnej, 3 indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie

i 2 inne formy organizacyjno-prawne.

URZAD MARSZALKOWSKI WO JEWADZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO 2 O
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Tab. 10. Leczeni w poradniach z powodu zaburzen zwiazanych z uzywaniem substancji
nych tach 2000-2003

765 441 ' 20,7
823 485 24.9
00 306 23.3 137

[Zrédio —~ dane Instytutu Psychiatrii | Neurologii, Warszawa/

Liczba oséb leczonych we wszystkich zaktadach ambulatoryjnych z powodu uzywania
substancji psychoaktywnych na terenie Wojewodziwa Zachodniopomorskiego w roku 2003
wynosita 1295 oséb w tym az 680 " pacjentéw pierwszorazowych, W  wigkszo&ci
byli to mezczyzni oraz osoby pomigdzy 20 a 29 rokiem zycia, Natomiast z powodu zaburzen
po zazywaniu substancjach psychoaktywnych w roku 2003 zobowigzano do leczenia
przymusowego 125 os6éb, w tym 66 mezczyzn. -

W 2003 roku 794 osoby byly hospitalizowane psychiatrycznie z. powodu przyjmowania
érodkéw psychoaktywnych w zakiadach opieki zdrowotnej. W tym 467 os6b bylo pacjentami
plerwszorazowymi a odsetek kobiet wynosit 26,7 %. Natomiast pod wzgledem liczby pacjentow
do 18 roku. zycia Wojewédztwo Zachodniopomorskie jest na 6 miejscu wsrod 16 wojewddztw,
Uzupelnieniem opieki calodobowej s oddzialy dzienne, ktérych na terenie wojewbdziwa jest 8
z 137 miejscami. |

Nalezy zaznaczy¢, iz SPS ZOZ ,Zdroje" W Szczecinie od 1998 r. jako jedyna jednostka
w Wojewddztwle Zachodniopomorskim realizuje. program leczenia substytucyjnego. Zadaniem
takich programéw jest podtrzymanie'uzaleznienia w oparciu o wybrany farmakologiczny substytut
narkotyku. Zmiana narkotyku na jego legalny odpowiednik oraz dostep do serwiséw medycznych,
terapeutycznych i socjalnych ma ograniczad szkody zwigzane z uzywaniem narkotykéw,
a w niektorych przypadkach umoziiwiac stabilizacje zyclowg osoby uzaleznionej,
tak, aby w rezultacie nastepowat powrét do petnienia normainych rél zyciowych — bez warunku
utrzymywania abstynencji od érodkow odurzajacych. Program ten jest kierowany do oséb gleboko
i przewlekle uzaleznionych od opiatéw oraz osdb majacych za sobg kilka préb nieudanego
leczenia detoksykacyjnego.

Analizujgc powyzsze dane stwierdziéc mozna, iz sytuacja w korelacji z silnym
zréznicowaniem Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego pod wzgledem spoleczno — ekonomicznym
sprzyja wystepowaniu nadmiernego spozycia alkoholu oraz zazywania narkotykoéw jest przyczyng
licznych szkéd nim spowodowanych. Najwazniejszymi szkodami spozycia alkoholu oraz zazywania-

narkotykow, poza oczywié'cie samym uzaleznieniem, sa liczne szkody spoteczne. Mozna do nich

zaliczy¢ miedzy innymi:

URZAD MARSZALKOWSKIWOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO . 2 1
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dtugotrwale bezrobocie, ubsstwo, marginalizacja spoteczna:
zimiana wartoéci, rozktad wiezi rodzinnych | nowy moded petnienia roj spofecznych:
niska samoocena,. nieumiejetnosé radzenia sobje W sytuacjach Kryzysowych,
brak umiejetnogei  dbania 0 sieble i niski poziom wiedzy spoteczeristwa
0 uzaleznieniach:;

uszkodzenie rozwoju psychofizycznego miodziezy

naruszenie prawa, porzadku publicznego oraz demoralizacja;

agresja réwiesnicza i przemoc w rodzinie.

URZAD MARSZALKOWSKI WOEWADZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO 29
BIURO DS, U2ALE2MER



WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

1.4. BAZA MATERIALNO - FINANSOWA | PROGRAMOWA
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO
WYKORZYSTYWANA DO REALIZACJI USTAWY )
WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI | PRZECIWDZIALANIU

ALKOHOLIZMOWI

Przestawione w. niniejszym podrozdziale dane stanowig réwniez czes$é diagnostyczng
programu, sa one infegralng, diagnostyczng czescia programu, przede wszystkim
sa jednak opisem zasobdw, jakimi dysponuje Wojewodztwo Zachodniopomorskie
wykorzystywanymi  do  realizacji  ustawy 0 wychowaniu w  trzelwosci
i przeciwdziafaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanil.

Przed wnikliwg, analiza sytuacji nalezy wyeksponowaé zasoby, jakie posiada Wo;ewodztwo
Zachodnjopomorskie. Niewatpliwie dobre rozwigzania prawne, kierujace n a|W|§ksze kompetencn
uprawnienia i mozliwoéci dziatania na bezposrednich realizatoréw tresci z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych ti. gminy, pozwalaja, w przypadku odpowiedniego
pokierowania tymi zasobami, na znaczne usprawnienie istniejgcego systemu oraz tworzenie
nowego zaplecza, dzigki ktéremu mozliwe jést nowoczesne, systemdwe i skuteczne

rozwiazywanie probleméw alkoholowych.
W 112 gminach wojewddztwa funkcjonuja Gminne Komisje Rozwmszanae Probleméw

Alkoholowych. Pracuje w nich 796 osob, przedstawicieli réznych zawodow, takich jak: nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni, prawnicy, urzgdnicy, pielegniarki, lekarze i terapeuci
uzaleznierr. Bezposrednio za realizacjg gminnych programéw odpowiedzialni sg Peinomochicy
Prezydehtéw, Burmistrzow i Wojtéw ds. profilaktyki i rozwiazywania probleméw atkoholowych
lub koordynatorzy tych programéw. Najczeséciej sg to osoby pracujace w urzedach miast i gmin
_oraz, W zwiazku z niedawng zmiang ustawy o pomocy spolecznej, pracownicy /kierownicy/

oérodkéw pomocy spoteczne]. 7
Srodki finansowe pozyskiwane na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych sq dochodem wlasnym samorzadu i pochodzg z tytulu roczhych optat
za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napOJéw alkoholowych, oraz zezwolen na sprzedaZz
napojéw alkoholowych wydanych przedsigbiorcom, ktorych dziatalnoé polega na organizaci
przyjeé a takze jednorazowych vezwolelh na sprzedaz napojéw alkoholowych. Wysoko$é srodkow
finansowych przeznaczonych na ww. dziatalnodé w roku 2004 wyniosta 25 417 600,00 zl,
a faktycznie wykorzystano 23 904 906,00 zt iwg. RIO/.

Dochody Samorzadu Wojewddztwa na realizacje zadah z zakresu profllaktyki

URZAD MARSZALKOWSK WOUEWODZTWA ZACHODNOPOMORSKIEGO 23
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I rozwigzywania probleméw uzaleznier; 88 rowniez dochodem whasnym samorzaduy j pochodzg
z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na hurtowy obrot napojami alkoholowymi do 18%.
Na realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w roku 2005 przeznaczono W budzecie kwote 1 864 631 00 zi. '

Jednym z najistotniejszych zadar gmin w zakresie realizacji ustawy o przeciwdziataniu

by¢ dziatainogs polegajaca na realizacji wszelkiego rodzaju programow Korekeyjnych,
edukacyjnych i terapeutycznych zwigkszajgeych dostepnosé pomocy terapeutycznej
frehabilitacyjnej os6b uzaleznionych i czionkéw ich rodzin. Jednak wysokosé srodkéw finansowych
Prlzeznaczonych na takg dziafalnoss W roku 2004 w  gminach Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego byia niewystarczajaca w stosunku do catego budzetuy:

- Wysoko$é srodkéw finansowych Przeznaczonych w gminach na dofinansowanie
programéw terapeutycznych realizowanych w placéwkach lecznictwa odwykowego
W ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
wyniosta zaledwie - 1 100 979,00 zt, co stanowi 4,33% Srodkéw przeznaczanych
na realizacje gminnych programéw.

) Wysoko$é srodkéw finansowych Przéznaczonych w gminach na inne dziatania majace
na celu zwiekszenie dostepnééci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych | cz*onkéw ich rodzin (wydatki na szkolenia pracownikéw lecznictwa
odwykowego, inwestycje, remonty, sprzet, materialy itp.) w ramach gminnych
programéw profilaktyki | rozwigzywania problemdw alkoholowych wyniosta - 635
872,00 zt, co stanowi zaledwie 2,50% Srodkow, |

intem/encyjno—motywujqce W zwigzku z naduzywaniem alkoholu zaprosity 4672 oséb.
Daje to w przeliczeniu na jednego skierowanego przez gmine na leczenie kwote 175,03 zt.
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Wykres 1.  Finansowanie w ramach realizacji Gminnych Programéw Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych réznych dziatan w Gminach Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego

Edukacja publiczna

B Dozywianie dziecl z rodzin

2% B2 12% patologicznych
9% CIFinansowanie usiug
terapeutycznych

&3 Punkty informacyjne-konsultacyjne

B a0
6% 1 Dziatania na rzecz p. przemocy

e B 14%
19% Profilaktyka dzieci i mlodziezy

@ Swietlice Srodowiskowe, Kolonie

__*{Zrédio — opracowanie wiasne na podstawie materialdw nadestanych z RIO - Szczecin/

Powyzsza tabela prezentuje procentowy rozktad srodkow finansowych, jakimi dysponujg
gminy na realizacje ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wyraznie
zaznaczona jest dysproporcja alokacji srodkow finansowych na korzy$é dziatan zwigzanych
z celowymi przedsigwzigciami, gtéwnie z zakresu pomocy spolecznej i matenalnej — utrzymywanie
Swietlic srodowiskowych, organizacja kolonil, dozywianie dzieci z rodzin patologicznych.
Jedli chodzi o profitakiyke wystepowania uzaleznien jest ona gtdéwnie nakierowana na dzieci
i modziez, zaangazowanie §rodkéw finansowych na edukacje spoleczng doroslych mieszkafhcow
gmin wyniosta zaledwie 2% tych grodkéw. Wazng, dzialalnoscig gmin w realizacji ustawy
jest finansowanie dziatat zmierzajgcych do ograniczenia wystepowania zjawiska przemocy
domowej. Gminy realizujq to m.in. poprzez utrzymywanie punktéw informacyjno —~ konsultacyjnych
dla os6b doznajacych przemocy i innych dziatan doprecyzowanych w Tab. 81 9. Srodki finansowe
przeznaczone facznie na te dziatania nie przekroczyly 20%. Niepokojacym jest zjawisko
finansowania ledwie na poziomie 9% modernizac]i | zwiekszania ustug terapeutycznych dla osbh
z problemem alkoholowym. Nalezy pamigtad, iz wiekszos¢ z tych drodkéw przeznaczana
jest na wynagrodzenia dla biegtych opiniujgcych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Gmina
zobowiazana jest dolaczyé takie orzeczenie w przypadku kierowania wniosku do sadu
o zobowiazanie do podijecia leczenia odwykowego w palcowce staclonarnej i ambulatoryjnej.
Jak juz wspomniano wnioskow takich w roku 2004 bylo 1618, éredni koszt jednego badania
wynosi okoto 80 zi.

Ponizej zaprezentowane sa dane (losclowe dotyczace liczby gmin Wojewodziwa
Zachodniopomorskiego, ktore wigozyly sle w proces modernizacji uslug terapeutycznych

| zwigkszenia dostgpnosci do takich ustug:
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Ponizej zaprezentowano baze placowek sprawumcych réznorodng, forme optekl

" w zakresie leczenia uzaleznien. Nalezy podkresllc iz infrastruktura lecznictwa odwykowego
jest adekwatna do potrzeb mieszkaficow w tym zakresie. Problemem jest jednak niski poziom

finansowania przez NFZ ustug terapeutycznych, ktéry Zle wplywa na dostepnosc do tego rodzaju

Jecznictwa,

Tah. 12. Zasoby Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w zakresie sprawowania lecznictwa

Przychodnla Terapil Uzaleznien od Alkcholu | Wspéluzaleznienia
Blalogard- kontrakt obejmule placéwki filiane: w Kolobrzegu,
Swidwinie i Drawsku Pomorskim

SP Z0Z OTUA Szczecin

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego Walcz

NSZOZ Przychodnia Terapii Uzaleznlen od Alkoholu |
- Wspéluzaleznienia Stargard Szczaciriskim

NZOZ SANUS PO Nowogard

Poradnia dia Oséb z Problemami Alkoholowymi Goleniow

NzOZ Barlinek

SP 70Z Oddziat Leczenia Uzaleznlen Swinoujécie

NSZOZ ANON Koszalin

NSZOZ ,NO" Sfawno

Poradnla Odwykowa Debno

Poradnia Odwykowa t.obez

8P Z0OZ PZP Choszozno

8P ZZ0OZ Gryfice

NZOZ PATRONKA Szczecinek

SP Z0OZ ZDROJE Szczecin

Lecznictwo ambulatoryjne

NSZOZ ANON Koszalin

SP Z0Z Oérodek Terapli Uzaleznienia od Alkoholu Szczecin

. SP ZOZ Oddzial Leczenia Uzaleznien Swinoujscie

NZOZ PATRONKA Szczecinek

Dzienne oddzialy terapii uzaleznienia
od alkcholu

Wojewodzki Oérodek Terapii Uzaleznieri od Alkoholu
| Wspéluzaleznienia Stanomino

SPZOZ Gryfice

SPSZ0Z Zdroje”

Stacjonarne oddzialy terapll uzaleznienia
od alkoholu

IZrédlo — opracowanie wiasne/
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Tab. 13, Zasoby Wojewddziwa Zachodniopomorskiego W zakresie usiug Amedycznych
dla 0s6b uzaleznionych

Punkt Konsuitacyjny Stowarzyszenia

"M zczecin

NZOZ Poradnia Profilaktyezn

0 ~ Spoleczna Towarzystwo Rodzin | Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych "Powrét'z U" Szczecin

SPZ0Z “Zdroje”

Centrum Psychiatryczne Poradnia dia Osob Uzaleznionych od Srodkow
Psychoaktywnych Szczecin

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia "MONAR" Koszalin

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Nark

omanii Oddziat Koszalin

Polskie Towarzystwo Zapohiegania Narko

manii Oddzial w Szczecin

NZ Z0Z Osrodek Terapil Uzaleznisri “ANON" Koszalin

NZQZ "Sanus”

§.¢. Poradnia Zdrowla Psychicznego Nowogard

Punkt Poradnictwa
Konsultacyjny

Rodzinnego “ 2 Martwych Wstanie” oraz Powiatowy Punkt Informacyjno-
dla 0séb zazywajacych srodki psychoaktywne Stargard Szczecitfiski

Punkt Konsultacylny PTZN Szczecinek

Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Siu

psku Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Szczecinku

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjn

Placéwki
Punkt Konsultacylny PTZN Woiin

ambulatoryjne
o-Readaptacyjny Stowarzyszenia Pomog Nleuleczalni

8 Chorym
| Bezdomnym "PRO BONGO" Gatowo

SP ZOZ "Zdroje” Drugi Oddziaf Ps

ychiatryczny (defoksykacja) Szczecin

Ofrodek Rehabilitacyjno -Postresoc

jallzacyjny Darzewo

NZOZ "MONAR" Grabowo

'NZOZ Osrodek Rehabilitacyjnq -Readaptacyjny MONAR"

w Kamieniu Rymariskim

PTZN Os$rodek Rehabilitac

yino-Readaptacyjny dia Mivdziezy w Brzezince

NZOZ Stowarzyszenla "MONAR” Osrodek Terapii | Rehabilita

¢fl dla oséb vzaleznionych
Babigoszez

NZOZ "MONAR" Oérodek Rehabilitacyiny Marianéw

Punkt Konsultacyjno Diagnostyczny Szczecin

Poradnia Nabytych Niedoboréw Immunologicznych przy Samo

dzielnym Publicznym Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym Szczecin

Osrodek Rehabiiitacyjno ~Postresocjalizacyny Darzewo

NZOZ Oérodek Rehabilitacyjno»Readaptacyj

ny Stowarzyszenia Pomoc Nieuleczalnie Chorym
i Bezdomnym "PRO BONO" Galowo

NZOZ “MONAR" Grabowo

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno

-Readaptacyjny * MONAR" Kamien Rymariski Osrodki

PTZN Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dla Miod

ziezy Brzezinka rehabillitacyjne

- NzOZ Stowarzyszenia "MONAR" Osrodek Terapil i Rehabilita

cji dla 0sob uzaleznionych
Babigoszez

L

NZOZ "MONAR" Osrodek Rehabillitacyjny Marianéw

/Zrédlo ~ opracowanie wiasna/
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Kolejnymi waznymi zadaniami gmin s dziatania na rzecz:

przeciwdziatania przemocy,
uniemozliwienia nielegalnego obrotu napojami alkoholowymi, sprzedazy alkohoiu

nieletnim, nieprzestrzegania warunkéw koncesji, reklamy alkoholu, sprzedazy
nietrzezwym,

ograniczenia wypadkéw drogowych' i innych naruszen prawa dokonanych
pod dziataniem érodkéw psychoaktywnych,

dziafalt samopomocowych dla uzaleznionych i ich rodzin.

Zadania w gminach realizujg:

Punkty konsultacyjne dla 0s6b z problemem alkcholowym,

Punkty Konsultacyjne dia ofiar przemocy,

Osrodki Interwenciji Kryzysowej dia ofiar przemocy,

Schroniska dla ofiar przemocy w rodzinie, _
Swietlice socjoterapeutyczne | opiekuriczo- wychowawcze,
Stowarzyszenia Trzezwosciowe i Grupy Samopomocowe.

Zadaniem wiasnym gminy jest finansowanie, tworzenie oraz pomoc w podniesieniu jakoscl

ustug swiadczonych przez ww. instytucje i organizacje.

Ponizej prezentowane sa, dziatania gmin w tym zakresie.

Tab. 14. Czynnoéci'podejmowane w gminach Wojewédztwa Zachodniopomorskiego

14

na rzecz przeciwdziatania przemoc

FE I - stuzb o
'.’bdzgi::,gi:::iro Jziecka /18 sadu " L sytuacff
: grupy L rodzinnego o - Todzing W

B i _ramach

... procedur

: ,Niebiesk

‘Karty"

45 6 | 238 | =20 29 - 8 23 27

[Zrddlo - opracowanie wiasne na podstawie rocznych sprawozdar z dziatalnoéci gmin PARPA G-1/
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WOoUEWODZKI PROGRAM PRZECIMDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

Waznym . partnerem  Samorzadu Wojewddziwa w realizacji  treéci ~ ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, przeciwdziataniu narkomanii
oraz przeciwdziataniu Przemocy w rodzinie sg organizacie pozarzadowe. |

Na przestrzeni ostatnich lat wiele z nich realizowato projekty celowe z Zakresu
przeciwdziatania przemocy, edukacii i profitaktyki oraz socjoterapii, mediaci i innych form pomocy
dia rodzin dotknistych problemami uzaleznien.

Programy

W roku 2005 Samorzad Wojewddztwa ogiosit trzy konkursy ofert na realizacje zadan
publicznych bedacych zadaniami Wlasnymi Samorzadu Wojewébdztwa, byly to postepowania

konkursowe

na realizacje:

— projektu ,Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinig”,

~ projektu ,Wakacyjny wypoczyhek Z programem socjoterapeutycznym dla dzieci i miodziezy
Z rodzin zagrozonych patologia i uzaleznigniami”, _ -

— projektéw profilaktyczno — edukacyjnych w zakresie profilaktyki problemaéw uzaleznien
$wiadczonych przez podmioty niepubliczne, skierowanych do dzieci | miodziezy
zamieszkujagcych  miasta do 20000 mieszkancéw | wsie  wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. -

tacznie na realizagje powyzszych zadan przeznaczono kwote w wysokosci 377 715 =t
W wyniku postepowania konkursowego dotacje ofrzymato 17 organizacji. Efekty tych
programéw obrazuje ilogé objetych pomocs i innymi oferowanymi w projektach dziataniami 0s6b,
bylo to okofo 7 000 oséb, mieszkaricow wojewddziwa. ,
Wszystkie organizacje spetniaja bardzo rygorystyczne kryteria konkursowe m.in.:
— zakres rzeczowy zadania —diagnoza sytuacji, harmonogram realizacji — adekwatne
do przedmiotu oferty,
— innowacyjnosé i atrakeyjno$é form projektu,
— mozliwie szeroki zasieg oddzialywania spotecznego, _
~ mozliwo$é kontynuacji realizacji celéw przedstawionth W projekcie,
— posiadanie przez oferenta odpowiedniego doswiadczenia,
~ rodzaj i celowodd planowanych kosztéw, w tym wielko¢ i celowoss wnioskowanej dotacji,
- mozliwosé realizac)i zadania Przez podmiot skiadajacy oferie,
- informacja o prowadzonej edukacji w $rodowisku lokalnym,

Deklarowane dzialania realizowane Sq wzorcowo | bez zarzutu a wymierne efekty
tych  dziatan przekonujg do zintensyfikowania wspdipracy  Samorzadu Wojewddztwa

Z organizacjami pozarzadowymi.
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WOJIEWGDZKI PROGRAM PRZECIWDZIAEANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

Do kwietnia 2006r. zaangazowano $rodki.finansowe w tacznej wysokosci 300 000 zt
na realizacje w br. projekiéw: ,Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie” oraz projektow

profilaktyczno — edukacyjnych w zakresie profilaktyki problemow: uzaleznien.
Wydany w zeszlym roku Informator o dziataniach na rzecz rozwigzywania problemow

alkoholowych w Wojewodztwie Zachodniopomorskim” zawiera dane dot. dziatan i pomocy
udzielanej przez jednostki organizacyjne i organizacje pozarzadowe w zakresie problemdéw

uzaleznieh i przeciwdziatania przemocy domowej.

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA ZACHGDNIOPOMORSKIEGC 3 3
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WOJEWODZKI PROGRAM PRZECWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 20086 - 2015

1.5. ANALIZA SWOT

Na podstawie powyze]  zamieszezonych informacji  ~ diagnozy, mozliwe
jest wyeksponowarnie najwazniejszych obszaréw problemowych i skonstruowanje analizy
otoczenia zewnetrznego i wewnetrznego gléwnych obszarow problemowych metoda SWOT,

Analiza SWOT, jaki | kolejne etapy_niniejszeqo programu oparte 83 na kilku istotnych

glementach:
— Realizm — w spoleczeristwie panuje zgoda, co do tego, ze rozpowszechnienie alkoholu
[ nadmierne uzywanie go jest niepozadane: Problem ten jednak nie fatwo poddaje
sie jakimkolwiek interwencjom. Wachlarz instrumentéw zaprezentowany w ponizszym
programie moze tylko w nieznacznym stopniu zmieniaé postawy spofeczng wobec alkoholu
oraz narkotykéw, tym samym wigkszy nacisk potozono na dziatania korygujace szkody

powstate w wyniku uzaleznienia, 7

— Kontekst innych substancji - w mysl nowoczesnej profilaktyki nie ma Znaczenia,
na poziomie zapobiegania, podziat na alkohol i harkotyki. Mechanizm i motywy siegania
po srodki psychoaktywne sg bardzo zblizone. W zwigzku z tym w niniejszym programie
w przypadku wielu dziatar nie jest mozliwe oderwanie tych dwéch kontekstéw uzaleznienia
od siebie, zwlaszcza, jesli dziatania dotycza dzieci i miodziezy.

~ Budowanie spotecznej akceptacji — w tym celu nalezy uruchomié mechanizm rzetelnej
informacji o programie /osiagnigcla, problemy w realizacji programu, sposoby pokonywania
probleméw/ i jego lokalnych uwarunkowaniach, wigczaé do realizacji jak najwiekszg ilosé
partnerdw, prowadzi¢ spoleczny dialog zmierzajacy do akceptacji dziatan tego programu
oraz konsuitowaé to z profesjonalistami réznych dziedzin majgcych znaczenie w profilaktyce

i rozwigzywaniu probleméw uzalezniet, _

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGD 34
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WOJEWODZK PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

-] Dobre zaplecze finansowe

Destrukeja zycla spolecznego (zubozenie materiaine
i w warloscl moraino-ohyczajowe)

Profesjonalnie wyszkolona kadra

Rozpad wigzi rodzinnych

Organizacje pozarzadowe dziatajace w obszarze
profitakiyki, edukacii i redukcji szkdd

Wazrost przestepczosdi a takze liczby producentow
narkotykéw, zwiekszony dostep i asortyment narkotykaw.

Programy celowe

Wazrost zakazen HIV i zachorowaii na AIDS.

Organizacje pozarzgdowe dziatajace w obszarze
profilaktyki, edukacji i redukcji szkod

Zwiekszenie zjawiska przemocy | agresji
w spoleczenistwle, w szczegblnoscl wérdd dzieci

i m}odziez_y.

Instytucje /dostateczna ich iloscs:

Niewystarczajaca edukacja spoleczna zwiaszcza
w $rodowiskach wiejskich

Plac6wkl lecznictwa odwykowego,

Brak szkolnych i pozaszkolnych programow
profilaktycznych '

Placowkl opiekunczo-wychowawecze,

Ziy przeplyw Informag]|

Placéwki interwencyjne.

Brak prawidlowe] politykl informapyjnej w mediach

Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow

Marginalizacja problemu narkomani.

Alkoholowych.

Istniejace rozwiazania prawne

Brak koordynacii | logistycznego dziatania w opiece
nad osoba uzalezniong i jej rodzing sprawowanej przez
koleine instytucje.

Krajowy Programu Przeciwdzialania Narkomanil
i lokalnych (gt gminnych) strategii rozwigzywania

Przestarzale programy profilaktyczne niedostosowane
do nowych potrzeb

probleméw uzaleZnienia

Realizacja Programu Leczenia Substytucyjnego
{Metadon}.

Rozwd] zaplecza instyfucjonalnego i érodowrskweg .
w duzych | malych aglomeracjach. ,

Problem z uzyskaniem miejsca pobytu w okreslone]
placéwce.

Znikoma oferta osrodkéw wsplerajacych utrzymanie
abstynencjl.

{Spoleczne przyzwolenie na uzywanie Lmigkkich”

narkotykdw.

Brak systemowych rozwiazan

Organizacje pozarzadowe i grupy samopomocy dziatajgce
w obszarze uzaleznieh,

Wspélpraca zagraniczna.

Mentalnoéé spoteczna, brak zalnteresowania spofecznego
problematyka uzalezniert, spoleczne przyzwolenie

na proceder uzywania substancji psychoaktywnych

i zwiazanych z nig szkod

Pozytywna wspélpraca instytuci i samorzadow.

Poglebiona diagnoza zjawiska

Niezadowalajacy stan badar | monitoringu zjawiska
uzaleznisn

Niszadowalajaca wspblpraca w zakresie kreowania
nformadji o uzaleznieniach w mediach i edukacja spoleczna
w tym zakresle

Zrozumienie spoleczne dla zjawiska narkomanll
i przeciwdzialanie marginalizacji uzaleznionych,

Budowa systemu zbierania danych o narkotykach
i narkomanii i fch systematyczna ocena.

Rozwdj instytucjonalny placowek i zwigkszenie srodkdw
finansowych na realizacje $wiadczer medycznych,

Wdrozenie Programu Metadonowego

w placéwkach nlepublicznych.
Wspbldziatanie ze Srodowisklem naukowym.
/Na podstawie Strategii Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w zakresie politykl spotecznej do roku 20156/

Przygraniczny i turystyczny charakter wojewbdztwé
zachodniopomorskiego.

35

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZYWA ZACHODNIOPOMORSKIEGD
BRIRO DS. UZALEZNIEN



Wouewb0zKi PROGRAM PRzZECMDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

1.6. ZASADY REALIZAGJI WOJEWODZKIEGO PROGRAMU

PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
NA LATA 2006 - 2015

A/ Srodki finansowe Przéznaczone na realizacje niniejszego programu pochodzg przede

B/

C/

D/

E/

wszystkim z tytutu opfat za korzystanie z zezwolen na hurtowy obrét napojami alkoholowymi
do 18% | sg dochodem wiasnym Samorzadu Wojewddztwa. Pochodzié mogg réwniez
ze srodkéw wiasnych Samorzadu Wojewddziwa oraz z funduszy strukturalnych  Unii
Europejskiej /np. Europejski Fundusz Spoteczny, Norweski Mechanizm Finansowy/

Na podstawie art. 75 ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U.
Nr 179, poz. 1485/ Samorzad Wojewédziwa przeznacza cze$é Srodkéw finansowych
pozyskiwanych z optat za wydawanie pozwoleri na hurtowy obrét napojami-alkoholowymi
do 18% zawarto$ci alkoholu na finansowanis wojewbdzkiego programu przeciwdziatania
narkomanii, o ktérym mowa w art. 9 ust 1 tejze ustawy.

Zadania programu muszg byé bezposrednio zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami. Program nie obejmuje rozlegtych dziedzin zycia
takich jak spedzanie wolnego czasu, kultura fizyczna, problemy materialne — czgsto blednie
utozsamianych z profilaktyka uzaleznien. '

Realizacja programu wymaga profesjonalnego podejscia do  zagadnienia profilaktyki
i rozwigzywaniem probleméw uzalezniers. W wyniku tej zasady reéiizacj@ zadan niniejszego
programu  powierzyé . nalezy osobom z odpowiednimi  kwalifikacjami oraz dbaé
0 zaplecze administracyjno — techniczne konieczne do satysfakcjonujacego poziomu realizacii
zadan programowych. W Wojewddztwie Zachodniopomorskim Wojewodzki  Program
Przeciwdziatania Uzalezniets na lata 2006 - 2015 realizuje' Biuro ds. Uzaleznies.

W celu realizacji programu nieodzowne jest uznanie konieczno$ci zintegrowania dziatar
réznych stuzb np. Policji, Departamentéw Urzedu Marsiaikowskiego, samorzadow
terytorialnych oraz instytucji' publicznych i na’epublioznyéh w zakresie ksztattowania polityki
wobec  uzaleznien. Szezegblowe  zasady wspéipracy  Samorzadu Wojewddziwa
Zachodniopomorskiego z jednostkami lokalnego samorzadu ferytorialnego w zakresie ochrony
zdrowia, a wiec réwniez w zakresie profilaktyki i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien, okresla
Uchwata = Nr  VI/35/99 Sejmku  Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z  dnia
28 czerwca 1999 r, W sprawie zasad wspdipracy Samorzadu  Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego z jednostkami lokalnego samorzadu terytorialnego w zakresie ochrony

zdrowia,

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO ’ 3 6
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WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM-NA LATA 2006 - 2015

F/ Wojewddzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 — 2015 jest dokumentem
otwartym i moze byé na podstawie uchwaty Sejmiku Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
waogacahy 0 nowe treéci. Tresci wprowadzane do niniejszego  dokumentu
beda wprowadzane na podstawie monitorowania i ewaluacji Wojewddzkiego Programu.

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO 3 7
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WOJEWODZKE PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

2.1. PODSTAWY BUDOWY CELOW WOJEWODZKIEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
NA LATA 2006 - 2015

Wyznacznikiem kierunkéw dziatari wojewédziwa jest przyjeta Uchwata Nr XVI/147/2000
Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z dnia 23 pazdzlernika 2000 roku Strategia
Rozwoju Wojewadziwa Zachodniopomorskiego do roku 2015. W powyzszym dokumencie
nakreslono cele posrednie realizacji Strategii takie jak: ‘

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego i zwigkszenie ~ poczucia
bezpieczeristwa ludnoéci.

2. Kreowanie zdrowego stylu zycia.

3. Stworzenie spéjnego sysfemu realizacji zadar polityki spofecznej.

Programami realizujgcymi  Strategie Rozwoju Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

do roku 2015 sa:
Strategia sektorowa w zakresie ochrony zdrowia Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

. Strategia Wojewddzka w zakresie polityki spotecznej do roku 2015.

W Strategii sektorowej w zakresie ochrony zdrowia Wolewbdztwa Zachodniopomorskiego
ujeto zadanie wojewddztwa z zakresu profilaktyki | promocji zdrowia:

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu jako specjalne zadanie Samorzadu
Wojewddztwa.” ' '

W Strétegii Wojewddzka w zakresie polityki spotecznej do -roku 2015 wyloniono ohszar
problemowy: '

,UzaleZnienia”
Cele zawarte w powyzszych dokumentach nakreslaja, ksztalt Wojewddzkiego Programu

Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 — 2015.

Wojewoddzki - Program Przeciwdzialanla Uzaleznieniom na lata 2006 — 2015
jest dokumentem wykonawczym, spojnym z ww. dokumentami strategicznymi Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego.

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWGDZTWA ZACHODNICPOMORSKIEGO 3 9
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WOUEWODZKI PROGRAM PRZECIMDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006- 2015

2.2, CEL GLOWNY | CELE POSREDNIE WOJEWODZKIEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
NA LATA 2006 — 2015

Cele posrednie:

2.3.1. Zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.
2.3.2. Zmniejszenie rozmiaréw problemdéw wystepujgcych aktualnie.

2.2.3. Zapobieganle powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznier.

URZAD MARSZALKOWSK] WouswObZTWA ZACHODNICPOMORSKIEGD 40
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WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWVDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 -2015

3.1. ZMNIEJSZENIE SPOZYCIA ALKOHOLU ORAZ
ZAHAMOWANIE TEMPA WZROSTU POPYTU
NA NARKOTYK]

Dziatania:

3.1.1. Ograniczenie  mozliwosci zakupu i spozycia  $rodkéw psychoaktywnych

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

3.1.7.

3.1.8.

3.1.9.

Przez niepstnoletnich poprzez respektowanie obowiazujgcych rozwigzart prawnych
I kampanie spoleczne.

Wdrozenie nowoczesnych,  profesjonalnych, psychospotecznych programow
profilaktycznych skierowanych do dzieci, miodziezy i dofosiych, uczacych postaw
I umiejetnogci stuzacych zdrowemu i trzezwemu stylowi zycia.

Ograniczenie dziatar promujacych picie alkoholy i zazywania narkotykéw, =
Wspieranie tworzenia zintegrowanego systemu dziatan profilaktycznych promujacych
postawy bedace alternatywa wobec uzaleznien,

Prowadzenie psychokorekeyjnych projektéw wobec grup podwyzszonego ryzyka — dzieci
i mtodziezy z rodzin alkoholowych, uwiktanych w przemoc oraz zagrozonych narkomania.
Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej szkodiiwosci alkoholy wsrdd osdb sprzedajacych
alkohol,

Profesjonalne przygotowante kadr pracujacych z dzieémi i miodziezg w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

Podniesienie poziomu wiedzy spolecznej na temat probleméw | zagrozeh Zwigzanych
z uzaleznieniami.

Promocja i wdrazanie nowoczesnych programoéw profilaktycznych poprzez pomoc
stowarzyszeniom zajmujacym sie Opracowywaniem i realizacjg takich programow.

3.1.10. Wdrazanie nowoczesnych i efektywnych kampanii profilaktycznych w celu ograniczenia

uzywania $rodkéw psychoakiywnych.

3.1.11. Tworzenie bazy o programach profilaktyczhych i ulatwianie kontaktéw realizatorom

programéw z terenu wojewddziwa.

3.1.12. Wspdtpraca samorzgdow lokalnych i organizacji pozarza_dowych ww, zakresie.
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3.2

WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

WSPIERANIE ROZWOJU, MODERNIZACJA | ZWIEKSZENIE
DOSTEPNOSCI DO USLUG TERAPEUTYCZNYCH DLA
OSOB UZALEZNIONYCH | WSPOLUZALEZNIONYCH

Dziatania:

3.2.1.

3.2.2.
3.2.3.

3.2.4,

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.2.9,

Realizacja  ponadpodstawowych,  specjalistycznych — programdéw  terapeutycznych
nie finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Szkolenie ustawiczne kadr jednostek lecznictwa odwykowego.

Zwiekszenie dostepu i poprawa jakosci $wiadczeri w zakresie leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem, poprzez udzielanie
dotacji ww. placéwkom np. finansowanie-programu metadonowego

Wspieranie tworzenia i dziatania grup samopomocowych w zakresie pomocy wychodzqcym
z uzaleznienia; udzielanie stowarzyszeniom zajmujacym sig ww. problematyka wsparcia
merytorycznego.

Rozwo6| nowych form placéwek srodowiskowych o charakterze dziennym. _
Zwugkszeme udzialu Srodkdéw finansowych pochodzqcych z gmin na leczenie choroby
alkoholowej oraz choréb zwigzanych z zazywaniem narkotykéw, a takZe szkodami
wyrzadzanymi przez nie w rodzinie.

inicjowanie tworzenia punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i czlonkow
ich rodzin. |

Promowanie ustug terapeutycznych oferowanych przez placéwki lecznictwa odwykowego
zwlaszcza W grupach podwyzszonego ryzyka wystapienia uzaleznienia od alkoholu
oraz narkotykéw I wérdd oséb juz uzaleznionych.

Wspieranie tworzenia i dziatania placowek Ieczniczo—resocjalizacyjnych dla matoletnich

i nietetnich uzaleznionych.

3.2.10 Wspieranie prowadzenia réznych form leczniciwa odwykowego i terapii podnoszacej

umie}@tnoéci radzenia soble w sytuacjach kryzysowych w palcéwkach prowadzacych

dziatalno&é z zakresu reintegracii zawodowej | spotecznej,
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WOIRWODZKI PROGRAM PRZECIMDZIALANIA UZALEZNIENIOM MA LATA 2006 - 2015

3.3, EDUKACJA SPOLECZENSTWA W ZAKRESIE
KONSEKWENCJI ZAZYWANIA SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH, METODY ZAPOBIEGANU-}

ORAZ OGRANICZANIA NEGATYWNYCH SKUTKOW
TAKICH ZACHOWAN

Dziatania:

3.3.1. Dostarczanie rzetelnef wiedzy na temat zdrowotnych | spofecznych skutkow dziatania
alkdhofu oraz narkotykow:.

3.3.2. Wdrazanie inicjowanie kampanii medialnych, udziaf w ogélnopolskich akcjach,

3.3.3. Uczenie wezesnego . rozpozhnawania sygnatbw  éwiadczacych o uzaleznieniu .
oraz umiejetnosci kontrolowania rozmiaréw i wzoréw picia, ~

3.3.4. Edukacja profesjonalistow i nieprofesjonalistow w zakresie problemoéw uzaleznien.

3.3.5. Promowanie inicjatyw i postaw spofecznych istotnych dla profilaktyki uzaleznier,
podejmowanie dziataf na rzecz aktywnego uczestnictwa mediéw w ukazywaniu szeroko
rozumianych probleméw uzalesnien.

3.3.6. Organizowanie konferencii, szkoler, seminariow podejmujacych tematyke problemow
uzaleznien.

3.3.7. Wdrazanie i upublicznianie wynikéw programow diagnostyczno — badawczych.

3.3.8. Edukacja kobiet planujgcych macierzyiistwo z zakresuy szkodliwego dziatania na ptod
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych. Edukacja grup Zawodowych i os6b majacych

- kontakt z przyéz#ymi matkami, podczas ktdrego mozna przekazaé fresci profilaktyczne
z zakresu FAS ~ Ptodowego Zespolu Alkoholqwego. _ -
3.3.9. Realizacja projektow szkoleniowych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

uzaleznien dla pracownikéw majacych stuzbowy kontakt = osobami nietrzezwymi
i bedacymi pod wplywem narkotykéw /Policja, Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, MZK,

PKP, kadry pomocy spoleczney/,

3.3.10 Wspélpraca przygraniczna w zakresie walki z uzaleznieniami.
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3.4.

WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIMDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

ZMNIEJSZENIE UDZIALU 080:B NIETRZEZWYCH ORAZ
POD WPLYWENM NARKOTYKOW W NARUSZANIU PRAWA
| PORZADKU PUBLICZNEGO

Dziafania:

3.4.1.

3.4.2.

" 3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.
3.4.7.

Szkolenia dla kierowcdw z zakresu skutkéw prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

Realizacja projektéw szkoleniowych w zakresie problematyki uzalezniett dla kierowcow
zatrudnionych w Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowiu Ratunkowym oraz maszynistow
i motorniczych.

Zwickszenie dostepnoéci do terapii i- programéw psychokorekcyjnych prowadzohych
w zakladach karnych, skierowanych do oséb osadzonych jako sprawcdw przémocy

i uzaleznionych od alkoholu czy srodkéw psychotropowych, ktérzy popehnili swoj wystepek

pod wpltywem alkoholu lub $rodkéw psychotropowych.

Wspieranie programéw reintegracfi zawodowej i spolecznej skierowanej do osdb
zagrozonych marginalizacjg spofeczng w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
oraz zazywaniem narkotykéw.

Systematyczne wspieranie procedury ,Niebieskiej Karty” $wiadczonej przez przedstawiciell
policji i stuzb spotecznych.

Inicjowanie nasilenia kontroli trzezwosci kisrowcow. _

Kontrola przestrzegania przepiséw prawnych obowigzujgcych sprzedawcéw alkoholu;
Inicjowanie, przy wspblpracy z samorzadami gminnymi, szkolen dia sprzedawcow napojow
alkoholowych w zakresie profilaktyki uzaleznien i przepiséw prawnych dotyczacych rynku

alkoholowego.
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Waiewdnzig PROGRAM PRZECIMDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 -2015

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE IIAGRESJI

3.5.
ROWIESNICZEJ

Dziatania:

3.5.1. Dziatania Zmierzajgce do zwigkszenia dostepnosci | skutecznodci Zorganizowanych form
profesjonalnej pomocy dia oséb uwiktanych w przemoc.

3.5.2. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci Programéw profitaktycznych i korygujacych agresje

i przemoc rowiesnicza, '

3.5.3. Edukacja oséb dziatajacych na rzecz rodziny dotknistej przemocsa,

3.5.4. Organizowanie interdyscyplinarnych szkolefi i konferencji przygotowujacych uczestnikéw
do ochrony rodziny przed przemoca, - _

3.5.5. Promowanie programéw terapeutycznych dla oséh doznajgcych Przemocy | oséb
stosujacych przemoc.

3.5.6. Wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych skierowanych na przeciwdziatanie
przemocy, 'ochrony dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym, ochrony mnigjszosci
przed przemoca,

3.5.7. Inspirowanie srodowisk lokalnych do tworzenia osrodkéw interwenci kryzysowej i punktéw

informacyjno — konsultacyjnyéh dla oséb uwiktanych w przemoc.
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3.6.

WOJEWODZK PROGRAM PRZECIMDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

WSPOLPRACA | WSPIERANIE DZIALAN ADMINISTRACJI
PUBLICZNEJ: SAMORZADOWE.J | PANSTWOWEJ;
ORGANIZAGJI POZARZADOWYCH ORAZ
PRZEDSTAWICIELI ROZNYCH SRODOWISK
ZAWODOWYCH | LOKALNYCH W OBSZARACH
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
UZALEZNIEN

Dziatania:-

3.6.1.

3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.
3.6.6.

3.6.7.
3.6.8.

3.6.9.

Reallzacja  projektéw  szkoleniowych  podnoszacych — poziom specjalistycznego
pizygotowania przedstawicieli réznych srodowisk zawodowych i samorzadowych

'w zakresie dzlatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjne] i merytorycznej dla prawidiowe] reahzacp
WPPU.

Wspieranie inicjatyw érodowisk lokalnych w zakresie profi laktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznieri ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci i mtodziezy. '
Organizowanie konferencji i szkolen dla przedstawicieli samorzadéw bedacych forum
wymiany doéwiadczeti, informacji i sposobow na temat nowoczesnej profilaktyki
i rozwigzywania p'robleméw zwiazanych z uzaleznieniami oraz przemoca,

Monitorowanie | badanie zjawisk zwigzanych z problemami zwigzanymi z uzaleznieniami.
Poprawa wspbidziatania stuzb w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Wzmocnienie wsparcia i udzielania merytorycznej pomocy realizatorom programu.
Udzielanie wsparcia fihansowego i szeroko rozumiangj pomocy Policji w realizacji tresci
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Udzielanie pomocy merytorycznej i finansowej .placéwkah przeciwdziatajacym wykluczeniu
spolecznemu, prowadzacym reintegracje zawodows i spoleczng zwiaszcza wéréd osob
uzaleznionych od alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych.
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MONITOROWANIE REALIZACJI
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WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 20086 - 2015

Monitorowanie realizacji programu ma istotne znaczenie, pozwoli na biezaco uzupetniaé
go o nowe treéci dostosowujac tym samym dokument do wymogdw odbiorcow Programu, a takze
uwzglednié wszystkie zmiany zachodzace w otoczeniu zewnetrznym i wewngtrznym realizowanych
celow. Pozwoli takze decydowaé o przeptywie srodkéw finansowych. Ocena koricowych rezultatow
projektu zostanie dokonana na podstawie wozesniej okredlonych (np. w zaproszeniu do udziatu
w programie lub konkursie projektéw), obligatoryjnych wskaZnikéw efektywnosci, ktére znajda
sie w sprawozdaniach i stanowié beda koricowy etap zamkniecia projektu i przyjecia ostatecznego
rozliczenia z realizacji zadan. Dodatkowo w fazie realizacji szczegdlowych projektéw bedsa
' prowadzone kontrole przebiegu | jakodci wykonywania konkretnych zadan ich zgodnosci
z przyjetymi zatozeniami. Zebrane na fej podstawie informacje zostang wykorzystane
do podsumowania catego Programu. W wyniku tych dziatari powstanie raz w roku ewaluacja
opierajgca sie na analizie corocznego sprawozdania przedktadanego Zarzadowi Woj'ewédztwa
Zachodniopomorskiego. B

Ogélnie mozna przyjaé, ze ocena bedzie sig odnosié do konkretnych celéw operacyjnych
takich jak:

- Zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa wazrostu popytu
na narkotyki; '

- \Wspieranie rozwoju, modernizacja i zwiekszenie dostgpno$ci do ustug
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

- Edukacja spoteczenstwa w zakresie konsekwencji rodkéw psychoaktywnych, metody
zapobiegania oraz ograniczania negatywnych skutkéw takich zachowar;

- Zmniejszenie udzialu os6b nietrzezwych oraz pod wplywem narkotykow w naruszaniu
prawa i porzadku publicznego;

- Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i agresji rowiesniczej;

- Wspbipraca i wspieranie dziatar administracji publicznej: samorzadowej i paristwowej;
organizacji pozarzadowych oraz przedstawicieli réznych srodowisk zawodowych
i lokalnych w obszarach proﬁlak_tyki i rozwigzywania problemow uzaleznien. |
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5. ZAKONCZENIE



WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006 - 2015

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 — 2015 jest kolejnym
dokumentem wykonawczym Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego., Wskazuje on na konkretne
dzialania w ramach przyjetych priorytetow. Sformutowane one  zostaly  jednak
na znacznym poziomie ogoélnosci, gdyz tego typu programy winny byé elastyczne i tatwo
dostosowujgce sie do zmian legislacyjnych. Ponad to daje to mozliwosé¢ na kazdorazowe
wigczanie do takiego dokumentu wielu ciekawych inicjatyw- i przedsiewzig¢ oraz uwzglednianie
uwarunkowan i potrzeb lokalnych, ktore stanowié¢ beda o realizacji -projektéw wpisanych
w program. Program wskazuje na pewne specyficzne kierunki dziatan w sferze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien stuzace realizacji nadrzednego celu polityki wojewddztwa
wobec Srodkéw psychoaktywnych, jakim jest ograniczenie skutkéw spotecznych nadmiernego
spozycia alkoholu oraz zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki wérdéd mieszkancow
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Program wskazuje jak wykorzystujac pewne zasoby
materialne i personaine mozna wspélnie zrealizowaé cel nadrzedny. W ksztafcie takim program
nalezy postrzegaé jak centralny wyznacznik, wokot ktbrego oscylujg inne dziatania. lstotne
znaczenie ma tu szerokie pasmo dziatai, w ktérym beda uczestniczyé partnerzy spoteczni
wszystkich szczebli organizacji zycia spolecznego. Taki ksztalt programu otwiera przed
podmiotami niepublicznych wiele nowych mozliwosci profesjonainego i celowego uczestnictwa
w ogdlnym systemie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Niewatpliwie program nie wyczerpuje wszystkich dziatan, lecz ze wzgledu na jego otwarty
charakter mozna w kazdej chwili uwzgledniaé celowe dziatania. W chwili obecnej, na podstawle
analizy dostepnych danych uwzgiedniono te najpilniejsze i najwazniejsze. W doborze takiego
wachlarza dziatan najwazniejszym kryterium wyboru byly praktyczne mozliwoéci realizacji dziatan.
Rzeczywistosé spoleczna, dynamika zmian w mentalnosci spoteczenstwa i zmiany whasciwych
ustaw i innych aktéw prawnych zweryfikuja, ktdre zatozenia nalezy zmodyfikowaé i jak usprawnié
realizacjg programu. Jednak nadrzgdnym celem, przy wprowadzaniu jakichkolwiek zmian

i poprawek, musi byé dobro mieszkancéw naszego wojewddziwa.
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WOUEWODZKI PROGRAM PRZECIMDZIALANIA UZALEZNIENIOM NA LATA 2006-2015

3.1. WNIOSKI

Powyzszy program oparty jest na wiodacej | podmiotowej rolj wspdipracujacych
Z Samorzadem Wojew6dztwa instytuci pomocy profesjonalnej i organizacji pozarzadowych
oraz dobieraniu specyficznych metod do rozwiazywania konkretnych problemow. Obejmuje swoim
zasiggiem takze problemy zwigzane z ubdstwem i wykluczeniem spotecznym, Problemy te oprécz
ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego oraz bezpieczenstwa | porzadku publicznego
wytyczajg podstawowe cele Wojewédzkiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata -
2006 - 2015, Nalezy podkreslis, ze w opisach dziatar realizowanych w ramach tego prbgramu
rzadko akcentowane jest pojecie przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu, co moze mylnie
sugerowaé, ze fen aspekt probleméw zwlazanych z uzaleznieniami jest niedostrzegany
fub niedoceniany. Wy—(':iaje sig, Ze wiekszo$é dziatan profilaktyczn';ch, korekeyjnych
I terapeutycznych Zwiazanych z rozwigzywaniem probleméw uzaleznien odgrywa istotna role takze
W rozwigzywaniu probleméw ubdsiwa i wykluczenia spotecznego. Istnieje wiele przyktadow
pokazujacych, w jaki sposéb skuteczna | profesjonalna terapia, wspomagana samopomocows
dziatalnodcia kKlubéw abstynenckich I grup AA, przyczynia sie nie tylko do uratowania Zycia wielu
ludziom, ale | wywoluje pozytywne Zmiany zwigzane z przezwycigzaniem bezrobocia | nedzy tych

0s6b oraz ich rodzin.
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