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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 23) ratownictwo i ochrona ludności

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowość: Poniec, Ulica: Drożdżyńskiego, Numer posesji: 15, Województwo:
wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina:m. Leszno, Strona www: www.KCBO.org.pl
www.skuteczni.org.pl, Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu:
+48726571918,
 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowość: leszno, Ulica: grottgera, Numer posesji: 31b,
Numer lokalu: 1, Województwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina:m. Leszno,
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

erwin garbarczyk
 
Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon: 
+48726571918

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Pierwsza pomoc polowa – praktyczne szkolenia dla
mieszkańców województwa zachodniopomorskiego

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.09.2026 Data
zakończenia

29.11.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie polega na organizacji pięciu bezpłatnych, trzygodzinnych szkoleń z zakresu pierwszej
pomocy polowej dla mieszkańców pięciu powiatów województwa zachodniopomorskiego. Każde
szkolenie obejmie od 20 do 60 uczestników. Łącznie planuje się udział minimum 100 osób.

Pierwsza pomoc polowa to udzielanie pomocy osobie poszkodowanej poza typowymi warunkami
domowymi lub miejskimi – w lesie, na szlaku, nad wodą, podczas aktywności terenowej, w czasie
zdarzeń komunikacyjnych poza obszarem zabudowanym lub przy ograniczonym dostępie do służb
ratunkowych. Szkolenie będzie uczyło, jak skutecznie reagować do czasu przyjazdu zespołów
ratowniczych, wykorzystując dostępne środki, zachowując bezpieczeństwo własne oraz
poszkodowanego.

Każde szkolenie potrwa 3 godziny zegarowe. Dwie godziny zostaną zrealizowane w sali, a jedna
godzina w plenerze, w formie praktycznych symulacji. Jeżeli warunki pogodowe lub bezpieczeństwo
uczestników nie pozwolą na zajęcia zewnętrzne, część terenowa zostanie przeprowadzona w sali w
formie realistycznych ćwiczeń sytuacyjnych.

Zakres szkolenia

Część szkoleniowa na sali – 2 godziny zegarowe

ocena zagrożeń w terenie i zasady bezpieczeństwa ratownika;

wezwanie pomocy w miejscu o ograniczonym zasięgu lub utrudnionym dostępie dla służb;

przekazywanie lokalizacji poszkodowanego, korzystanie z telefonu, mapy oraz punktów
orientacyjnych;

szybka ocena stanu poszkodowanego i ustalenie priorytetów pomocy;

tamowanie masywnych krwotoków, w tym użycie opatrunków uciskowych, opatrunków
hemostatycznych i stazy taktycznej;

zabezpieczenie ran, urazów, złamań oraz podejrzenia urazu kręgosłupa przy użyciu dostępnych
środków;

postępowanie przy wychłodzeniu, przegrzaniu, odwodnieniu, omdleniu i wstrząsie;

postępowanie w przypadku ukąszeń, użądleń, kontaktu z kleszczem oraz reakcji alergicznej;

postępowanie przy zadławieniu, utracie przytomności i zatrzymaniu krążenia;

przygotowanie improwizowanego wyposażenia ratunkowego z materiałów dostępnych w terenie;

organizacja pomocy grupowej oraz przygotowanie poszkodowanego do bezpiecznego oczekiwania
na służby.
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Część praktyczna w plenerze – 1 godzina zegarowa

Uczestnicy, pod nadzorem instruktora, wezmą udział w realistycznych scenariuszach terenowych.
Ćwiczenia będą obejmowały m.in.:

zabezpieczenie miejsca zdarzenia w lesie, parku lub innym terenie otwartym;

odnalezienie i ocena stanu poszkodowanego;

wezwanie pomocy oraz precyzyjne przekazanie lokalizacji;

zaopatrzenie masywnego krwotoku i urazu kończyny;

przygotowanie improwizowanego opatrunku lub unieruchomienia;

ochrona poszkodowanego przed wychłodzeniem i pogorszeniem stanu;

bezpieczne przeniesienie lub ewakuacja poszkodowanego na krótkim odcinku, gdy wymaga tego
bezpośrednie zagrożenie;

współpraca uczestników i podział ról do czasu przyjazdu służb ratunkowych.

Rezultaty

przeprowadzenie 5 szkoleń pierwszej pomocy polowej;

objęcie działaniami minimum 100 mieszkańców z co najmniej pięciu powiatów;

przeprowadzenie minimum 15 godzin zegarowych zajęć;

nabycie przez uczestników umiejętności reagowania w sytuacjach zagrożenia życia w terenie;

wzrost świadomości zasad bezpieczeństwa podczas aktywności poza domem i w miejscach
oddalonych od pomocy medycznej;

zwiększenie zdolności mieszkańców do udzielania pierwszej pomocy przed przybyciem służb
ratunkowych.
upowszechnienie wiedzy o numerach alarmowych, RKO oraz użyciu AED.

Rezultaty zostaną potwierdzone poprzez listy obecności, dokumentację fotograficzną,
harmonogramy zajęć oraz krótkie ankiety ewaluacyjne wypełniane przez uczestników.

Dostępność dla osób ze szczególnymi potrzebami

Zadanie będzie realizowane z uwzględnieniem wymagań dostępności wynikających z ustawy o
zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami.
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Szkolenia będą organizowane w miejscach możliwie dostępnych architektonicznie, bez barier
poziomych i pionowych, z możliwością wejścia lub dotarcia na salę przez osoby z ograniczoną
mobilnością. Informacje o szkoleniach będą przekazywane w prostym i czytelnym języku, w formie
dostępnej cyfrowo. Uczestnicy będą mogli zgłaszać indywidualne potrzeby związane z udziałem w
zajęciach podczas rekrutacji.

W przypadku braku możliwości pełnego zapewnienia dostępności w wybranej lokalizacji,
organizator zapewni dostęp alternatywny, w szczególności: zmianę miejsca szkolenia, wsparcie
osoby pomagającej w dotarciu i uczestnictwie w zajęciach, przekazanie materiałów w dostępnej
formie lub indywidualne wsparcie komunikacyjne.

Miejsce realizacji

Województwo zachodniopomorskie, na terenie pięciu powiatów: powiatu stargardzkiego, powiatu
kołobrzeskiego, powiatu wałeckiego, powiatu koszalińskiego oraz miasta Szczecin.

Zajęcia będą realizowane w dostępnych salach szkoleniowych na terenie wskazanych powiatów
oraz w bezpośrednio przylegających, bezpiecznych terenach otwartych, takich jak park, teren
rekreacyjny, las miejski lub teren przy obiekcie. Dokładne lokalizacje zostaną dobrane z
uwzględnieniem bezpieczeństwa uczestników, dostępności komunikacyjnej oraz możliwości
przeprowadzenia praktycznych ćwiczeń z pierwszej pomocy polowej.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

liczba godzin zajec 15 program zajec, realcja foto

liczba uczestnikow 100 listy obecnosci

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO jest organizacją pozarządową działającą na terenie województwa
zachodniopomorskiego od 10 lat. Celem statutowym organizacji jest m.in. działalność w zakresie
bezpieczeństwa publicznego, ratownictwa, ochrony zdrowia, edukacji społecznej oraz podnoszenia
umiejętności mieszkańców w zakresie właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia życia i
zdrowia.

Oferent kieruje swoje działania do mieszkańców województwa, w tym młodzieży, osób dorosłych,
seniorów, wolontariuszy oraz osób aktywnie korzystających z terenów rekreacyjnych i leśnych.
Organizacja współpracuje z lokalnymi społecznościami, instytucjami publicznymi oraz podmiotami
działającymi na rzecz bezpieczeństwa i edukacji.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Oferent posiada doświadczenie w organizowaniu i prowadzeniu działań edukacyjnych z zakresu
pierwszej pomocy, bezpieczeństwa oraz reagowania w sytuacjach nagłego zagrożenia zdrowia i
życia. W dotychczas realizowanych działaniach organizacja prowadziła m.in. szkolenia, warsztaty,
pokazy praktyczne oraz działania informacyjne skierowane do mieszkańców Polski.

Doświadczenie organizacji obejmuje w szczególności:

prowadzenie zajęć z pierwszej pomocy i podstawowych czynności ratujących życie;

organizację ćwiczeń praktycznych z użyciem fantomów, AED, środków opatrunkowych oraz sprzętu
szkoleniowego;

realizację działań edukacyjnych w salach oraz w terenie;

współpracę z instruktorami, ratownikami i osobami posiadającymi kwalifikacje oraz doświadczenie
w zakresie pierwszej pomocy;

organizację wydarzeń dla grup o różnej liczebności i różnym poziomie wiedzy.

Realizacja zadania dotyczącego pierwszej pomocy polowej stanowi rozwinięcie dotychczasowych
działań oferenta. Szczególny nacisk zostanie położony na praktyczne przygotowanie uczestników do
udzielania pomocy w lesie, na szlaku, nad wodą, podczas aktywności terenowej oraz w miejscach, w
których czas oczekiwania na profesjonalne służby ratunkowe może być dłuższy.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania oferent wykorzysta zasoby osobowe, rzeczowe i organizacyjne.

Zasoby osobowe obejmą koordynatora zadania odpowiedzialnego za organizację i rozliczenie
działań, instruktora lub instruktorów pierwszej pomocy prowadzących zajęcia oraz osoby
wspierające rekrutację uczestników, obsługę techniczną i dokumentację działań.

Zajęcia zostaną przeprowadzone z wykorzystaniem sprzętu i materiałów szkoleniowych, w
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szczególności: fantomów do nauki resuscytacji, szkoleniowego AED, apteczek, opatrunków,
środków do tamowania krwotoków, materiałów do improwizowanego unieruchamiania urazów,
folii termicznych, środków ochrony indywidualnej oraz materiałów informacyjnych dla uczestników.

Oferent zapewni dostęp do sal szkoleniowych oraz bezpiecznych terenów otwartych
umożliwiających realizację ćwiczeń symulacyjnych. W przypadku niesprzyjających warunków
atmosferycznych lub braku możliwości bezpiecznej realizacji ćwiczeń w plenerze, organizacja
zapewni warunki do przeprowadzenia całego szkolenia w sali.

Organizacja wykorzysta również własne zasoby organizacyjne, w tym kontakty z lokalnymi
instytucjami i społecznościami, kanały informacyjne służące rekrutacji uczestników oraz
doświadczenie w koordynowaniu działań edukacyjnych na terenie województwa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Przygotowanie i przeprowadzenie
pięciu szkoleń przez instruktora
pierwszej pomocy
30 godz. × 125 zł

3 750,00    

2. Koordynacja zadania, rekrutacja
uczestników, kontakt z lokalizacjami,
dokumentacja i rozliczenie
20 godz. × 50 zł

1 000,00    

3. Wynajem sal szkoleniowych
5 sal × 400 zł

2 000,00    

4. Materiały i środki do ćwiczeń z
pierwszej pomocy polowej: opatrunki,
środki do tamowania krwotoków,
rękawiczki, folie termiczne, materiały
do unieruchamiania, środki
dezynfekcyjne
5 kompletów × 400 zł

2 000,00    

5. Materiały informacyjne i organizacyjne
dla uczestników, w tym przygotowanie
materiałów w dostępnej formie
5 szkoleń × 150 zł

750,00    

6. Zapewnienie dostępności:
dostosowanie informacji i materiałów,
indywidualne wsparcie uczestników ze
szczególnymi potrzebami
5 szkoleń × 100 zł

500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 5 000,00 5 000,00
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V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Załącznik nr 1 - potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)
2. Załącznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym –

potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający osobowość prawną oferenta (skan).
(fakultatywny - złożony elektronicznie)
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3. Ogłoszenie o naborze (fakultatywny)
4. Załącznik nr 3 - informacja o numerze konta bankowego (obligatoryjny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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