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POUCZENIE co do sposobu w etniania oferty:

Oferte nalety wypetni¢ wylacznie w hiatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umiaszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/miepohieranie*” Oznacza, ie naleiy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtows, Przvidad: ,,ﬁebie#amei/niepobieranie*".

I, Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Ochrona i promocja zdrowia psychicznego

»0d edukacji do akceptacji 11" - promocja zdrowia psychicznego oraz
| Przeciwdziatanie dyskryminacji wobec oséb 2 zaburzeniami psychicznymi w
4 Powiecie kotobrzeskim | hiatogardzkim

‘Data. - | 15.11.7016
| rozpoczecia: -

ne
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Stowarzyszenie Uzytkownikow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin
i Przyjaciét , Feniks” w Kotobrzegu, ul. Warszawska 15, 78-100 Ketobrzeg, forma prawna: Stowarzyszenie, KRS 0000108407,

Osoba do kontaktu: Maria Dzbrowska 511 946 661
Mail: fenikskg@op.pl, www.fenfks.kolobrzeg.gl, tel. 84 35 30 312, 782 880 025
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Zabﬁrzenia psychiczne to choroba, ktdra odbija sie na catym zyciu osoby nig dotknietej oraz jej najblizszych,

przyjaciot oraz otoczenia, w ktdrym zyje. Przyczynia sie ona do zaburzenia relacji w rodzinie, pogorszeniu

funkcjonowania cafego jej systemu, zerwania wiezi spotecznych. Osoba zZmagajgca sie z zaburzeniami

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci posytkuy
publicznege i o wolontarjacie.
“ Termin rezlizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni,



psychicznymi jest izolowana przez $rodowisko, w konsekwencji wycofuje sie z zycia, zamyka sie w swoim Swiecie,
skazujac sie tym samym na 5amotnosC w swoim cierpieniu, Chorzy oraz ich rodziny pozbawieni wsparcia araz

zrozumienia jeszcze bardziej POgrazajg sie w chorobie, tracgc caty sens j radoéé zycia. Stajg przed zadaniem nie

tylko radzenia sobie 7 choroba, jej objawami ale rowniez z nie akceptacja, dyskryminacja ze strony spofeczenstwa,
W ktorym iyja. A to wszystko za sprawg braku powszechnej wiedzy na temat choréb psychicznych, czego
konsekwencjg jest nietolerancja oraz strach przed kontaktem z osobami chorymi psychicznie i ich rodzinami,
Zaburzenia psychiczne to choroba, jak kazda inna, ktorg mozna i trzeba teczy¢.

W dzisiejszych czasach, dzieki rozwojowi medycyny, metod psychoterapeutycznych, osoba chora psychicznie
moze sprawnie funkcjonowac w swojej rodzinie, $rodowisky Czy pracy. ledynym warunkiem jest fachowa pomoc
medyczna i terapeutyczna, oraz spoteczna akceptacja jej choroby, zyczliwoéé wobec jej osoby oraz najblizszego jej

otoczenia,

problem nadal aktualny, a wynikajacy najczesciej 2 leku przed nieprzewidywalnos’ciq osoby chorej, a takze z leku
przed zachorowaniem {Kepifiski, 2001). Nadal w spoteczenstwie funkcjonuje sktonnoé¢ do etykietowania,
stereotypowego postrzegania oséb chorych psychicznie, czego konsekwencjg jest pojawiajace sie zjawisko
Stygmatyzacji. Potwierdzajg to chociazby aktualne dane zebrane przez Centrum Badania Qpinii Spotecznej
wskazujgce, ze nadal w spoteczenstwie bardziej rozpowszechnione 53 negatywne niz neutraine {ub pozytywne
okreslenia oséh chorych psychicznie. Wyniki badan nt. opinii spoteczeristwa polskiego na temat chordb|
psychicznych wskazuja, se hiedostateczna wiedza we te] dziedzinie czesto wspotwystepuje z niechetnymi
stereotypami, tendencjg do niezyczliwego spofecznego naznaczania | pigtnowania chorych psychicznie oraz
dystansowania sie wobec nich. Prowadzone przez nas dotychczas wieloletnie dziatania edukacyjne na terenje
powiatu kotobrzeskiego oferowane np. w ramach Szkoty Zdrowia Psychicznego wskazuja, jak wazne jest
podnoszenie swiadomoéci spotecznej na temat chordh psychicznych, jak pozytywnie wplywa ona na poprawe
funkcjonowania oséb chorych psychicznie w twigzku z wieksza akceptacjg spoteczng wobec oséb dotknietych

zaburzeniami psychicznymi.

Wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym, tj. koniecznoéci edukowania spofeczenstwa na temat istoty
choroby psychicznej, jej objawow, przebiegu, nastepstw i mozliwosci leczenia zaburzen psychicznych oraz
udzielenia wsparcia, pomocy osobom chorym psychicznie i ich rodzinom w radzeniu sobie z pojawiajgcy sie

w zwigzku z tym nietolerancjy, wykluczeniem i dyskryminacjg, w ramach projektu proponujemy przeprowadzone
spotkan informacyjno-edukacyjnych dla pracownikéw systemu pomocy spotecznej (pracownicy socjalni, asystenci
rodziny), oraz lekarzy rodzinnych i pielegniarek 7 gabinetdw lekarskich i pielegniarek srodowiskowych.

Grupa doceiowa zostats wybrana ze wzgledu na wykonywany przez nich zawdd zaufania publicznego. Sadzimy iz

ich przygotowanie zawodowe a nawet nabyte doswiadczenie, nie zawsze sg jednoznaczne z wiedza i fachowoscig

podejécia do oséb chorujgcych psychicznie | oséb 7 zaburzeniami psychicznymi. A jednoczeénie liczymy ze jako

_—




pierwsza linia w kontakcie z pacjentem, ich wiedza na ten temat bedzie pomocna w plerwszym kroku w procesie
terapif.

Planowane dziatania:

objawow, profilaktyki i feczenia chordb i zaburzer psychicznych. A takze systemu leczenia psychiatrycznego

funkcjonujgcego na terenie powiatow objetych projektem. W wolnej dyskusji bedzie mozliwoéc na wymiang
doswiadczen, wyjasnienia trudnych przypadkow Czy niejasnoéci . Kazde spotkanie potrwa 4 godziny czyii facznie
16 godziny. Zaktadany iz w szkoleniu wezmie udziat 0k.50-60 osébh.
Do udziatu w projekcie zaproszeni zostang pracownicy socjalni, asystenci rodziny, lekarze rodzinni, pielegniarki
pracujgce w przychodniach lekarskich, pielegniarki srodowiskowe Ppracujgce zawodowo na ferenie powiatuy
kotobrzeskiego i biatogardzkiego.
Do ewentualnych uczestnikgw przestane zostanie droga mailows | pocztowq zaproszenie oraz karta zgtoszeniowa
wraz z ankietg , w ktorej chetni do udziaty w szkoleniu beda mogli przedstawic problematyke z jakg borykajg sie w
kontaktach zawodowych z osobami chorujgeymi psychicznie.
Spotkania odbywac sie beda w pomieszczeniach bedacych wiasnoscia Stowarzyszenia »Feniks” w Kotobrzegu,
wyposazonych w sprzet mulitimedialny, zaplecze sanitarne.

Dla uczestnikéw przygotowane zostang materiaty merytoryczne ze szkolenia.

Harmonogram dziatan:

15-19.11.2016 — rekrutacja uczestnikéw projektu , rozpowszechnianje informacji nt. projektu, przygotowanie
materiatdw szkoleniowych

21.11-31.12.2016 - spotkania szkoleniowe

Zasoby kadrowe:

1. Psychiatra:

wyksztatcenie: lekarz choréb wewnetrznych, specjalista psychiatra ( 33 lata praktyki lekarskiej }, absolwentka
podyplomowych studiéw 2 zakresu: ekonomiki zdrowia na Uniwersytecie Warszawskim, ordynator Oddz.
Psychiatrycznego Regionalnego Szpitala w Kotobrzegu oraz oddz. Zaburzef Nerwicowych w Ztocieficu,
Psychosomatycznego Oddsz. Prewencji ZUS, Specjalista Terapii S’rodowiskowa’, cztonkini Regionalnego Zespotu
Wdrazania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ha Pomorzu Zachodnim, cztonek Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, wiceprzewodniczaca Zachodniopomorskiej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego przy Marszatku Wojewddrtwa Zachodniopomorskiego (2 kadencja)

2. Koordynator projektu:

magister pedagogiki spotecznej i terapii pedagogicznej, mediator, terapeuta zajeciowy, terapeuta Srodowiskowy
tawnik sgdowy,

szkolenia: ,Planowanie, tworzenie i zarzadzanije projektami”, ,Menadzer ekonomii spotecznej” »£arzadzanie

podmiotami ekonomii spofecznej”

— -




3. Ksiegowa:

- kwalifikacje do prowadzenia ksiegowosci

Celem pProponowanego projektu jest:

1.zwiekszenie poziomu wiedzy nt. choréhb psychicznych, mozliwosci pomocy medycznej terapeutycznej dla oséh
chorujacych psychicznie na terenie powiatéw objetych projektem, oraz wiedzy z zakresu dziatar sprzyjajgcych
postawom  zrozumienia j akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec oséb : zaburzeniami
psychicznymi  wsrdd oséb zajmujacych sie pomoca spoteczng oraz pierwszym kontaktem medyczng (lekarze,
rodzinni, pielegniarki);

2.przetamanie stereotypow na temat 0s0b chorych psychicznie, os6h wychowujacych sie

w rodzinach dysfunkcyjnych,

3.zwiekszenie gotowodci do Nawigzywania relacji interpersonalnych, udzielania pomocy osobom chorym
psychicznie, wérod oséb zajm ujacych sie pomoca spoteczng oraz pierwszym kontaktem medycznym

4.integracja dziatari roznych instytucji oferujacych wszechstronne wsparcie dla 0séb chorych psychicznie oraz ich
rodzin,

5.Zmiana sposobu myslenia, postrzegania oséb chorujacych psychicznie,

6.redukcja leku przed kontaktem 7 osobg chorg psychicznie,

7.promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

i G

Poprzezl realizacje .zadania publicznego tj. prowadzenie dziatan informacyjno—edukacyjnych osiggniemy

nastepujace rezultaty:

1. zwiekszenie poziomu wiedzy nt. chordb psychicznych, mozliwoéc] pomocy medycznej i terapeutycznej dla
0s6b chorujgcych psychicznie na terenie powiatow objetych projektem, oraz wiedzy z zakresy dziatan
sprzyjajacych postawom zrozumienia | akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec oséb 7
zaburzeniami psychicznymi wéréd oséb zajmujacych sie pomocy spoteczng oraz pierwszym kontaktem
medyczng {lekarze rodzinni, pielegniarki);

2. przetamanie stereotypdw na temat 0s0b  chorych  psychicznie, o0s6b wychowujacych  sie
w rodzinach dysfunkcyjnych,

3. zwigkszenie gotowosci do nawigzywania relacji interpersonalnych, udzielania pomocy osobom chorym

psychicznie, wérdd oséb zajmujgcych sie pomoca spoteczng oraz pierwszym kontaktem medycznym




4. integracja dziatan rodznych instytucji oferujgcych wszechstronne wsparcie dla oséb chorych psychicznig
oraz ich rodzin,

5. zmiana sposobu myslenia, postrzegania oséb chorujacych psychicznie,

6. redukcja leku przed kontaktem z 0sobg chorg psychicznie,

7. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

Rezuitaty twarde:

ok. 50-60 0s6b ogétem zajmujacych sie na terenje powiatu kotobrzeskiego i biatogardzkiego pomocy spoteczng
oraz pierwszym kontaktem medycznym , wezmie udziat w szkoleniu informacyjno—edukacyjnym z zakresu m. in.
charakterystyki chordb i zaburzer psychicznych, sposobdéw postepowania, systemu opieki psychiatrycznej

(oddziaty, ambulatoria, wizyty érodowiskowe itp.), regulacji prawnych dotyczgcych leczenia psychiatrycznego.

v, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztéw
istnigje mozliwosé dodania kolejnych wierszy) :

odzajkoszty -

Koszty merytorvc.zne (lekarz psychiatra 2,400.00 1.830

16 hx 150zt =

Koszty obstugi zadania:
- koordynator 300,00 300,00 0,00
- obstuga ksiegowa 200.00 200,00 0,00

Inne koszty:
- materiaty dia uczestnikéw 1.500,00 1,500,00 0,00
- produkty do przygotowania poczestunku 1.000,00 1,000,00 0,00

{ -rollup reklamowy 280.00 280,00 0,00

5,680 5,110,00 570,00
—

* Wartos¢ kosztdw ogétem do poniesienia 2 dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 2.
i przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2} wramach sktadanej oferty przewidujemy poebleranie®/niepobieranie* éwiadczen pieniginych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacie sa zgodne z aktual nym stanem prawnym

i faktycznym;

4} oferent*/oferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega gl *f=alega{ia}® z optacaniem naleznodci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5} oferent*foferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (Ha¥tfzatega{ja}* 7 optacaniem naleznodci 7 tytutu sktadek na

ubezpigkzenia spoteczne.

Zastopca Prezedy towarzyszenia
1

n
7 5 STORARTYSZENIE UZYTKOWNIKOW PSYCHIATRYCZNES
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{pedpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0s6h upowaznionych

do sktadania oiwiadczer woli w imieniu
oferenta)

Data 13.10.2016

W przypadku gdy oferent nie jest zarefestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym ~— potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




