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Opis zadania

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie seksualne to dobrostan fizyczny,
emocjonalny i spofeczny w odniesieniu do seksualnodci, Czyli nie jest on jedynie brakiem choroby,
zaburzen funkcji badZ utomnodci, ale stanem zadowolenia i satysfakeji ze swojej seksualnoscr,
Zdrowie seksualne wymaga zatem pozytywnego i pethego szacunku podejécia do seksualnosci oraz
zwigzkow seksualnych. A moiliwosci posiadania dajacych przyjemnosd i bezpiecznych dodwiadczen
seksualnych, powinny by¢ wolne od przymusu, dyskryminacji i przemocy. Negatywne przekazy
spoteczne na temat relagji jednopiciowych, sg Zrédiem poczucia winy i leku zwigzanego z
seksualnoscig, moga by¢ czynnikiem, ktéry ksztattuje seksualnosé osoby podejmujacej kontakty
seksualne z osoba tej samej pfci. Spoteczne wykluczenie 0sdb nieheteroseksualnych niesie ze soba
wiele zagroze#. Nie tylko utrudnia dostep do adekwatnej informacji, edukacji i opieki zdrowotnej,
ale rowniei moze by¢ przyczyng podejmowania ryzykownych kontaktow seksualnych i czynnikiem
ryzyka uzaleinienia. W 2012 r. Uniwersytet Central Lancashire i Fundacja Gejow i Leshijek
przeprowadzili dwuletnie badania na populacji LGBT, obejmujgce populacje 4000 respondentdw,
ktdre wykazato, ze osoby homoseksualne zazywaja narkotyki siedem razy czesciej niz osoby z
populacji ogdinej. Mimo, ze wykluczenie spoteczne i stygmatyzacja nie zawsze sg jedyng motywacia
do przyjmowania substancji psychoaktywnych przez osoby nieheteronormatywne, liczne polskie i
zagraniczne badania wskazujg, Ze osoby z grupy LGBT sa w wigkszym stopniu naraone na
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ze wzgledu na dotykajacy je stres mniejszoSciowy.
Przynaleinosdé do dyskryminowanej grupy jest Zrédfem wielu problemdw psychicznych, szczegdlnie
zaburzen obrazu samego siebie, standw lekowych oraz depresji. Deklaratywna jako$c zycia i
zadowolenie z niego u dyskryminowanej osoby sa obnizone. Zrédtem jednak nie jest sama
orientacja seksualna, ale konsekwencje sytuacji, w jakiej spotecznie i kulturowo znajduje sie osoba
nieheteronormatywna. Juz w potowie lat 70. XX w. Amerykarskie Towarzystwo Psychiatryczne
wypowiedziato sig jednoznacznie, iz homoseksualizm nie przyczynia sie do powstanta zaburzen
psychicznych. Tym samym zostat on wykreslony z klasyfikacji zaburzen psychicznych. Wydaje sie, ze
w obecnych czasach najbardzie} istotnym czynnikiem generujgcym stres mniejszosciowy bedzie
kontekst spoleczny, w jakim na co dzien Zyia i funkcjonujg osoby nieheteronormatywne,
Przychylajac sie tym samym do koncepcji stresu mniejszosciowego Meyera, w ktérej
mniejszosciowa orientacja seksuaina stanowi nie przyczyne, a czynnik ryzyka zaburzen
psychicznych. Pomimo liberalizacji swiatopogladowej oraz stopniowego dostosowania regulacji
prawnych, wiekszos¢ osdb nieheteronormatywnych nadal doswiadcza w zyciu szeregu problemdw,
ktére moga miec wplyw na ich zdrowie psychiczne i seksualne, W opublikowanym przez Kampanie
Przeciw Homofobii poradniku Zdrowie LGBT. Przewodnik dla kadry medyczne] znajduje sie lista
doswiadczeri oraz zjawisk, negatywnie wptywajacych na funkcjonowanie oséb
nieheteronormatywnych w Polsce, w tym: agresia, odrzucenie przez rodzing, rodzicédw, przyjaciof,
przesladowanie i wyzywanie w szkole, odrzucenie przez spotecznosci religijne lub grupy spoteczne,
zagrozenie przemocg w miejscach publicznych, nekanie ze strony sasiadow, homofobiczne
komentarze w codziennych sytuacjach, uprzedzenie i nieodpowiednie reakcje ze strony
pracownikéw stuzby zdrowia, trudnoéé z akceptaciy wlasne] orientacji wynikajace z tego konflikty,
zaprzeczenie wiasnej orientacji i/lub tozsamosci seksualnej, naduzywanie alkoholu, izolowanie sig,
préba utrzymania whasnej orientacji seksualnej w tajemnicy, obnizona samoocena, wzmozone
ryzyko samookaleczen i préb samobbjczych, dlugoterminowe skutki przesladowania, w tym stres
pourazowy i depresja. Powyisze dodwiadczenia zwigzane z hamofobig, bifobia lub transfobig maja
istotny wplyw na stan zdrowia psychicznego oséb nieheteronormatywnych. Do tego dochodzg
jeszcze tzw, mikroagresja, ktdra przenika gléwnie do jezyka, w kidrym to osobom homo-i
hiseksualnym nadaje sie obraZliwe, przesmiewcze okreélenia. Dzigje sie to przy ogblnym
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przyzwoleniu grupy, ale wynika ono bardziej z leku niz faktycznej akceptacji dla takiego stanu
{rzeczy. Przyktadem mogg byé mezczyini homoseksualni, kidrzy nazywani sg ,pedatami” czy
LCiotami”, Aby zredukowad napiecie i zaakceptowac te przejawy werbalnej mikroagresji, sami
zaczynajg sie tak do siebie zwracac, przyjmujac, Ze jest to ogdlinie panujgca norma. Konsekwencjg
przyjmowania agresji jest tzw. wiktymizacja, czyli pojawienie sie zaburzen postresowych — jednym z
nich moze byé naduiywanie substancji psychoaktywnych. Stres mniejszo$ciowy to ,chronicznie
podwyiszany poziom stresu doswiadczany przez cztonkdw napietnowanych grup mniejszosciowych.
Moze byé spowodowany przez takie czynniki, Jak: otrzymywanie stabego wsparcia spotecznego lub
brak takowego, niski status spofeczno-ekonomiczny, trwafa w czasie ekspozycja na uprzedzenia |
dyskryminacje”. Osaby dodwiadczajgce tego rodzaju stresu w perspektywie diugoterminowej
doznajg ostabienia i uszczerbku na zdrowiu psychicznym i fizycznym. Sytuacje osob
homaoseksualnych i biseksualnych moina opisaé jako zycie w permanentnym stresie, wywolanym
przez czynniki zewnetrzne (spoteczno-kulturowe) i wewnetrzne (relacje pomiedzy cztonkami danej
mniejszosci). Powyisze uwarunkowania przyczynity sie do pojawienia nowe]j aktywnodci seksualnej.
Chemsex to angazowanie sig¢ w zachowania seksualne pod wplywem substancji zmieniajacych
swiadomosé w populacji mezczyzn majacych seks z meiczyznami, stanowi rzadkie, ale niezwykle
ztozone iistotne zjawisko z punktu widzenia zdrowia publicznego. Aktualnie zakres dostepnych
badan, podejmowanych dziatan z zakresu zdrowia publicznego badZ rekomendacji dla zawodéw
pomocowych w zakresie chemsexu jest wciaZz ograniczony. Wiekszoséé dotychczas
przeprowadzonych badai dotyczgcych uzywania narkotykdw i zachowan seksualnych miato na celu
kompleksowe zrozumienie zwigzku miedzy przyjmowaniem substancji a ryzykiem zakazenia HIV.
Takie badania czesto koncentrujg sie jedynie na zagrozeniach dla zdrowia seksualnego, nie
uwzgledniajgc takiego zjawiska jak chemsex. Literatura naukowa dostarcza niewielu badan
cechujacych holistyczne podejscie do zjawiska. Dane dotyczace rozpowszechnienia zjawiska na
terenie Polski s3 dostepne z badan ogélnoeuropejskich oraz kompleksowego projektu badawczego
»Chemsex Poiska”. Uzywanie substandji psychoaktywnych w kontaktach seksualnych stanowi
wyzwanie zardwno dla ekspertéw w dziedzinie profilaktyki, jak i specjalistow zajmujacych sie
leczeniem uzaleinien oraz zaburzen psychicznych i seksualnych. Natomiast glownym problemem
wskazywanym przez uzytkownikdw jest odsytanie ich z jednej placéwki do drugiej, tfumaczone
przez niewystarczajace kompetencje, nieznajomodé zjawiska czy brakiem specjalizacji z terapii
uzaleznien. Perspektywie specjalistéw poswiecona jest czes$€ badania ,Chemsex Polska”
Narodowego Instytutu Zdrowia — PZH pt. ,Klient z problemem Chemsex — perspekiywa
specjalistow”. Specjalisci zgodnie przyznaja, ze w ostatnich latach znacznie wzrosta liczba pacjentow
chegeych podjac terapig w zwigzku z problemowym uzywaniem chemsex. Nie idzie za tym jednak
wiedza dotyczgca problemu i sposobu pracy z klientami. Brakuje publikacji, praktycznych
podrecznikéw, co wiecej, zjawisko nie jest cbhecnie ujete w programach szkolen certyfikujgcych
terapeutdow uzaleznien, cho¢ to do nich ostatecznie najczesciej trafiajg klienci z problemem
chemsex. Wediug specjalistow klient z tego rodzaju uzaleznieniem wymaga wieloetapowe]j terapii i
wspotpracy specjalistow wielu dziedzin. Raport NIZ-PZH wskazuje, Ze osoby z grupy MSM
podejmujace leczenie w zwigzku z problemowym uzywaniem chemsexsu potrzebujg przestrzeni
terapeutycznej, ktora bedzie bezpieczna, zaufana i neutratna. W zwiazku z tym terapeuct powinni
byé otwarci, akceptujacy i wspierajacy. Powinni rowniez poglebia¢ wiedze na temat réinych
aspektdw nieheteronormatywnosci, ryzykownych zachowan seksualnych, transmisji infekcji
przenoszonych drogg piciows, spoteczno-psychicznych konsekwencji zakazenia HIV oraz zaburzen
seksualnych wynikajacych z naduywania substancji psychoaktywnych. Taka interdyscyplinarna
praca powinna by¢ — wedtug autorow raportu — poddawana superwizji —zaréwno w zakresie terapii
uzaleinien, jak i seksuologicznej. Naleiy upowszechniaé¢ w Srodowisku terapeutycznym, iz
homofobia oraz wysoki poziom stresu mniejszosciowego prowadza do niskiego poczucia wiasnej

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pt, suma kentrolna: 934e-6900-ad11




wartosci 0séb dyskryminowanych i ma to znaczny wplyw na prawdopodobienstwa siegniecia tych
0sob po substangje psychoaktywne. W 2006 roku lzdebski przeprowadzit na zlecenie Krajowego
Centrum ds. AIDS badania w grupie MSM (N = 400). W czedci poswieconej uiywkom wskazuje, ze
55% badanych meZczyzn MSM przyznato, ze pali papierosy, ponad potowa pije alkohol przynajmniej
raz w tygodniu, 2% badanych deklarowato przyjmowanie narkotykow w drodze intekgji.
Zdecydowanie najpopularniejsza substancja byta marihuana i haszysz (56,9%), nastepnie popers
{36,1%¢), amfetamina (33,7%), ekstazy (21,5%). LSD i kokaina zostaly wymienione przez nieco ponad
co dziesiatego badanego meiczyzne (odpowiednio 13% i 11%). Migdzy poszczegélnymi grupami
wiekowymi istnialy istotne statystycznie rdznice w uzywaniu réznych narkotykow. Badani w wieku
18-24 |ata istotnie czesciej uzywali amfetaminy, badani w wieku 25-29 istotnie czesciej uzywali
LSD. Gd 2006 roku przeprowadzono niewiele badan na temat uzywania substanciji
psychoaktywnych przez osoby nieheteronormatywne. W 2012 roku przeprowadzono badanie
SIALON Hl na populacji meiczyzn korzystajgeych z warszawskich klubdw ,LGBT friendly”. Podobnie
jak w badaniach lzdebskiego, najczesciej przyjmowang substancja byty konopie indyjskie. Co
ciekawe, uzywanie stymulantdw zadeklarowat jedynie co dziesigty badany, w odréinieniu od
badania na tej samej grupie sprzed pieciu lat. Mogto sie to jednak tgczy¢ z ogdinym spadkiem
popularnosci amfetaminy na polskim rynku i pojawieniem sig tzw. ,dopalaczy”, w szczegdlnosci
mefedronu i jego pochodnych. O kontekscie seksualnym uzywania substancji psychoaktywnych
dowiadujemy sie jednak dopiero z danych pochodzgcych z drugie] edycji badania EMIS 2017,
najwiekszego europejskiego badania populacji MSM, przeprowadzonego przez internet. Srednia
wieku uczestnikdw badania wynosila 30 lat, mozna jednak zauwazyC pewna prawidfowos¢ w
zaleznosci od regionu: we Wschodniej oraz Poludniowo-Wschodniej Europie uczestnicy byli érednio
miodsi w poréwnaniu do Pétnocnej i Pétnocno-Zachadniej czesci kontynentu, gdzie $rednia wieku
czesto przekraczata 50 lat. W drugiej edycji badania dopytano o kwestie zwigzane z substancjami
psychoaktywnymi i kontaktami seksualnymi. Wsrdd oséb deklarujacych uzywanie stymulantow,
7,4% uzywato ich intencjonalnie do kontaktéw seksualnych w ostatnich dwunastu miesiacach.
Zjawisko to nazwano chemsex. Jest to uzywanie konkretnych substancji psychoaktywnych przed
oraz w trakcie kontaktdw seksualnych przez mezczyzn z grupy MSM {Stola, Kowalczyk, 2019). W
2019 r. instytucja badawcza KANTAR Polska przeprowadzita na zlecenie Fundacji Edukacji
Spolecznej szczegdiowe hadania jakosciowe w celu zbadania zjawiska chemsex wsrad populacji
MSM. W srodowisku badanych meZczyzn panujg bardzo zrdznicowane poglady na temat zjawiska
chemsex. Wiekszos¢ proby w badaniu stanowili czynni uzytkownicy chemsexu, deklarujacy, ze
wsrdd ich znajomych sporo oséhb to rowniei uzytkownicy lub byli uzytkownicy. Wiekszo$¢ badanych
miata silny — zardwno pozytywny, jak | negatywny — emocjonalny stosunek do tego zjawiska. Osoby
uzywajgce sporadycznie lub weale majg ambiwalentny stosunek do chemsexu, nie czujg jednak
odrazy czy potrzeby odcinania sie od gr. chem+. Dla niewielkiej liczby oséb nieuzywajace]j jest to
egzotyczne zjawisko, od ktorego staraja sie odcigé — usuwajac aplikacje randkowe typu Grindr czy
Romeo i wybierajac wolne od narkotykow $rodowiska znajomych. Wszystkie osoby znajq termin
chemsex, sg swiadome wystepowania zjawiska i ryzyka z nim zwigzanego. Intuicyjnie potrafig
zdefiniowaé, czym jest — sktadowg chemii, czyli substancji psychoaktywnych i seksu. Sam termin jest
naturalna i funkcjonujgca nazwag zjawiska, zwigzang mocno z nomenklaturg z mediow
spotecznosciowych i portali randkowych, ktora w naturalny sposdb przenika do jezyka potocznego.
Osoby z grupy chem+ i chem- dostrzegaja w zjawisku zalety oraz szkodliwos¢ w kontekscie
osobistym, t}. zaburzenia zdrowia seksualnego, problemy psychiczne i spoteczne, jak np. utraty débr
zdrowotnych i materialnych przez jednostki, oraz szkody zdrowotne, tj. szerzenie choréb —
mutowanie wiruséw, tworzenie typéw lekoopornych. Istnieje duza grupa osdb, ktora pomimo
swiadomosci zagrozen zwigzanych z chemsexem nie podejmuje dziatan stuzacych poprawie swojego
funkcjonowania i prewencji wobec chordb, stanowigce czasem swiadomie potencjalne zagroienie
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dia zdrowia zardwno swojego, jak i swoich partnerdw. Mimo stawiania sobie granic na trzefwo
problematyczne jest trzymanie sie swaich postanawien po narkotykach i alkoholu, Uzywki
sprawiaja, ze nawet osoby, ktdre na co dzien przestrzegajg zasad higieny | ostroznosci, ,daja sie
ponies¢” | wylgczajg rozsgdek. Duzym problemem moze byé ,moda na chemsex”. W tym przypadku
popularnos¢ zjawiska usypia ostroznosé wobec szkodliwosci i zagrozen, jakie ono ze soba niesie.
Wigkszos¢ badanych uzytkownikdw wychodzi z zatozenia, ze: ,skoro ludzie to robig i zyja, to nie
moze by¢ takie niebezpieczne i zte” lub ,choroby to nie maj swiat, mnie to nie dotyczy”. Panuje
rownie? fatszywe przekonanie, Ze chorohy, takie jak np. kita nie wystepujg w Polsce. Problem
stanowig tez powszechne przekonania, ktére tworzg luzoryczne wrazenie ,wyedukowania” na ten
temat. ,Sprzet mam zawsze swéj, bo wiem, Ze to niesie ze sobg mozliwos¢ zakazenia HIV, nie musi
mi tego nikt ttumaczy¢, kazdy to wie” — powiedzial podczas badania 26-letni mieszkaniec Poznania.
Péznie] jednak okazato sig, Ze ten sam meiczyzna wielokrotnie uzyczat swojego sprzetu
przypadkowym partnerom podczas ,grupdwek”, czyli spotkan w celu uprawiania chemsexu w
wiecej niz dwie osoby. Okazalo sig, ze wiele powszechnych informacji niesie bledne zatoienia i
oczekiwania, szczegdlnie w kontekscie zdrowia psychicznego lub chordb przenoszonych droga
ptciowa. Niestety coraz czescie] miejscem spotkan uzytkownikdw sg mieszkania, a nie kiuby, w
zwiazku z czym trudnie] jest realizowad skuteczne programy profilaktyczne. Mezczyini i kobiety
(gtéwnie 2 trnzycig) problemowo korzystajacy z chemseksu rzadko docierajg do specjalistéw 2 co
najmniej dwéch gtdwnych powodow. Pierwszym jest wstyd — za nieheteroseksualng tozsamoéé, za
korzystanie z nielegalnych substancji do wspomagania seksu {takze grupowego), za towarzyszaca
temu utrate kontroli, czasem dodatkowo za status HIV+. Drugim jest niska dostepnosé psychiatrow,
psychoterapeutéw i seksuclogdw oheznanych z ta problematyka i podejmujacych sie pracy z tg
grupg pacjentow. Dadatkowo nie bez znaczenia jest fakt, ze chemseks moze takze i w tej grupie
budzié silne, a przy tym negatywne emaocje. Dzigje sie tak, poniewaz poszczegdlne skladowe tej
praktyki, takie jak utrata zahamowan, oddanie kontroli, przekroczenie granic, jawi€ sie moga dia
wielu z nas — takie specjalistow — jako trudne do zaakceptowania. Koncentracja na aspektach
behawioralnych, szkodach dla jednostki i dla zdrowia publicznego czy wrecz ryzyku
epidemiologicznym moze w odczuciu potencjainych pacjentéw stanowié narzedzia kontroli, oceny i
kary, a obawa przed nimi w znacznym stopniu wplywaé na decyzje o rezygnacji z wizyty w
specjalistycznym gabinecie. Ponadto mezczyini homo — i biseksualni i kobiety przed tranzycjg
statystycznie czesciej beda trafiac do gabinetdw heteroseksualnych specjalistéw, wynika to
rozktadu wystepowania okreslonych tozsamosci seksualnych w populacji. Tym samym jest wysoce
prawdopodobne, ze konfrontacja z tresciami wnoszonymi przez pacjenta bedzie dla specjalisty
emocjonalnym i poznawczym wyzwaniem wymagajgcym przepracowania swoich wiasnych postaw,
uprzedzen, zahamowan i mechanizmdw obronnych. Specjalista musi zatem znalezé w sohie
gotowosc na otwarcie sig na takie rozumienie sytuacji pacjienta, a to wymaga nieraz przekraczania
wiasnych granic.

Miejsce realizacji zadania
1. Siedziba Stowarzyszenia DA DU, Szezecin ul. Arkoniska 4. 2. Dzlatania srodowiskowe prowadzone
beda: R

Grupa docelowa

Adresatami zadania bedzie srodowisko LGBT w tym mezczyzni i kobiety, klienci | W
Szezecinie, ktdrzy okazjonalnie przyjmujg narkotykami lub sg uzaleznieni od srodkéw
psychoaktywnych, Czes¢ z nich umawia sie na ,,imprezy chemseksowe”. Zdecydowana wiekszosé
naszych odbiorcow zadania bedzie w mtodym wieku tj. 18-30 lat, to grupa, ktdra ezesto
eksperymentuje lub szkodliwie przyjmuje srodid psychoaktywne, ale tez jest juz uzalezniona, Grupa
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0sob w wieku 31-55 to uzytkownicy Srodkdw psychoaktywnych czescie] uzaleznionych, zakazonych
HIV i STI. Nalezy zaznaczyd, ze nasze dziatania obejma cate wojewddztwo zachodniopomaorskie,
poniewai klienci klubu to osoby zamieszkujgce rdéine miejscowosci wojewddziwa.

o . Zaktadamy, Ze
w trakcie & dziatan srodowiskowych bedziemy mieli bezposredni kontakt z okoto 120 odbiorcami
zadania w wieku od 18 do 55 lat zamieszkujgeych w Szczecinie oraz w wojewddziwie
zachodniopomorskim,

Dostepnost dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami zapewnia

Informacje o sposobie zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdinymi potrzebami w ramach
zadania przedstawionego w ofercie w obszarze architektonicznym, cyfrowym, komunikacyjno-
informacyjnym lub przewidywanych formach dostepu alternatywnego, oferent powinien wskaza¢ w
sekeji 1l zakres rzeczowy zadania publicznego.

Miejsce realizacji
Miejsce realizacji zadania

1. Siedziba Stowarzyszenia DA DU, Szczecin ul. Arkoriska 4. 2. Dziatania $rodowiskowe prowadzone
beda:

Rezultat jakoS$ciowy: Nastapi wzrost 80-85% odbiorcow zadania | Kwestionariusz ankiety,
ilodci 0sob, ktore czesciei lith zawsze rezmowa indywidualna.
bedsa stosowac ; Lo

+ jako $rodki zmniejszajace.
ryzyko zakazenia: HIV, HCV, HBV i STI.

Rezultat jakosciowy: Beneficjenci 55-65% odbiorcow zadania | Kwestionariusz ankiety,
zadania ogranicza lub zaprzestang rozmowa indywidualna,
przyjmowanie srodkéw obserwacja

psychoaktywnych w trakcie kontaktéw
seksualnych, a tym samym zostang
przekierowane na terapie uzaleZnieit
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Rezultat jakosciowy: Nastgpi wzrost
losci 0sob, ktdre zaczng szukad
pomocy w organizacjach
pozarzadowych i instytucjach
pomocowych, zaczng zgtaszac sig do
PKD w celu testowania sie w kierunku
HIV.

70-75 % odbiorcéw zadania

Kwestionariusz ankiety,
rozmowa indywidualna.

Rezultat jakosciowy- Nastapi wzrost
ilosci osohb, ktére zaprzestang
uprawiania chemsexu, na wskutek
uzyskanej wiedzy

35-45 % odbiorcéw zadania

Kwestionariusz ankiety,
rozmowa indywidualna.

Rezultat ilodciowy — liczba odbiorcow
zadania.

okoto 120 os6b (6 dziafati
srodowiskowych).

Dziatania $rodowiskowe,
obserwacja.

Rezultat ilosciowy — liczba rozdanych

1500 sztuk
100 sztuk

Nieodptatne rozdawnictwo,
obserwacja.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Wolontariuszy DA DU towarzyszenie Wolontariuszy ,DA DU” w Szczecinie powstato
w 1999 roku. Jest organizacja wspierajacg osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych, Zyjace z
wirusem HIV, podejmujace ryzykowne zachowania seksualne, osoby wspétuzaleinione ich rodziny i
bliskich. Posiadamy wykwalifikowang kadre specjalistéw oraz bogate doswiadczenie w realizacji
projektéw profilaktycznych o charakterze spotecznym. Stowarzyszenie Wolontariuszy DA DU
profilaktyka w zakresie HIV/AIDS i STI oraz uzaleznier zajmuje sig od poczatku swojej dziatalnosci.
Dziatanla w érodowisku MSM oraz osdb uprawtajacych chemsex prowadzimy od oketo 10 lat. Nasi
klienci z ktérymi wspétpracujemy od lat, dzieki naszym dziataniom zaczeli korzystac z réznych form
pomocy oferowanych przez instytucje | organizacje pozarzagdowe w Szczecinie jak i w wojewdadziwie
zachodniopomorskim. Klienci zglaszajg sie do Poradni Leczenia Uzaleznieti gdzie podejmuijq terapig
indywidualng, korzystaja z grup wsparcia dla os6b bliskich uzaleznionych. Zglaszajg sig do Punktu
Konsultacyjno - Diagnostycznego gdzie wykonuja testy w kierunku HIV czy HCV. Nasze wieloletnie
dziatania spowodowaly, ze z cze$¢ beneficjentéw zgfasza sig do nas z wieloma sprawami z ktorymi
sobie nie radza tj. przemoc domowa, problemy wychowawcze z dziemi czy problemy socjalne,
problemy z uzaleznieniem oraz w ostatnim czasie z tradycja. W zwigzku z czym korzystajg z réinych
form pomocy oferowanych przez Stowarzyszenie m.in. indywidualne konsultacje. Spotykamy je
rowniez w trakcie naszych innych zawodowych dziafan tj. Poradnia Leczenia Uzaleznieri czy Sekcja
Interwencji Kryzysowej. Ztazonoéé i wielo$¢ problemdw srodowiska oséb uprawiajacych chemsex
potwierdza, ze nasze dziatania prowadzone w ramach zadania sg komplementarne z innymi
dziataniami naszego Stowarzyszenia czy innych jednostek pomocowych. Dostrzegajac powyiszy
problem, Stawarzyszenie Wolontariuszy ,,DA DU" w Szczecinie prowadzi szeroko rozwinigte
dziatania od 1999 roku. lest organizacjg wspierajgca mieszkaricow wojewddziwa
zachodniopomorskiego, Szczecina, w tym osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych, zyjace z
wirusem H1V, podejmujace ryzykowne zachowania seksualne, osoby wspétuzaleznione ich rodziny i
bliskich, niezaleznie do wieku, pici, statusu materiainego, orientacji seksuainej itp. Posiadamy
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wykwalifikowang kadre specjalistéw oraz bogate doswiadczenie w realizacji projektdw
profilaktycznych o charakierze spofecznym. Wspdlpracujemy z wieloma srodowiskami zawodowymi
zajmujacymi sie problematyka HIV/AIDS, czy uzaleinien (lekarze, pielegniarki, terapeudi,
psychologowie, pedagodzy, specjalisci terapii uzaleznied, instruktorzy terapii uzaleznieri). Od wielu
‘lat rzetelnie realizujemy zadania zlecone przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie, Urzad Miasta
Szczecin, Urzad Wojewddzki, placéwki oéwiatowe. lesteémy organizacjg non-profit.

Grupa LGBT od poczatku dziatalnosci Stowarzyszenia DADU byta naszymi klientami. Czesto trafiaty
do nas osoby, ktére zakazity sie HIV lub szukaty pomaocy z obszaru uzalezniend, Z naszego
wieloletniego doswiadczenia pracy z osobami LGTB wynika, ze eksperymentuja lub uzywaia
narkotyki i naduzywajg alkohol, podejmuja ryzykowne zachowania. Nasi klienci opowiadali, ze
czesto pod wplywem narkotykdw czy alkoholu nie stosowali prezerwatyw w trakcie podejmowania
kontaktow seksualnych, ale réwniez partnerzy z ktérymi dochodzito do kontaktéw seksualnych nie
wspominali o zabezpieczeniach. Ww. méwili bez zadnego zazenowania o liczbach podejmowanych
kontaktdw seksualnych pod wpltywem srodkéw psychoaktywnych, ktére byly w dziesiatkach a
nawet w setkach, jakby to byto norma spoteczna. Wypowiadali opinie, ze ,tak jest w érodowisku”
jesli chodzi o kontakty seksualne. Na terenie miasta Szczecina Zadna organizacia pozarzadowa nie
prowadzi profilaktyki narkotykowej i HIV/AIDS i ST} w Srodowisku LGTB. Stowarzyszenie DADU po
otrzymaniu dotacji bytoby jedyna organizacjg prowadzaca dziafania profilaktyczne w $rodowisku
MSM. Realizatorzy zadania majg wieloletnie doswiadczenie pracy z osobami uzaleinionymi od
$rodkéw psychoaktywnych w tym z osobami podejmujgeymi ,chemselks”. Z naszych dodwiadczeri w
pracy srodowiskowej wynika, Ze akcje profilaktyczne skierowane hezposdrednio do klienta w
miejscu, gdzie ,mogg by€ soba” i czuja sie bezpiecznie, dajg lepsze efekty koricowe nii akcje o
szerokim zasiegu. Do kazdego odbiorcy dziatan srodowiskowych bedziemy podchodzié bardzo
indywidualnie, stuchajac jego problemdw i potrzeb, Nastgpnie bedziemy informowa¢ lub kierowa¢
do placéwek pomocowych z obszaréw uzaleznien, przemocy czy HIV i STI.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie DA DU dziata w obszarze problematyki uzalezniert oraz HIV/AIDS od ponad
dwudziestu lat. Doswiadczenie z poprzednich edycji dowodzi, ze stosowane przez nas innowacyjne
podejécie do problematyki HIV/AIDS i uzaleinien sprawdza sie w praktyce i z roku na rok
pozyskujemy coraz wieksza grupe odbiorcéw.. Wieloletnia dziatalnosé w tym zakresie prayczynita sie
do wymiernych rezultatow wskazanych w ewaluacjach, ktdre sg zawsze dotaczane do sprawozdan.
2020 r. Urzad Miasta Szczecin- Dziatania profilaktyczne z zakresu problemu narkomanii w
$rodowisku kobiet sSwiadczacych ustugi seksualne- 15 960 zi Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii- Dziatania srodowiskowe wsréd MSM - 9 450, 00 zt Wojewédztwo Zachodniopomorskie
- Dziatania srodowiskowe w grupie kobiet $wiadczg ustugi seksualne w wojewddztwie
zachodniopomorskim - 10 000 2t Wojewoda Zachodniopomorski- Swiadoma w pracy - dbam o
zdrawie — edycja 2020- 5 300 zt 2021 r. Urzad Miasta Szczecin- Dziatania profilaktyczne z zakresu
problemu rarkomanii w $rodowisku kobiet $wiadczacych ustugi seksualne- 20 000 24 Wojewddztwo
Zachodniopomorskie - Dziatania srodowiskowe w grupie kobiet $wiadczg ustugi seksualne w
wojewddztwie zachodniopomorskim 14 130 zt Wojewoda Zachodniopomorski- Swiadoma w pracy -
dbam o zdrowie — edycja 2020- 6060 zt

Zasoby, ktére bedy wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe
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Dariusz Wojtko - lider projektu meskiebranie.pl na wojewddztwo zachodniopomorskie
realizowanego przez Fundacje Edukacji Seksualnej. W trakcie certyfikacji na psychoterapeutg
poznawczo — behawioralnego — Szkota Psychoterapii CRESCENTIA w Warszawie, absolwent
Uniwersytetu Szczeciniskiego — socjolog, studia podyplomowe — organizacja i administrowanie
pomoca spoleczng w Wyzszej Szkole Administracji Publicznej w Szczecinie, Specjalizacja | stopnia z
zawodu pracownika socjalnego uzyskana w Wyiszej Szkole Humanistycznej w Szczecinie, Specjalista
terapli uzaleznien,, Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie organizowane przez
Stowarzyszenie Niebieska Linia, Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach — kurs podstawowy,
Streetwork — Metoda pracy wérdd oséb narkotyzujacych oraz prostytuujacych sig, Kurs
Towarzystwa Rozwoju Rodziny przygotowujacy do realizacji edukacji seksualnej w szkotach,
Bezterminowy Certyfikat Krajowego Centrum ds. AIDS upowazniajacy do prowadzenia szkolei w
zakresie podstawowej wiedzy o HIV/AIDS, szkolenie z zakresu przeciwdziatania handlu ludZmi,
szkolenie zakresie samodzielnego prowadzenia warsztatéw i treningéw w oparciu o proces
grupowy. - Dziatania $rodowiskowe, koordynacja, sprawozdawczose, ewaluacia.

lustyna Bagorska - wyksztatcenie wyisze; mgr psycholog- absolwentka Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu, absolwentka Akademii Rolniczej na Wydziale Ekonomicznym w Szczecinie;
studia magisterskie, absolwentka Uniwersytetu Szczeciniskiego; studia podyplomowe w kierunku
pedagogika szkolna; absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu - studia
podyplomowe seksuologiczne, w trakcie specjalizacji seksuologicznej; specjalista psychoterapii
uzaleinien - Certyfikat Specjalisty Terapii Uzaleznieri Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Certyfikat Krajowego Centrum ds. AIDS konsultant, szkoleniowiec - HIV/AIDS, Till
stopien Studium Przemocy Przeciwdziatania w Rodzinie Niebieskiej Linii; ukoficzone szkolenie w
zakresie podwéjnej diagnozy w uzaleinieniach; szkolenie Trenerow I-stopnia, Certyfikat Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego; trener warsztatdw, 1 i ll—stopien Terapi Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach; Ukoniczony Zaawansowany Kurs psychoterapii systemowej indywidualne i rodzinnej
- Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej w Poznaniu, Certyfikat ,,Wczesnej Interwencji
wobec Miodych Uzytkownikéw Narkotykéw FRED” - Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
{program rekomendowany}; Certyfikat Candis — program dia 0s6b uzaleznionych od przetworéw
konopi - Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii; Studium Terapii Dzieci i Milodzieiy w nurcie
systemowym — Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej; certyfikat szkoleniowca Programu
Wzmacniania Rodzin PWR {program rekomendowany). Dziatania $rodowiskowe, obstuga finansowa.
Maciej Wieczorek - wyksztatcenie srednie, Absolwent VI Liceum Ogdlnoksztalcacego w Szczecinie,
Student psychiologii Wyzsza Szkota Humanistyczna. Ukoriczone Szkolenie z zakresu podstawowej
wiedzy HIV/AIDS, uzaleznieri i pomocy interwencyjnej. Wolontariusz- dziatania Srodowiskowe.
Przewidywany wkiad osohowy: 300,00 zt

Zasoby rzeczowe

Lokal o powierzchni 18 m. posiadajacy pefny wezet sanitarny, wyposazony w sprzet audiowizualny i
materiaty do zaje¢ edukacyjnych (komputer stacjonarny, komputer przenosny laptop, rzuthnik
multimedialny, Internet, fax., kserokopiarka). Stowarzyszenie posiada ulotki i inne materialy
edukacyjne, jednorazowe/szybkie testy w kierunku HIV/AIDS, HCV, i kity, maseczki, rekawiczld
jednorazowe, ptyny dezynfekeyjne i inne sradki ochrony osobistej. Posiadamy takze duiy rozktadany
namiot, krzesetka, stolik i plakaty, ktére wykorzystujemy podczas akcji na Bulwarach oraz w
Tramwaju Profilaktycznym. Ulotki o Punkcie Konsultacyjno -Diagnostycznym i srodkach
zmieniajacych $wiadomoéé- o Narkotykach i alkoholu, szybkie testy na HIV, HCV i Kily. 300 zt jako
whkiad osohowy - Promaocja projektu

DOSTEPNOSC DLA OSOB ze szczegdinymi potrzebami w ramach zadania przedstawionego w ofercie
w obszarze architektonicznym, cyfrowym, komunikacyjno-informacyjnym lub przewidywanych
formach dostepu alternatywnego ZAPEWNIA |
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IV, Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

1. [Promocja zadania 300,00
2 Dziatania s’.rodowiskéwe ; | 5 760,00
2 osoby X 6 wyjsé X 4 godz.
3. {Zakup materiatéw edukacyjnych 2 040,00
4. [Ewaluacja 300,00
5. | Obstuga merytoryczna 650,00
6. |Obstuga finansowa 750,00
7. 500,00 o
Surr 10300,00| 10 000,00 300,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1)

2)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzone]
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega{-ja)* / zategatfal* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazaii podatkowych;

oferent® / oferenct* sldadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat-a}* z optacaniem
naleznosci z tytulu skladek na ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czgsci l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
wiasciwgewidencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowainionej
{ub podpisy osob
upowainionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgezniki:

1. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - zloZony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
A Termin realizacii zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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