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71 Ochrona i promocja zdrow

ia psychicznego

Obdz terapeutyczny dia miodych ludzi po kryzysach psychicznych oraz ich
| rodzicéw

1 12.08.2017 i 23.08.2017
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Adres siedziby: 75-612 Koszalin, ul. Zwyciestwa 168 80

stowmm@smail.com

numer konta: 42 1140 2017 0000 4102 1292 7133 " m,/ " ,,’ I‘" ”,’ ,,I
 2:Ihne dod dane kontaktowe, w -~ 01454811

Marta Wotoszyn — 502 103 664 Data wptywu:2017-06-07

1 Tel./Fax: 94/3403522 BNumer (PP 56162 2617
Prayiat:landa Steinmatz

wwwe. mlodzi-mlodym.koszalin.ol Zatacznikéu: .

]

mlodzieiy z zaburzeniami psychicznymi, po kryzysie psychicznym

Cele szczegdlowe:

1) Aktywizacja spoteczna, psychiczna oraz fizyczna miodziezy z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzicéw
2} Wsparcie dla rodzin dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi

3) Stworzenie mozliwoéci aktywnego wypoczynku, przezwyciezania swoich ograniczen

Forma pracy: wyjazd w géry, zajecia terapeutyczne, edukacyjne, rozwojowe dia catych rodzin, stuzgce zdrowieniu
sposoby spedzania czasu wolnego, wypoczynek, rekreacja '

Zakres merytoryczny: Program obozu zaklada intensywng prace terapeutyczna z dzieémi z zaburzeniami
depresyjnymi, po prébach samobdjczych, dzieémi, ktérym nie chce sie zy¢ i ich rodzicami oraz tworzenie
warunkow do ich wspdlnego kontaktu, umozliwianie porozumiewania sie poprzez spedzanie wolnego czasu w|
sposdb zorganizowany, aktywny wypoczynek i zabawe. Na co dzien rodzice i dzieci rzadko spedzajg czas razem, na

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresle zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci poiytku
publicznego i o wolontariacie,
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 80 dni.
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zabawie, przyjemnosciach, przez ca ich wigzi ulegaja rozluZnieniu a relacje pogarszajg sig. Rodzice maja kiopot z
rozmowa z dzieémi, formutowaniem oczekiwar i egzekwowaniem wymagan. Koncentruja sie przede wszystkim na
fakcie niepeinosprawnosci dziecka, na zaspokajaniu potrzeb fizycznych zwigzanych ze zdrowiem. Dzieci czesto nie
znaja innych aktywnosci z rodzicem, nie majg pojecia, ze mogy inaczej z nimi spedzac czas. Wspdlny wyjazd na
oboz daje mozliwoséé zbudowania na nowo wigzi, lepszego zrozumienia siebie nawzajem. Dzieci wezma udziat wi
zajeciach rozwojowych z elementami socjoterapii.

Zajecia terapeutyczne beda prowadzone w trzech grupach: | w grupie rodzicow, 1! w grupie dzieci, It w grupie
taczonej rodzicéw i dzieci.

Zardwno rodzice, jak i dzieci w trakcie obozu, bedy mieli mozliwoéé kontaktu indywidualnego ze specjalistami.
Program obozu jest opracowany tak, aby uczestniey spedzili czas ciekawie i aktywnie. Jest dostosowany dol
zainteresowan danej grupy oséb. Nasze programy sa pofgczeniem zabawy, specjalistycznej terapii i wypoczynku.
Naszym priorytetem jest zapewnienie rodzicom, dzieciom i miodziezy profesjonalnej opieki i terapii, poczucia
bezpieczenstwa. Podchodzimy do kazdego uczestnika indywidualnie.

Naszym celem jest stworzenie rodzinom warunkéw do rozwijania takich umiejetnosci jak: komunikacja w grupie,
wspotdziatanie, wspdine rozwigzywanie problemdw. Pomagamy cztonkom rodzin rozwijac zainteresowania,
realizowa¢ swoje pomysty. Stwarzamy szanse do sprawdzenia sie w dziafaniu, do poznania swoich mocnych |
sfabszych stron. Wiele czasu poswiecamy na wspolng zabawe i wypoczynek. Gwarantujemy bardzo wysokg jakosd
prowadzonych zajeé. Wyznajemy zasade, ze dobry wypoczynek i zabawa to czas spedzony bez aikcholu,
papierosow i narkotykéw. Uczymy czionkéw rodzin, iak spgdzac czas bez uzywek i przemocy.

Metody pracy: zajecia terapeutyczne, edukacyjne, rekreacyjne, rozmowy, zabawy, ogniska, gry planszowe,
wedrdwki gorskie

Liczba odbiorcow: 15 osob

Opis odbiorcéw: odbiorcy programu to osoby, ktdre doswiadczyly kryzysu psychicznego, zagubione w pefnionych
przez siebie rolach spofecznych; osoby doswiadczajgce na co dzien zwatpienia, bezradnosci, niepokoju, wstydu,
poczucia wyobcowania, wyizolowania, niemocy i bezsensu; to osoby skoncentrowane na swojej chorobie,
przekonane o swoiej bezuizytecznodci i niemozliwosc powrotu do normalnego zycia. To osoby najczescigj
zamkniete w swoich domach, nie uczestniczgce w zadnych aktywnosciach, nie rozwijajace sie, nie majace
tematdw do rozmowy z innymi, wycofane, z tego powodu wykluczone ze spofecznodci lokalnej, a przede
wszystkim izolowane przez $rodowisko szkoine. Osoby po kryzysach psychicznych nie dbaja o swoje potrzeby, o
relacie migdzy soba, o swéj rozwdj; majg poczucie biadzenia, niepewnosci podejmowanych dziatan, oceniania
przez bliskich i nieznajomych swoich poczynari. Przezywaja frustracje wynikajace, zaréwno z braku doswiadczenial
i wiedzy, jak i stereotypéw obecnych w spoteczeristwie. To osoby, ktore nie eksplorujg swiata, nie poznajg go w
spos6b czynny, nie wyjeidiajg poza miejsce swojego zamieszkania.

Odbiorcami programu sg réwniez rodzice, ktérzy nie posiadajg wystarczajace] wiedzy i umiejetnosci, aby zadhat o
proces usamodzielniania swoich dzieci, o ich prawidiowy rozwéj emacjonalno - spoteczny. Osoby
skoncentrowane na swoim cierpieniu ze wzgledu na zaburzenia psychiczne dzieci, osamotnione, przerazone
faktem zaburzenia, nie widzace szans na zdrowie swoich dzieci i ich funkcjonowanie w spofeczenistwie, petni obaw|
0 przysziosé dzieci.

Miejsce obozu: Tatry, Schronisko na Hali Ornak, Schronisko Roztoka

Planowany udziat kosztéw wlasnych: dofinansowanie do kosztéw noclegdw i wyzywienia

® Zmiana zachowari polegajaca na uczestniczeniu przez osoby z zaburzeniami psychicznymi w
aktywnosciach poza domem

¢ Rozbudzenie ciekawosci poznawczej, wzrost zainteresowar

® Nabycie umiejetnosci wspétpracy z innymi

¢ Wazrost kompetencji porozumiewania sie z innymi

* Podnoszenie umiejetnodci samodzielnego radzenia sohie w sytuacjach spotecznych

s Wyposazenie oséb z zaburzeniami psychicznymi w kompetencje umozliwiajgce im petnienie rél

spotecznych i osigganie pozydji spotecznej dostepnej osobom sprawnym




® Zmniejszenie odczucia osamotnienia oséb po kryzysie psychicznym, wzrost poczucia przynaleznodci dof
grupy

e Zwigkszenie Swiadomosci wlasnych dziatari, podniesienie poziomu autorefleksyjnosci

» Polepszenie kondycji psychicznej i fizycznej

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wickszej liczby kosztow
istnieje modliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

do:poniesienia

Priéjazdy grupy (1.5 oséb).

Wyzywienie i noclegi (15 osdb x 9 dni x 80) 10800 7000 3800

13200 10000 3ao00

Oswiadczam{-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzle realizowane wytjcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferents;

2} wramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/riepobieranie® $wiadczeri pieniginych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacie sa zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferencl* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega {-ia)*/zalega{-jg}% z optacaniem naleinoicl z tytutu zobowlazan
podatkowych;

5} oferant*/eferenc* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {-ja)*/zalega{fa}* z oplacaniem naleinodc z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne,

Marta Woloszyn — prezes

Wiceprezdegf¥.arzady
Violetta Potudniak — wiceprezes N—

Violetty/Ph#idniak

{podpis osoby upowszinionej

lub podpisy usdb upowainionych

do sidadania o$wiadczer woli w imieniu
oferenta)

Data 05.06.2017

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnoéé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencii.

3 Wartost kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczye 10 000 zt.
Sy przypadku wsparcia realizacji zadania publicznege.




