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NIE co,

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wojewddztwo Zachodniopomorskie
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwiatnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i promocja zdrowia
¢ dia mi h i h i i
4. Tytut zadania publicznego Obo? t’erapeutyczny a miodych ludzi po kryzysach psychicznych oraz ich
rodzicéw
' e : ) » (Data ~ [26062018 Data 5.07.2018
5. Termin realizacji zadania publicznego . . .
rozpoczecia zakoficzenia

II. Dane oferenta (-dw)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub Innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) '

STOWARZYSZENIE PROFILAKTYK! | TERAPII ~MEQDZ) — MEQODYM”

KRS 0000051371

Adres siedziby: 75-612 Koszalin, ul. Zwyciestwa 168

stowmm@gmail.com

numer konta: 42 1140 2017 0000 4102 1292 7133

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowainionych do
sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np.
numer telefanu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Marta Wofoszyn — 502 103 664
Tel. /Fax: 94/3403522
stowmm@gmail.com

www. mlodzi-miodym.koszalin.pl

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponcwanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegbinedci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wikladu osohowego lub rzeczowego

Glownym celem programu jest tworzenie warunkow sprzyjajacych poprawie sytuacji zyciowej i spotecznej

miodziezy z zaburzeniami psychicznymi, po kryzysie psychicznym

Cele szczegélowe:

1} Aktywizacja spoteczna, psychiczna oraz fizyczna mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzicéw

2) Wsparcie dla rodzin dzieci i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi

3} Stworzenie mozliwosci aktywnego wypoczynku, przezwyciezania swoich ograniczen

Forma pracy: wyjazd w géry, zajecia edukacyjne i rozwojowe dla catych rodzin, alternatywne sposoby spedzania
Czasu woinego, wypoczynek, rekreacja '

Zakres merytoryczny: Program obozu zaktada intensywng pracg terapeutyczng z rodzicami i dzieémi oraz
tworzenie warunkéw do ich wspélnego kontaktu, umotzliwianie porozumiewania sig poprzez spedzanie wolnego
Czasu w sposoh zorganizowany, aktywny wypoczynek i zabawe. Na co dzien rodzice i dzieci rzadke spedzajg czas

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy 7 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainoscl pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nle moze by¢ dlu?;szy niz 80 dni.
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Jrazem, na zabawie, przyjemnosciach, przez co ich wiezi ulegajq rozluinieniu a relacje pogarszaja sie. Rodzice majg
ktopot z rozmowa z dzieémi, formutowaniem oczekiwari i egzekwowaniem wymagan. Koncentrujg sie przede
wszystkim na fakcie niepetnosprawnosci dziecka, na zaspokajaniu potrzeb fizycznych zwigzanych ze zdrowiem|
Dzieci czgsto nie znajg innych aktywnosci z rodzicem, nie majg pojecia, ze mogg inaczej z nimi spedzaé czas,
Wspdlny wyjazd na obéz daje mozliwoéé zbudowania na nowo wigzi, lepszego zrozumienia siebie nawzajem. Dzieci
wezmg udziat w zajeciach rozwojowych z elementami socjoterapii.

Zajecia terapeutyczne beds prowadzone w trzech grupach: | w grupie rodzicéw, Il w grupie dzieci, Il w grupie
faczonej rodzicéw i dzieci.

Zaréwno rodzice, jak i dzieci w trakcie obozu, bedy mieli mozliwos¢ kontaktu indywiduainego ze specjalistami,
Program ohozu jest opracowany tak, aby uczestnicy spedzili czas ciekawie i aktywnie. Jest dostosowany do
zainteresowarn danej grupy oséb. Nasze programy sg potgczeniem zabawy, specjalistycznej terapii i wypoczynku,
Naszym priorytetem jest zapewnienie rodzicom, dzieciom i mtodziezy profesjonalne;j opieki i terapii, poczucia
bezpieczenistwa. Podchodzimy do kazdego uczestnika indywidualnie.

Naszym celem jest stworzenie rodzinom warunkéw do rozwijania takich umiejetnosci jak: komunikacja w grupie,
wspotdziatanie, wspélne rozwiazywanie probleméw. Pomagamy czfonkom rodzin rozwija¢ zainteresowania,
realizowac swoje pomysty. Stwarzamy szansg do sprawdzenia sie w dziataniu, do poznania swoich mocnych |
stabszych stron. Wiele czasu poswiecamy na wsp6Ing zabawe | wypoczynek. Gwarantujemy bardzo wysoka jakosd
prowadzonych zaje¢. Wyznajemy zasade, ie dobry wypoczynek i zabawa to czas spedzony bez alkoholu,
papierosow i narkotykéw. Uczymy cztonkéw rodzin, jak spedzac czas bez uzywek i przemocy.

Metody pracy: zajecia edukacyjne, rekreacyjne, rozmowy, zabawy, ogniska, gry planszowe, wedréwki gérskie
Liczba odbiorcéw: 29 oséb, w tym: 4 - wychowawcow, 17 0s6b -~ dzieci i mtodziez, 8 - rodzicow

Kadra: 4 wychowawcéw posiadajacych wieloletnie dodwiadcezenie w pracy z oschami doswiadczajgcymi kryzysow
psychiczaych, animatorzy dziatan w zakresie psychiatrii $rodowiskowej; 2 terapeutéw, psycholog oraz
certyfikowany specjalista psychiatrii srodowiskowej

Opis odbiorcéw: odbiorcy programu to osoby, ktdre doswiadczyly kryzysu psychicznego, zagubione w petnionych
przez siebie rolach spotecznych; osoby doswiadczajace na co dzien zwatpienia, bezradnosci, niepokoju, wstydu,
poczucia wyobcowania, wyizolowania, niemocy i bezsensu; to osoby skoncentrowane na swojej chorobie,
przekonane o swojej bezuiytecznosci i niemozliwosc - powrotu do normalnego zycia. To osoby najczesciej
zamknigte w swoich domach, nie uczestniczace w zadnych aktywnosciach, nie rozwijajace sie, nie majace tematéw]
do rozmowy z innymi, wycofane, z tego powodu wykluczone ze spotecznodci lokalnej, a przede wszystkim
izolowane przez $rodowisko szkolne. Osoby po kryzysach psychicznych nie dbajg o swoje potrzeby, o relacje miedzy,
soba, 0 swdj rozwdj; maja poczucie bfadzenia, niepewnoscl podejmowanych dziatal, oceniania przez bliskich |
nieznajomych swoich poczynan. Przezywajg frustracje wynikajgce, zaréwno z braku do$wiadczenia i wiedzy, jak |
stereotypow obecnych w spofeczenistwie. To osoby, ktére nie eksplorujg swiata, nie poznajg go w sposoh czynny,
nie wyjeidzajg poza miejsce swojego zamieszkania.

Odbiorcami programu s3 réwniez rodzice, ktérzy nie posiadajg wystarczajacej wiedzy i umiejgtnodci, aby zadbac o
proces usamodzielniania swoich dzieci, o ich prawidtowy rozwodj emocjonalno — spoteczny. Osoby skoncentrowane
na swoim cierpieniu ze wzgledu na zaburzenia psychiczne dzieci, osamotnione, przerajone faktem zaburzenia, nie
widzgce szans na zdrowie swoich dzieci i ich funkcjonowanie w spoteczenstwie, petni obaw o przysztoéé dzieci.

Miejsce obozu: Bieszczady — Zajazd , Hnatowe Berdo”, Wetlina 104, 38-608 Wetlina

Planowany udziat kosztéw wiasnych: dofinansowanie do kosztow noclegdw i wyzywienia

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

* Zmiana zachowar polegajaca na uczestniczeniu przez osoby z zaburzeniami psychicznymi w
aktywnosciach poza domem

¢ Rozbudzenie ciekawosci poznawczej, wzrost zainteresowan

* _Nabycie umigjetnosci wspétpracy z innymi
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*  Wzrost kompetencji porozumiewania sie z innymi

* Podnoszenie umiejgtnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach spotecznych

* Woyposazenie o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w kompetencje umozliwiajgce im petnienie rél
spofecznych i osigganie pozycji spotecznej dostepnej osobom sprawnym

* Zmniejszenie odczucia osamotnienia 0séb po kryzysie psychicznym, wzrost poczucia przynaleznodci do
grupy

* Zwigkszenie Swiadomosci wiasnych dziatan, podniesienie poziomu autorefleksyjnosci

* Polepszenie kondycji psychicznej i fizycznej

IV. S5zacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje
mozliwosd dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zf) z whioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
{zh) wlasnych, Srodkéw
Lp. pochodzacych z

innych Zrédef,
wldadu osobowego
lub rzeczowego?

1 Przejazdy grupy {29 osab) 10000 5000 5000 =

2 Nocleg, wyzywienie {29 oséb x 11dni) 15000 4000 11000

3 . | Wynagrodzenie wychowawcow i terapeutéw | 4000 0 4000
Koszty o ga em: 29000 9000 20000

Oswiadczam(-y}, Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/riepobleranie™ swiadczen pieniginych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje sa zgodne 2 aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferanei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-Ha}* z optacaniem nale#nosd z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5} oferent*/eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalesa{da}* z oplacaniem naleznodd z tytubu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Marta Wotoszyn — prezes g 7 arzadu
Violetta Potudniak — wiceprezes Wicepree drffl.__._.

Vipie ofydniak

(podpis osoby upowainionej

lub podpisy 0s0b upowainionych \
do skfadania ofwiadczen woli w imieniu mgr Marta Winoszyn
ofarenta}

Data 21.03.2018

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosd

z oryginatem kopfa aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoéé kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 z4.
Ay przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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