UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Motywacja i Dziatanie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000439649, Kod
pocztowy: 72-500, Poczta: Miedzyzdroje, Miejscowos¢: Miedzyzdroje, Ulica: Norwida, Numer
posesji: 7, Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: kamienski, Gmina:
Miedzyzdroje, Strona www: www.motywacjadlazdrowia.pl, Adres e-mail:
kontakt@specjalistapsycholog.pl, Numer telefonu: 506591164,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 72-500, Poczta: Miedzyzdroje, Miejscowos$é: Miedzyzdroje, Ulica: Konopnickiej,
Numer posesji: 10, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: kamienski, Gmina: Miedzyzdroje,

2. Dane osoby upowaznionej do Karolina Flacht
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@specjalistapsycholog.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

506591164

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Motywacja dla zdrowia edycja 2
2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2020 |Data 28.09.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W Fundacji Motywacja i Dziatanie mamy dewize, zgodnie z ktdrg: podstawa to dziatanie.

Od poczatku naszej dziatalnosci interesujemy sie historiami pandemii, w szczegdlnosci HIV/AIDS na
tyle, ze znalazta ona swoje miejsce w naszym statucie. W zwigzku z nowym zagrozeniem
epidemicznym uwazamy, ze naszg odpowiedzialnoscig jest dzielenie sie doswiadczeniem w
sprostaniu wyzwaniom jakie stawia wobec nas nowa sytuacja.

Koronawirus odebrat nam zycie, do ktorego przywykli$my. Nic nie jest takie jak jeszcze w pierwszej
potowie marca. Nasze domy nadal w wielu przypadkach sie miejscem pracy, odpoczynku, szkotg i
przedszkolem dla dzieci.

Obawa, niepokdj, zaniepokojenie budujg w spoteczenstwie lek o przysztosé, przewidywanie, ze co$
moze sie nie powiesc. Tego rodzaju obawy: przypuszczenia, niepewnosc jutra sg przeszkoda dla
stabilizacji stanu psychicznego. Jak wynika z ekspertyzy Krajowego Konsultanta w dziedzinie
psychiatrii prof. P. Gateckiego " Epidemia jest obiektywnym stresorem. Z pewnym odroczeniem np.
dwumiesiecznym, po ustaniu stresora mozemy spodziewac sie zwiekszonej liczby oséb ktére beda
cierpiaty na zaburzenia lekowe, uogélnione oraz na zaburzenia depresyjne."

Poniewaz propozycja projektu Motywacja dla zdrowia edycja 2 jest kontynuacjg projektu
Motywacja dla zdrowia przedstawimy krdtkie streszczenie z obserwacji i zebranych
dotychczasowych wskaznikow jako niezbedne dane swiadczgce o potrzebie kontynuacji zadania.

Mozna przyjac, ze 16 marca 2020 wraz wprowadzeniem kampanii #zostanwdomu i stan zagrozenia
epidemicznego staft sie faktem. Okres pierwszych dwdéch tygodni jest czasem leku, niewiadomej,
wielu zapytan na ktére rzeczywiscie niewielu zna odpowiedz. Projekt Motywacja dla zdrowia
rozpoczat sie 1 kwietnia. Po uruchomieniu pierwszej linii zdalnej Pomocy psychologicznej do
poczatku maja, lina byta zajeta najczesciej przez rodzicéw, ktdrzy szukali pomocy i wsparcia w
relacjach rodzinnych gdyz w domu dziato sie najwiecej, od prowadzenia domu poprzez biuro, plac
zabaw i strefe odpoczynku. Wielos¢ czynnosci wykonywanych w jednej przestrzeni przez kilka
jednostek byt czasem narastajgcych konfliktdw, tar¢. Napiecie przekazywane w informacjach przez
Telewizje i Radio oraz domowe rodzinne debaty przechodzity na dzieci, ktérych niepokdj przejawiat
sie w zachowaniach albo lekowych albo niepoprawnego zachowania. Po tzw. majéwce rozpoczety
sie pierwsze telefony od 0séb prowadzacych biznesy szczegdlnie turystyczne. Dzwonili ludzie
mowigc o swoich kredytach zaciggnietych na inwestycje, o topniejgcych oszczednosciach. Strach,
lek " boje sie prosze Panig/ Pana" co mam zrobi¢?". To czesto styszeliSmy w stuchawce, a przy
videorozmowie fzy.

Kolejne napiecie, ktére budowato sie u mieszkaricow wojewddztwa ktére odbijato sie kondycji
zdrowia psychicznego to sytuacja z zamknietymi granicami.

Epidemia trwa, wiadomosci wskazujg na tendencje wzrostowg zakazen, pod znakiem zapytania stoi
decyzja o pojsciu mtodziezy we wrzesniu do szkot. Jako zespot specjalistdw pomocy psychologicznej
zwracamy uwage na waznosc¢ kontynuacji tego projektu. Korzystajac z twardych danych
prowadzonych w trakcie trwania projektu, od 1 kwietnia do 19 czerwca przeprowadzilismy 138
interwencji pomocy psychologicznej gtéwnie w formie videorozméw. Zyskalismy wielu odbiorcéow
prowadzonej przez nas strony i social medidw.

Celem projektu jest tagodzenie skutkow spotecznego leku i obnizanie poziomu stresu wyniktego z
zagrozenia epidemicznego wsrdd mieszkanek i mieszkaricow wojewddztwa zachodniopomorskiego
poprzez popularyzacje wiedzy z zakresu pomocy psychologicznej i zwiekszenie dostepnosci do
porad i wsparcia specjalistéw pomocy psychologiczne;j.
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Bazg projektu sg dwa kierunki:

Kierunek 1, to udzielanie pomocy psychologicznej online poprzez dyzury terapeutéw w formie
rozméw, porad i wsparcia dla kazdego mieszkanca i mieszkanki wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Porady pomocy psychologicznej udziale bedg przez dwdch specjalistow
pomocy psychologicznej przez 8 godzin dziennie od poniedziatku do pigtku w formie rozmowy
telefonicznej, lub poprzez komunikatory typu: Messenger, WhatsApp, Skype.

Kierunek 2, to kontynuowanie prowadzenia strony internetowej motywacjadlazdrowia.pl wraz z
facebook. Strona internetowa zawiera cztery bloki tematyczne z obszaru:

¢ Rozmowy z ekspertami — blok ten zaprasza do zabrania gtosu ekspertéw min. z psychoterapii,
psychologii, lekarzy, specjalistdw ze zdrowia publicznego, nauczycieli

e Strefa rodzicéw — jest budujgcym sie e-poradnikiem relacji rodzinnychnie niezbedny w tym
okresie do umacniania wiezi rodzinnych

e Strefa mtodziezy — jest bankiem pomystéw na pomoc réwiesniczg i kreatywne spedzanie czasu
wolnego

¢ Réwnowaga emocjonalna — najkorzystniejsze rozwigzania na radzenie sobie z psychologicznym
skutkami epidemii

Kolejnym dziataniem w tym kierunku bedzie prowadzenie aktywnych social media - facebook i
instagram, ktory postuzy¢ ma do zmiany stereotypowego myslenia o pomocy psychologicznej
poprzez zainspirowanie sie psychologia, pedagogika, socjologia, zbudowanie wsréd odbiorcéw
Pomorza Zachodniego wiekszej otwartosci, odwagi, decyzyjnosci na sieganie po pomoc fachowcéw.
Postuzg do tego social media Fundacji na wzglad uzbieranej juz liczby odbiorcow (Facebook
Motywacja i Dziatanie 1515 obserwatordéw, Instagram 298 obserwujgcych oraz social media
udzielajgcych pomocy psychologicznej Karoliny Flacht i Bartosza Slaskiego celem przyblizenia
sylwetek pomagaczy i tamania barier.

Miejsce realizacji

Projekt obejmie swoim zasiegiem mieszkancéw wojewddztwa zachodniopomorskiego. Informacja o
dziataniach i dostepnosci do pomocy psychologicznej dotrze do min. 2 powiatéw z wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Miejscem realizacji zadania (udzielania zdalnej pomocy psychologicznej,
przygotowania i prowadzenia strony internetowej) bedzie pracownia Fundacji Motywacja i
Dziatanie mieszczaca sie w Swinoujéciu przy ul. Armii Krajowej 11/2.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
tagodzenie skutkdw spotecznego leku i | 124 godziny Harmonogram dyzuréow
obnizanie poziomu stresu wyniktego z terapeutow

ogtoszonego stanu pandemii wsréd
mieszkanek i mieszkancow
wojewddztwa zachodniopomorskiego
poprzez poradnictwo online dostepne
dla mieszkancow i mieszkanek
wojewddztwa zachodniopomorskiego
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Przygotowanie przez specjalistow z 39 szt Tredci merytoryczne

dziedziny psychologii/zdrowia praktykdéw zamieszczone na
publicznego/spotecznego tekstéw do stronie internetowej i
wpisOw na strone facebook

www.motywacjadlazdrowia.pl

Prowadzenie social media (publikacje |3 miesigce Publikacje relacji i postow w
relacji, opisy postéw, zdje¢, infografiki) dwéch portalach
spotecznos$ciowych

E-book "Korki z insta" 1 szt Faktura zakupu

Zestaw do rejestrowania nagran 1 szt Faktura zakupu
(mikrofon, uchwyt, statyw)

Promocja projektu (posty 1 pakiet Faktura za ustuge
sponsorowane szczegdlnie waznych

tematow)

Ustugi rachunkowo - ksiegowe 3 miesigce Faktura za ustuge

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Motywacja i Dziatanie dziata od 2012 r. w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych ze
szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien, profilaktyki HIV/AIDS. Za swoje dziatania
wielokrotnie nagradzana przez Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego listami
gratulacyjnymi - za pomoc drugiemu cztowiekowi. Do naszego zespotu zapraszamy specjalistow z
dziedzin pokrewnych. Aktywnos¢ Fundacji najczesciej wida¢ w dwdch powiatach wojewddztwa
zachodniopomorskiego: powiat kamierski i Gminy Miasto Swinoujécie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zarzad Fundacji (Karolina Flacht, Bartosz Slaski) od 2014 roku realizuje oddziatywania w zakresie
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym w Gminie Miasto
Swinoujscie. Umowa na realizacje tego zdania zostata powierzona Zarzadowi réwniez na rok 2020.
Zarzad Fundacji od 2014 roku podpisuje umowy z Urzedem Marszatkowskim na realizacje zadan.
Dotychczasowe kontrole zakoriczone byty wynikiem pozytywnym. Fundacja posiada doswiadczenie
w prowadzenia zadan w minimum dwdch powiatach w wojewddztwie zachodniopomorskim (np.
realizacja umowy z roku ubiegtego podpisana z Zachodniopomorskim Urzedem Marszatkowskim w
zakresie edukacji obywatelskiej pn.: "Kompas -

Edukacja", czy tez "Wolontariat Mtodziezowy" obejmujacy swym zasiegiem dwa powiaty).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

sprzet telekomunikacyjny (laptopy, telefony), siedziba Fundacji z gabinetem terapeutycznym, state
facze internetowe, wspodtpraca ze specjalistami, doswiadczenie w realizacji tego typu zadan

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Poradnictwo online 124 godz. 6200,0

2. | Przygotowanie 39 teksow 1950,0

3. |Prowadzenie 2 social mediow 853,0

4. |E-book "Korki z insta" 79,0

5. |Zestaw dla vlogera - Ulanzi Combo |l 249,0

6. |Promocja projektu 300,0

7. | Ustugi rachunkowo - ksiegowe 369,0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny oferenta - fakultatywny (fakultatywny)
2. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: b68d-17ae-7fd6



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

