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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 10) działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE POLICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000304983, Kod pocztowy: 72-010, Poczta: Police,
Miejscowość: Police, Ulica: Siedlecka, Numer posesji: 1a, Województwo: zachodniopomorskie,
Powiat: policki, Gmina: Police, Strona www: www.putw-police.cO.pl, Adres e-mail:
putw_police@op.pl, Numer telefonu: 91 317 91 20,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Danuta Banasik-Krupa
 
Adres e-mail: putw_dydaktyka@op.pl Telefon: 502 255
973

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.09.2022 Data
zakończenia

29.11.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Założeniem realizacji zadania publicznego, zgłaszanego przez Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku
pn.” Aktywizacja społeczna seniorów”, jest prowadzenie działań służących kształceniu i
przygotowaniu seniorów, w wieku 60+, do pełnienia roli liderów w społeczności lokalnej.
Realizowane zadanie ma charakter regionalny i skierowane jest do seniorów, członków
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, z powiatu polickiego, stargardzkiego i kamieńskiego.
Wykonaniem w/w założeń projektu będzie organizacja i przeprowadzenie 1-dniowych wyjazdowych
warsztatów aktywizacji społecznej seniorów, w których udział wezmą seniorzy w wieku 60+.
Warsztaty odbędą się w OSIR - Gminne Centrum Edukacji i Rekreacji w Trzebieży. Grupą docelową
biorącą udział w warsztatach będzie 60 seniorów .

Harmonogram działań związanych z realizacją zadania:

1.09.2022r.-14.09.2022r. - opracowanie harmonogramu warsztatów, zawarcie umów
wolontariackich na koordynację i obsługę administracyjną projektu, ogłoszenie naboru uczestników
do projekt, przyjmowanie zgłoszeń uczestników do udziału w projekcie, przygotowanie i zawarcie
umowy na udostępnienie ośrodka OSiR -Centrum Edukacji i Rekreacji w Trzebieży oraz
zabezpieczenie legu i cateringu, przygotowanie i zawarcie umowy na transport uczestników
projektu z Polic do Trzebieży;
16.09.2022r. - przeprowadzenie warsztatów;
19.09.2022r. - 29.11.2022r. - opracowanie sprawozdania merytorycznego projektu.

Nabór uczestników projektu: prowadzony będzie w biurze PUTW (Police ul. Siedlecka 1a - budynek
MOK ).
Dokumentacja fotograficzna z realizacji warsztatów, zostanie umieszczana na stronie internetowej
PUTW z informacją o otrzymanym wsparciu finansowym Urzędu Marszałkowskiego.
Warsztaty prowadzone będą w oparciu o wolontariat członków Zarząd PUTW. Potrzeba organizacji
warsztatów aktywizacji społecznej seniorów, wynika z prognozowanego szybkiego
starzenia się społeczeństwa, a tym samym konieczności zaangażowania seniorów do pełnienia roli
liderów w organizacjach pozarządowych, których działalność jest ukierunkowana na zaspokajanie
potrzeb społecznych, kulturalnych, edukacyjnych i zdrowotnych osób starszych.
Według prognoz Eurostatu z 2008 roku, w 2010 roku w Polsce stosunek liczby osób 65-letnich i
starszych do liczby osób w wieku od piętnastu do sześćdziesięciu czterech lat wynosił niecałe 19,0%,
w 2030 roku będzie wynosił 36,0%, a w 2050 roku osiągnie wartość 56,0%. Według prognoz
Głównego Urzędu Statystycznego, w 2035 roku liczba osób w wieku poprodukcyjnym
(kobiety 60+ i mężczyźni 65+) osiągnie w Polsce prawie 9,6 miliona, podczas gdy w 2008 roku
wynosiła 6,2 miliona. Starzenie się współczesnych społeczeństw to tendencja nieunikniona. Jej
źródłem jest wydłużające się trwanie życia, niski przyrost naturalny, a także w przypadku Polski,
ujemny bilans migracji zagranicznych (więcej osób zostaje na stałe poza granicami Polski niż do niej
wraca). Starzenie się oznacza także, że pracownicy czy wolontariusze będą coraz starsi. Osoby
starsze to ogromny potencjał, który może i powinien być wykorzystany przez organizacje
pozarządowe i społeczności lokalne. To przede wszystkim nieocenione źródło tak zwanej wiedzy
pragmatycznej czyli wiedzy budowanej na podstawie długoletnich życiowych i zawodowych
doświadczeń. To także umiejętności praktyczne, przydatne innym czy też czas, który osoby starsze
mogą poświęcić na pracę w organizacji pozarządowej czy społeczności lokalnej. Ten potencjał
będzie stawał się coraz ważniejszy również w związku ze starzeniem się polskiego społeczeństwa.
Niewielki procent wolontariuszy wśród osób starszych pokazuje, że organizacje społeczne jeszcze
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nie potrafią wykorzystać potencjału osób starszych. Dlatego też koniecznym jest promowanie
działań służących kształtowaniu liderów społeczności lokalnej w różnych kategoriach wiekowych, do
kontynuowania działań w latach następnych. Predysponowaną organizacja do takich działań, jest
Stowarzyszenie Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku, który na terenie Powiatu prowadzi działalność
od 15.08.2008r. Działalność PUTW na celu umożliwienie seniorom aktywnego uczestnictwa w życiu
społecznym i kulturalnym poprzez:
1. Prowadzenie działalności na rzecz wszechstronnej aktywizacji intelektualnej, psychicznej,
fizycznej osób starszych i niepełnosprawnych.
2. Aktywizację społeczną członków PUTW.
3. Prowadzenie form działalności edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twórczej i krajoznawczo-
turystycznej dla osób starszych.
4. Włączenie osób starszych do systemu kształcenia ustawicznego poprzez stymulowanie rozwoju
osobowego oraz sprawności intelektualnej i fizycznej.
5. Wspieranie działań edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych i rehabilitacyjnych osób starszych.
6. Aktywizację społeczną i poprawę jakości życia osób starszych oraz upowszechnianie profilaktyki
gerontologicznej.
Stowarzyszenie w okresie swojej działalności realizowało zadania publiczne przy wsparciu
finansowym Powiatu i Gminy Police w zakresie:
- ochrony dóbr kultury i tradycji,
- wszechstronnej aktywizacji osób starszych,
- rozwoju społeczeństwa obywatelskiego,
- upowszechniania zachowań prozdrowotnych osób starszych,
- upowszechniania kultury, sportu i krajoznawstwa wśród osób starszych,
- przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu osób starszych.
Łącznie w okresie swojej 14-to letniej działalności PUTW zrealizował 61 projektów skierowanych do
osób starszych i niepełnosprawnych z terenu Gminy Police i Powiatu Polickiego.
Warsztaty aktywizacji społecznej osób starszych prowadzone będą przez PUTW po raz trzeci.
Jednakże w dalszym ciągu istnieje potrzeba, promowania działań służących kształtowaniu liderów
społeczności lokalnej w różnych kategoriach wiekowych, do kontynuowania działań w latach
następnych. Coroczny nowy napływ członków do stowarzyszenia ( rocznie ok. 70 osób ), którzy z
uwagi na brak doświadczenia mają obawy przed zaangażowaniem się w działalność społeczną oraz
wycofywanie się aktywnych seniorów z życia społecznego z uwagi na pogorszenie stanu zdrowia i
postępujący wiek ( ok. 30 osób rocznie ), celowym jest kontynuowanie naszej działalności w tym
zakresie.

Miejsce realizacji

Biorąc pod uwagę realizację zasad związanych z zapewnieniem dostępności osobom ze
szczególnymi potrzebami, jako miejsce warsztatów wybrano Gminne Centrum Edukacji i Rekreacji w
Trzebieży, ul. Leśna 15, 72-020 Trzebież.
Infrastruktura Gminnego Centrum Edukacji i Rekreacji pozwoli zapewnić warunki do
przezwyciężenia barier aby osoby ze szczególnymi potrzebami (poruszający się przy pomocy kul,
protez, przewlekle chorujący, słabosłyszący, słabowidzący, z trudnościami manualnymi i
poznawczymi, niekomunikujący się werbalnie, w podeszłym wieku ) mogły uczestniczyć w
warsztatach na zasadzie równości z innymi osobami.
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4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Warsztaty „Rola liderów w
opracowywaniu strategii działalności
organizacji pozarządowej na
przykładzie PUTW”

60 seniorów
2 godz. lekcyjnej.

Lista obecności.
Dokumentacja fotograficzna.

Wykład - „Cywilizacyjne zagrożenia
seniorów- demencja,depresja”

60 seniorów
1 godz. lekcyjna.

Dokumentacja fotograficzna.

Terapia zajęciowa -”Aspekty
komunikacji społecznej”

60 seniorów
2x1godz. lekcyjnej godz.
lekcyjnej.

Dokumentacja fotograficzna.

Propagowanie aktywności fizycznej
wśród seniorów- Nordic Walking

60 seniorów
1 godz. lekcyjna.

Dokumentacja fotograficzna.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku działalność statutową na rzecz osób starszych prowadzi od
października 2008r.w zakresie:
1.Wszechstronnej aktywizacji intelektualnej, psychicznej i fizycznej osób starszych i
niepełnosprawnych, oraz ich
aktywizacji społecznej.
2. Nauki, edukacji, oświaty w tym: wiedzy ekologicznej, ekonomicznej, prawniczej, nauki języków
obcych, informatyki. 3. Ochrony i promocji zdrowia, w tym propagowanie aktywnego wypoczynku,
zdrowego stylu życia oraz wiedzy o zdrowiu.
4. Turystyki krajowej i zagranicznej.
5. Kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i tradycji.
6. Upowszechniania wśród seniorów kultury fizycznej i sportu.
7. Rehabilitacji zdrowotnej osób starszych i niepełnosprawnych.
8. Promocji i organizacji wolontariatu.
Działalność statutowa PUTW prowadzona jest odpłatnie i nieodpłatnie. Stowarzyszenie realizuje
swoje cele poprzez prowadzenie 25 sekcji zainteresowań, w tym: gimnastyka usprawniająca przy
muzyce , gimnastyka usprawniająca kręgosłupa, Nordic Walking, joga, turystyka krajowa i
zagraniczna, turystyka piesza „Spacerowicze”, turystyka rowerowa, basen, sekcja brydżowa,
lektoraty
(język angielski i niemiecki), warsztaty komputerowe, plastyczna, kronikarska, klub dyskusyjny,
redakcyjna, taneczna ,rękodzieła artystycznego, chór kameralny, pilates, warsztaty fotograficzne.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie
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W ramach współpracy z administracją publiczną realizowano następujące projekty:
1. Zadanie publiczne pn.”Rozwój społeczeństwa obywatelskiego”- projekt pn.” Prowadzenie działań
na rzecz rozwoju i twórczej działalności oraz aktywizacji i rozwoju społecznego osób w wieku
senioralnym”, zrealizowany przy wsparciu finansowym Powiatu Polickiego.
2. Zadanie publiczne pn.”Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej” – projekt pn.”
Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji fizycznej oraz innych form aktywnego wypoczynku na
terenie Powiatu Polickiego ze szczególnym uwzględnieniem środowiska osób niepełnosprawnych i
starszych, zrealizowany przy wsparciu finansowym Powiatu Polickiego.
3. Zadanie publiczne pn. „Kultura, Sztuka, Ochrona Dóbr Kultury i Dziedzictwa Narodowego” -
projekt pn.”Ochrona dziedzictwa regionalnego oraz kultury ludowej Powiatu Polickiego ze
szczególnym uwzględnieniem środowiska osób niepełnosprawnych i starszych”, zrealizowany przy
wsparciu finansowym Powiatu Polickiego.
4. Zadanie publiczne pn.” Promowanie aktywności osób niepełnosprawnych w różnych dziedzinach
życia społecznego i zawodowego”, projekt pn. „Jak być szczęśliwym seniorem pomimo posiadanej
niepełnosprawności”, zrealizowany przy wsparciu finansowym Powiatu Polickiego.
5. Zadanie publiczne pn. „ Wszechstronna Aktywizacja Ludzi Starszych”, projekt pn. ” Prowadzenie
działalności mającej na celu umożliwienie ludziom starszym z terenu Gminy Police (rencistom,
emerytom) aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym i kulturalnym, organizowania czasu
wolnego, w tym w szczególności, ochrony i promocji zdrowia poprzez propagowanie aktywnego i
zdrowego stylu życia”, zrealizowany przy wsparciu finansowym Gminy Police.
6. Zadanie publiczne pn „ Wszechstronna Aktywizacja Ludzi Starszych”, projekt pn. ”Przygotowanie
jubileuszu dziesięciolecia istnienia organizacji, której głównym zadaniem statutowym jest
działalność o charakterze propagatorskim, edukacyjnym i promocyjnym oraz podejmowanie i
rozwijanie inicjatyw społecznych wśród osób starszych”, zrealizowany przy wsparciu finansowym
Gminy Police.
7. Zadanie publiczne pn.” Kultura, sztuka, ochrona dóbr kultury i dziedzictwa narodowego” w
zakresie:
- organizacji imprez kulturalnych, projekt pn. " Integrowanie seniorów poprzez kulturę i sztukę",
zrealizowany przy wsparciu finansowym Gminy Police.
8. Zadanie publiczne pn.” Wszechstronna Aktywizacja Ludzi Starszych”, projekt pn. ”Prowadzenie
różnorodnych form działalności integracyjnej, edukacyjnej, zdrowotnej i kulturalnej dla osób
starszych z terenu Gminy Polic. Projekt zrealizowany przy wsparciu Gminy Police.
Łącznie w okresie swojej 14-to letniej działalności PUTW zrealizował 61 projektów skierowanych do
osób starszych i niepełnosprawnych z terenu Gminy Police i Powiatu Polickiego.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

W realizację projektu zaangażowany będzie zespół osób z dużym doświadczeniem pedagogicznym,
organizacyjnym i ekonomicznym (emerytowani nauczyciele- w tym byli kierownicy placówek
oświatowo- wychowawczych, emerytowani księgowi i planiści).
Realizacja zadania prowadzona będzie w oparciu o pracę społeczną następujących osób:
1. Opracowanie projektu i jego koordynacja:
a) wiceprezes ds. dydaktycznych PUTW mgr Danuta Banasik – Krupa, emerytowany wieloletni
wicedyrektor Szkoły Podstawowej nr 4 w Policach,
b) mgr inż. Ewa Klein emerytowany, wieloletni dyrektor Gimnazjum nr 1 w Policachw Policach.
2. Obsługa administracyjna projektu:
a) Mirosława Sorbicka – odpowiedzialna za obsługę biura PUTW, członek zarządu PUTW.
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b) Izabela Jawny – odpowiedzialna za obsługę biura PUTW, członek zarządu PUTW.
3. Obsługa finansowa projektu:
a) Urszula Borucińska - wiceprezes ds. finansowych PUTW z uprawnieniami księgowej,
odpowiedzialna za nadzór nad finansową realizacją projektu oraz jego końcowym finansowym
rozliczeniem.
b) Maria Teresa Krasinkiewicz - skarbnik PUTW, odpowiedzialna za fakturowanie oraz
przygotowywanie przelewów.
4. Prelegenci i instruktorzy.
a)Prelegent prowadzący warsztaty„Rola liderów w opracowywaniu strategii działalności organizacji
pozarządowej na przykładzie PUTW”. ( Danuta Banasik – Krupa).
b)Prelegent prowadzący wykład „Cywilizacyjne zagrożenia seniorów- demencja,depresja” (lek.
Janina Kołodenna)
c) Prelegenci prowadzący warsztaty terapii zajęciowej -”Aspekty komunikacji
społecznej”.(Elżbieta.Porzucek i Ewa Dymitrowska).
d) Prelegent prowadzący zajęcia "Propagowanie aktywności fizycznej wśród seniorów- Nordic
Walking" ( Irena.Gilewska)
5.Zasoby finansowe.
1. Przy realizacji zadania przewiduje się wykorzystanie własnych środków finansowych
pochodzących ze składek
członkowskich PUTW w wysokości 900 zł.
2.W realizację projektu zaangażowani będą członkowie Zarządu PUT oraz słuchacze- członkowie
PUTW w ramach wolontariatu.
Koszt wkładu osobowego przy realizacji projektu:360zł
- wynagrodzenie wolontariuszy prelegentów i trenerówza 6 godzin pracy. Stawka godzinowa: 60 zł
Koszty administracyjne:3400zł
-zawieranie umów, przyjmowanie zapisów - 10hx50zł=500zł
-opracowanie projektu, koordynacja i sprawozdanie z wykonania projektu - 30hx80zł=2400zł
-koszt rozliczenia finansowego projektu - 10hx50zł=500zł

Pozycje 4, 5, 6, 7 zawarte w kalkulacji kosztów wykonywane są przez słuchaczy oraz członków
Zarządu PUTW w ramach wolontariatu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Koszty transportu (firma Furman
Wynajem autokarów Piotr Zacharski,
72-010 Police, ul Kwiatowa 4b

900,00    

2. Usługa gastronomiczna-catering: 60
osób X 80zł

4 800,00    

3. Materiały biurowe 200,00    

4. Wynagrodzenie prelegentów i
trenerów 6h x 60zł

360,00    
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5. Koszty administracyjne: zawieranie
umów, przyjmowanie zapisów
10hx50zł

500,00    

6. Koszty administracyjne: opracowanie,
koordynacja i sprawozdanie z
wykonania projektu 30hx80zł

2 400,00    

7. Koszty rozliczenia finansowego
projektu 10hx50zł

500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 660,00 5 000,00 4 660,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Załącznik nr 1 - potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)
2. Załącznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym –

potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający osobowość prawną oferenta
(fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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