UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE POLICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000304983, Kod pocztowy: 72-010, Poczta: Police,
Miejscowosé: Police, Ulica: Siedlecka, Numer posesji: 1a, Wojewddztwo: zachodniopomorskie,
Powiat: policki, Gmina: Police, Strona www: www.putw-police.cO.pl, Adres e-mail:
putw_police@op.pl, Numer telefonu: 91 317 91 20,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Danuta Banasik-Krupa
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: putw_dydaktyka@op.pl Telefon: 502 255
telefonu, adres poczty elektronicznej)

973

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2022 Data 29.11.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zatozeniem realizacji zadania publicznego, zgtaszanego przez Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku
pn.” Aktywizacja spoteczna senioréow”, jest prowadzenie dziatan stuzgcych ksztatceniu i
przygotowaniu seniorow, w wieku 60+, do petnienia roli lideréw w spotecznosci lokalnej.
Realizowane zadanie ma charakter regionalny i skierowane jest do senioréw, cztonkdéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, z powiatu polickiego, stargardzkiego i kamienskiego.

Wykonaniem w/w zatozen projektu bedzie organizacja i przeprowadzenie 1-dniowych wyjazdowych
warsztatdw aktywizacji spotecznej senioréw, w ktérych udziat wezma seniorzy w wieku 60+.
Warsztaty odbedg sie w OSIR - Gminne Centrum Edukacji i Rekreacji w Trzebiezy. Grupg docelowa
biorgcy udziat w warsztatach bedzie 60 senioréw .

Harmonogram dziatan zwigzanych z realizacjg zadania:

1.09.2022r.-14.09.2022r. - opracowanie harmonogramu warsztatéw, zawarcie umow
wolontariackich na koordynacje i obstuge administracyjng projektu, ogtoszenie naboru uczestnikéw
do projekt, przyjmowanie zgtoszen uczestnikéw do udziatu w projekcie, przygotowanie i zawarcie
umowy na udostepnienie osrodka OSiR -Centrum Edukacji i Rekreacji w Trzebiezy oraz
zabezpieczenie legu i cateringu, przygotowanie i zawarcie umowy na transport uczestnikow
projektu z Polic do Trzebiezy;

16.09.2022r. - przeprowadzenie warsztatéw;

19.09.2022r. - 29.11.2022r. - opracowanie sprawozdania merytorycznego projektu.

Nabdr uczestnikdw projektu: prowadzony bedzie w biurze PUTW (Police ul. Siedlecka 1a - budynek
MOK ).

Dokumentacja fotograficzna z realizacji warsztatow, zostanie umieszczana na stronie internetowej
PUTW z informacjg o otrzymanym wsparciu finansowym Urzedu Marszatkowskiego.

Warsztaty prowadzone bedg w oparciu o wolontariat cztonkdéw Zarzad PUTW. Potrzeba organizacji
warsztatow aktywizacji spotecznej senioréow, wynika z prognozowanego szybkiego

starzenia sie spoteczenstwa, a tym samym koniecznosci zaangazowania senioréw do petnienia roli
lideréow w organizacjach pozarzagdowych, ktérych dziatalnos¢ jest ukierunkowana na zaspokajanie
potrzeb spotecznych, kulturalnych, edukacyjnych i zdrowotnych oséb starszych.

Wedtug prognoz Eurostatu z 2008 roku, w 2010 roku w Polsce stosunek liczby oséb 65-letnich i
starszych do liczby oséb w wieku od pietnastu do szesc¢dziesieciu czterech lat wynosit niecate 19,0%,
w 2030 roku bedzie wynosit 36,0%, a w 2050 roku osiggnie wartos¢ 56,0%. Wedtug prognoz
Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w 2035 roku liczba oséb w wieku poprodukcyjnym

(kobiety 60+ i mezczyzni 65+) osiggnie w Polsce prawie 9,6 miliona, podczas gdy w 2008 roku
wynosita 6,2 miliona. Starzenie sie wspdtczesnych spoteczeristw to tendencja nieunikniona. Jej
zrédtem jest wydtuzajace sie trwanie zycia, niski przyrost naturalny, a takze w przypadku Polski,
ujemny bilans migracji zagranicznych (wiecej oséb zostaje na state poza granicami Polski niz do niej
wraca). Starzenie sie oznacza takze, ze pracownicy czy wolontariusze bedg coraz starsi. Osoby
starsze to ogromny potencjat, ktdry moze i powinien by¢ wykorzystany przez organizacje
pozarzadowe i spotecznosci lokalne. To przede wszystkim nieocenione zrédto tak zwanej wiedzy
pragmatycznej czyli wiedzy budowanej na podstawie dtugoletnich zyciowych i zawodowych
doswiadczen. To takze umiejetnosci praktyczne, przydatne innym czy tez czas, ktéry osoby starsze
mogg poswiecié na prace w organizacji pozarzagdowej czy spotecznosci lokalnej. Ten potencjat
bedzie stawat sie coraz wazniejszy rowniez w zwigzku ze starzeniem sie polskiego spoteczenstwa.
Niewielki procent wolontariuszy wsrdd oséb starszych pokazuje, ze organizacje spoteczne jeszcze
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nie potrafig wykorzysta¢ potencjatu oséb starszych. Dlatego tez koniecznym jest promowanie
dziatan stuzgcych ksztattowaniu lideréw spotecznosci lokalnej w réznych kategoriach wiekowych, do
kontynuowania dziatar w latach nastepnych. Predysponowang organizacja do takich dziatan, jest
Stowarzyszenie Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktéry na terenie Powiatu prowadzi dziatalnos$¢
od 15.08.2008r. Dziatalnos¢ PUTW na celu umozliwienie seniorom aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i kulturalnym poprzez:

1. Prowadzenie dziatalnosci na rzecz wszechstronnej aktywizacji intelektualnej, psychicznej,
fizycznej osdb starszych i niepetnosprawnych.

2. Aktywizacje spoteczng cztonkéw PUTW.

3. Prowadzenie form dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twoérczej i krajoznawczo-
turystycznej dla oséb starszych.

4. Wtaczenie osdb starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego poprzez stymulowanie rozwoju
osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizyczne;j.

5. Wspieranie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych i rehabilitacyjnych oséb starszych.
6. Aktywizacje spoteczng i poprawe jakosci zycia osdb starszych oraz upowszechnianie profilaktyki
gerontologiczne;j.

Stowarzyszenie w okresie swojej dziatalnosci realizowato zadania publiczne przy wsparciu
finansowym Powiatu i Gminy Police w zakresie:

- ochrony débr kultury i tradycji,

- wszechstronnej aktywizacji oséb starszych,

- rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego,

- upowszechniania zachowan prozdrowotnych oséb starszych,

- upowszechniania kultury, sportu i krajoznawstwa wsréd osdéb starszych,

- przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu osdb starszych.

tacznie w okresie swojej 14-to letniej dziatalnosci PUTW zrealizowat 61 projektéw skierowanych do
0s6b starszych i niepetnosprawnych z terenu Gminy Police i Powiatu Polickiego.

Warsztaty aktywizacji spotecznej oséb starszych prowadzone bedg przez PUTW po raz trzeci.
Jednakze w dalszym ciggu istnieje potrzeba, promowania dziatan stuzgcych ksztattowaniu lideréow
spotecznosci lokalnej w réznych kategoriach wiekowych, do kontynuowania dziatarh w latach
nastepnych. Coroczny nowy naptyw cztonkdw do stowarzyszenia ( rocznie ok. 70 oséb ), ktérzy z
uwagi na brak doswiadczenia majg obawy przed zaangazowaniem sie w dziatalnos¢ spoteczng oraz
wycofywanie sie aktywnych senioréw z zycia spotecznego z uwagi na pogorszenie stanu zdrowia i
postepujacy wiek ( ok. 30 osdb rocznie ), celowym jest kontynuowanie naszej dziatalnosci w tym
zakresie.

Miejsce realizacji

Biorac pod uwage realizacje zasad zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami, jako miejsce warsztatéw wybrano Gminne Centrum Edukacji i Rekreacji w
Trzebiezy, ul. Lesna 15, 72-020 Trzebiez.

Infrastruktura Gminnego Centrum Edukacji i Rekreacji pozwoli zapewni¢ warunki do
przezwyciezenia barier aby osoby ze szczegdlnymi potrzebami (poruszajacy sie przy pomocy kul,
protez, przewlekle chorujacy, stabostyszacy, stabowidzacy, z trudnosciami manualnymi i
poznawczymi, niekomunikujgcy sie werbalnie, w podesztym wieku ) mogty uczestniczy¢ w
warsztatach na zasadzie rownosci z innymi osobami.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Warsztaty ,,Rola liderow w 60 seniorow Lista obecnosci.
opracowywaniu strategii dziatalnosci | 2 godz. lekcyjnej. Dokumentacja fotograficzna.

organizacji pozarzgdowej na
przyktadzie PUTW”

Wyktad - ,,Cywilizacyjne zagrozenia 60 senioréow Dokumentacja fotograficzna.
senioréw- demencja,depresja” 1 godz. lekcyjna.
Terapia zajeciowa -"Aspekty 60 senioréw Dokumentacja fotograficzna.
komunikacji spotecznej” 2x1godz. lekcyjnej godz.

lekcyjnej.
Propagowanie aktywnosci fizycznej 60 senioréw Dokumentacja fotograficzna.
wsrdd senioréw- Nordic Walking 1 godz. lekcyjna.

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatalnos$¢ statutowg na rzecz oséb starszych prowadzi od
pazdziernika 2008r.w zakresie:

1.Wszechstronnej aktywizacji intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych i
niepetnosprawnych, oraz ich

aktywizacji spotecznej.

2. Nauki, edukacji, oswiaty w tym: wiedzy ekologicznej, ekonomicznej, prawniczej, nauki jezykéw
obcych, informatyki. 3. Ochrony i promocji zdrowia, w tym propagowanie aktywnego wypoczynku,
zdrowego stylu zycia oraz wiedzy o zdrowiu.

4. Turystyki krajowej i zagraniczne;.

5. Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i tradycji.

6. Upowszechniania wsrdd senioréw kultury fizycznej i sportu.

7. Rehabilitacji zdrowotnej osdb starszych i niepetnosprawnych.

8. Promocji i organizacji wolontariatu.

Dziatalnos¢ statutowa PUTW prowadzona jest odptatnie i nieodptfatnie. Stowarzyszenie realizuje
swoje cele poprzez prowadzenie 25 sekcji zainteresowan, w tym: gimnastyka usprawniajgca przy
muzyce , gimnastyka usprawniajgca kregostupa, Nordic Walking, joga, turystyka krajowa i
zagraniczna, turystyka piesza ,,Spacerowicze”, turystyka rowerowa, basen, sekcja brydzowa,
lektoraty

(jezyk angielski i niemiecki), warsztaty komputerowe, plastyczna, kronikarska, klub dyskusyjny,
redakcyjna, taneczna ,rekodzieta artystycznego, chor kameralny, pilates, warsztaty fotograficzne.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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W ramach wspétpracy z administracjg publiczng realizowano nastepujace projekty:

1. Zadanie publiczne pn.”Rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego”- projekt pn.” Prowadzenie dziatan
na rzecz rozwoju i twérczej dziatalnosci oraz aktywizacji i rozwoju spotecznego oséb w wieku
senioralnym”, zrealizowany przy wsparciu finansowym Powiatu Polickiego.

2. Zadanie publiczne pn.”Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej” — projekt pn.”
Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji fizycznej oraz innych form aktywnego wypoczynku na
terenie Powiatu Polickiego ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska oséb niepetnosprawnych i
starszych, zrealizowany przy wsparciu finansowym Powiatu Polickiego.

3. Zadanie publiczne pn. , Kultura, Sztuka, Ochrona Débr Kultury i Dziedzictwa Narodowego” -
projekt pn.”Ochrona dziedzictwa regionalnego oraz kultury ludowej Powiatu Polickiego ze
szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska osdb niepetnosprawnych i starszych”, zrealizowany przy
wsparciu finansowym Powiatu Polickiego.

4. Zadanie publiczne pn.” Promowanie aktywnosci oséb niepetnosprawnych w réznych dziedzinach
zycia spotecznego i zawodowego”, projekt pn. ,Jak byé szczesliwym seniorem pomimo posiadanej
niepetnosprawnosci”, zrealizowany przy wsparciu finansowym Powiatu Polickiego.

5. Zadanie publiczne pn. ,, Wszechstronna Aktywizacja Ludzi Starszych”, projekt pn. ” Prowadzenie
dziatalnosci majacej na celu umozliwienie ludziom starszym z terenu Gminy Police (rencistom,
emerytom) aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym, organizowania czasu
wolnego, w tym w szczegdlnosci, ochrony i promocji zdrowia poprzez propagowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia”, zrealizowany przy wsparciu finansowym Gminy Police.

6. Zadanie publiczne pn ,, Wszechstronna Aktywizacja Ludzi Starszych”, projekt pn. "Przygotowanie
jubileuszu dziesieciolecia istnienia organizacji, ktérej gtdwnym zadaniem statutowym jest
dziatalnos$¢ o charakterze propagatorskim, edukacyjnym i promocyjnym oraz podejmowanie i
rozwijanie inicjatyw spotecznych wsréd oséb starszych”, zrealizowany przy wsparciu finansowym
Gminy Police.

7. Zadanie publiczne pn.” Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego” w
zakresie:

- organizacji imprez kulturalnych, projekt pn. " Integrowanie senioréw poprzez kulture i sztuke",
zrealizowany przy wsparciu finansowym Gminy Police.

8. Zadanie publiczne pn.” Wszechstronna Aktywizacja Ludzi Starszych”, projekt pn. ”Prowadzenie
réznorodnych form dziatalnosci integracyjnej, edukacyjnej, zdrowotnej i kulturalnej dla oséb
starszych z terenu Gminy Polic. Projekt zrealizowany przy wsparciu Gminy Police.

tacznie w okresie swojej 14-to letniej dziatalnosci PUTW zrealizowat 61 projektéw skierowanych do
0s0b starszych i niepetnosprawnych z terenu Gminy Police i Powiatu Polickiego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacje projektu zaangazowany bedzie zespét oséb z duzym doswiadczeniem pedagogicznym,
organizacyjnym i ekonomicznym (emerytowani nauczyciele- w tym byli kierownicy placowek
o$wiatowo- wychowawczych, emerytowani ksiegowi i planisci).

Realizacja zadania prowadzona bedzie w oparciu o prace spoteczng nastepujacych osob:

1. Opracowanie projektu i jego koordynacja:

a) wiceprezes ds. dydaktycznych PUTW mgr Danuta Banasik — Krupa, emerytowany wieloletni
wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 4 w Policach,

b) mgr inz. Ewa Klein emerytowany, wieloletni dyrektor Gimnazjum nr 1 w Policachw Policach.

2. Obstuga administracyjna projektu:

a) Mirostawa Sorbicka — odpowiedzialna za obstuge biura PUTW, cztonek zarzgdu PUTW.
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b) I1zabela Jawny — odpowiedzialna za obstuge biura PUTW, cztonek zarzagdu PUTW.

3. Obstuga finansowa projektu:

a) Urszula Borucinska - wiceprezes ds. finansowych PUTW z uprawnieniami ksiegowej,
odpowiedzialna za nadzér nad finansowg realizacjg projektu oraz jego koricowym finansowym
rozliczeniem.

b) Maria Teresa Krasinkiewicz - skarbnik PUTW, odpowiedzialna za fakturowanie oraz
przygotowywanie przelewow.

4. Prelegenci i instruktorzy.

a)Prelegent prowadzacy warsztaty, Rola lideréw w opracowywaniu strategii dziatalnosci organizacji
pozarzagdowej na przyktadzie PUTW”. ( Danuta Banasik — Krupa).

b)Prelegent prowadzgcy wyktad ,Cywilizacyjne zagrozenia senioréw- demencja,depresja” (lek.
Janina Kotodenna)

c) Prelegenci prowadzgcy warsztaty terapii zajeciowe] -”Aspekty komunikacji
spotecznej”.(Elzbieta.Porzucek i Ewa Dymitrowska).

d) Prelegent prowadzacy zajecia "Propagowanie aktywnosci fizycznej wsrdd senioréw- Nordic
Walking" ( Irena.Gilewska)

5.Zasoby finansowe.

1. Przy realizacji zadania przewiduje sie wykorzystanie wtasnych srodkéw finansowych
pochodzacych ze sktadek

cztonkowskich PUTW w wysokosci 900 zt.

2.W realizacje projektu zaangazowani bedg cztonkowie Zarzgdu PUT oraz stuchacze- cztonkowie
PUTW w ramach wolontariatu.

Koszt wktadu osobowego przy realizacji projektu:360zt

- wynagrodzenie wolontariuszy prelegentéw i trenerdwza 6 godzin pracy. Stawka godzinowa: 60 zt
Koszty administracyjne:3400zt

-zawieranie umow, przyjmowanie zapisow - 10hx50z+=500zt

-opracowanie projektu, koordynacja i sprawozdanie z wykonania projektu - 30hx80zt=2400zt
-koszt rozliczenia finansowego projektu - 10hx50zt=500zt

Pozycje 4, 5, 6, 7 zawarte w kalkulacji kosztéw wykonywane sg przez stuchaczy oraz cztonkdéw
Zarzadu PUTW w ramach wolontariatu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Koszty transportu (firma Furman 900,00
Wynajem autokaréw Piotr Zacharski,
72-010 Police, ul Kwiatowa 4b

2. | Ustuga gastronomiczna-catering: 60 4 800,00
0s6b X 80zt

3. | Materiaty biurowe 200,00

4. | Wynagrodzenie prelegentéw i 360,00

trenerow 6h x 60zt
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Koszty administracyjne: zawieranie 500,00
umow, przyjmowanie zapisow
10hx50zt

Koszty administracyjne: opracowanie, 2 400,00
koordynacja i sprawozdanie z
wykonania projektu 30hx80zt

Koszty rozliczenia finansowego 500,00
projektu 10hx50zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 660,00 5 000,00 4 660,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
takci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2. Zatacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
potwierdzona za zgodno$é z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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