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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Marszałkowski Województwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1) pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych
rodzin i osób
5a) działalności na rzecz integracji cudzoziemców
10) działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym
31) działalność na rzecz rodziny, macierzyństwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Twój Rozwój", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000939399, Kod
pocztowy: 72-005, Poczta:Warzymice, Miejscowość:Warzymice, Ulica: Tęczowe ogrody, Numer
posesji: 39, Numer lokalu: 2, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m.
Szczecin, Strona www: https://www.facebook.com/Fundacja-Tw%C3%B3j-Rozw%C3%B3j-
104026118901199/?ref=pages_you_manage, Adres e-mail: twojrozwoj.edu@gmail.com, Numer
telefonu: 502500113,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anastasiia Markovych
 
Adres e-mail: anastazja.markowicz@gmail.com Telefon: 
502500113

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytuł zadania publicznego Centrum Adaptacji, integracji i rozwoju imigrantów z
ukrainny oraz osób uciekających przed wojną na Ukrainie -
grupy wsparcia psychologicznego

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

24.07.2022 Data
zakończenia

21.10.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

W sytuacji konfliktu zbrojnego w Ukrainie tysiące osób zmuszone zostały do ucieczki ze swojego
kraju ojczystego. Żyjąc i uciekając w czasie wojny doznały ogromnie negatywnych skutków
zaistniałej sytuacji - psychicznych, emocjonalnych, a czasem także fizycznych. Pojawił się u nich stres
pourazowy, stany lękowe, ataki paniki, brak poczucia bezpieczeństwa, lęk o bliskich, którzy pozostali
w Ukrainie, lęk związany z przymusowym opuszczeniem swojego domu oraz porzuceniem
wszystkiego, co było im dotychczas znane, lęk o przyszłość, niemożność radzenia sobie z zaistniałą
sytuacją i ze stresem. Opisana sytuacja wymusza konieczność objęcia takich osób szerokim
wsparciem psychologicznym - zarówno indywidualnym, jak i grupowym. Nasza Fundacja zrzesza, m.
in. 4 kwalifikowanych psychologów - są to osoby pochodzące z Ukrainy (imigrantki), mieszkające
parę lat w Szczecinie. Wszystkie Panie psycholog mają doświadczenie w zawodzie od około 10 lat
oraz pracy z uchodźcami z Donbasu, Doniecka oraz Ługańska, z roku 2014, po aneksji Krymu, kiedy
pomagałyśmy dokładnie w takich samych problemach - uciekającym uchodźcom. Panie Psycholog,
które będą udzielały pomocy są narodowości Ukraińskiej, stąd rozumieją mentalność, potrzeby i
problemy swoich krajan. Fakt udzielania pomocy psychologicznej bezpośrednio w języku
narodowym osoby pokrzywdzonej ma ogromny wpływ na proces terapeutyczny, umożliwiając
osobie straumatyzowanej lepsze, dokładniejsze opisywanie przeżywanych emocji.

Zapewnianie wsparcia psychologicznego, przez prowadzenie warsztatów, prelekcji i
warsztatów grupowych dla osób dorosłych w wymiarze 2 godzin, jeden raz
w tygodniu, dla grupy minimum 8-10 osób, przez okres 3 miesięcy Wsparcie
będzie udzielane do wyczerpania zgromadzonych środków finansowych. Beneficjanci zamieszkające
na terenie województwa Zachodniopomorskiego z powiatów : Polickiego , Szczecińskiego oraz
Gryfickiego ta innych.
wycena powyżej opisane usługi w następujących stawkach: 60 min-120 zł netto na godzinne.

Wszystkie działania w trakcie realizacji projektu zostaną dostosowane do potrzeb beneficjentów w
celu spełniania minimalnych wymagań służących zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi
potrzebami< określonych w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostępności
osobą że szczególnymi potrzebami. Zadania projektowe będą dostosowane do wieku, dysfunkcji,
możliwości poznawczych, beneficjentów. Materiały orz treści szkoleniowe i język komunikacji
zostaną dostosowane do odbiorców z możliwością modyfikacji uwzględniającej indywidualne
potrzeby uczestników. Jeśli ze względów technicznych lub prawnych nie będzie możliwie
zapewnienie dostępności osobie ze szczególnymi potrzebami w zakresie wskazanym w art. ust. 6. 1 i
3, to zobowiązujemy się zapewnić takiej osobie dostęp alternatywny, polegający na: 1. zapewnienie
osobie ze szczególnymi potrzebami wsparcia innej osoby: 2. zapewnienie odpowiedniego wsparcia
technicznego osobie ze szczególnymi potrzebami: wprowadzeniu odpowiedniej organizacji miejscu
realizacji projektu , która zabezpieczy potrzeby osób ze szczególnymi potrzebami w niezbędnym
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zakresie i umożliwi uczestnictwo w projekcie.

Miejsce realizacji

Fundacja "Twój Rozwój" ul. Monte Cassino 30, pokój 204.
Dla celów realizacji projektu mamy dwie wyposażone sali do przeprowadzenia warsztatów , oraz dla
udzielenia wparcia psychologicznego indywidualnego.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Wwyniku realizacji zadania nastąpi
duża zmiana w życiu osób objętych tą
pomocą. Nastąpi
u nich stabilizacja stanu
emocjonalnego, która pozwoli
uchodźcom na obniżenie poziomu
stresu. Spowoduje to normalizację
życia codziennego oraz ułatwi
adaptację uchodźcom w
Polsce, dając im szansę na w miarę
normalne życie poza ich ojczyzną.
Realizacja zadania będzie niemożliwa
bez środków finansowych, które
posłużą
bezpośrednio do zakupu materiałów i
opłacenia ekspertów niezbędnych dla
prawidłowej
realizacji wparcia.

Osoby, którym zostanie
bezpośrednio udzielone
wsparcie psychologiczne -
minimum 50
osób.
Osoby pośrednio
poinformowane o
działalności wspierająco-
doradczej Fundacji -
minimum
5000 osób (za
pośrednictwem wszystkich
ww. kanałów
informacyjnych).
Przygotowanie, druk i
dystrybucja minimum 100
ulotek informacyjnych

Interwiew, rozmowa
wstępna , ankietowanie.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja "Twój Rozwój" ma na celu niesienie pomocy ludziom jej potrzebującym , poprzez
udzielenie wsparcia psychologicznego, przeprowadzenie warsztatów art terapeutycznych, grup
wsparcia dla nastolatków oraz osób dorosłych, udzielenia pomocy psychologicznej indywidualnej,
informacyjne wyparcie rodzin uchodźców, kluby językowe (język polski, angielski) , warsztaty
plastyczne i spotkania integracyjne. Łączenie psychologii i sztuki, różnych kultur, możliwość
udzielenia wparcia psychologicznego w trzech językach ( ukraiński ,polski, rosyjski) .

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Obecnie jesteśmy w trakcie realizacji (do 31.07.2022) następnych pojęków dofinansowanych z
funduszy :
-Centrum kryzysowej pomocy psychologicznej: ( wsparcie grupowe oraz indywidualne) dla osób
dorosłych
-Wsparcie psychologiczne dla dzieci ( zajęcia adaptacyjne dla dzieci uchodźców z ukrainny, wsparcie
indywidualne, wsparcie dla rodziców)
-Zajęcia z podstaw języka polskiego dla osób dorosłych
-Arte tarapia dla dzieci i dorosłych.
Oraz projekty które mają na myśli aktywizację zawodową kobiet z ukrainny, adaptacje w nowych
warunkach życia.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

W naszym zespole mamy psychologów, art terapeutów, biegle posługujących się jeżykiem
ukraińskim, polskim, rosyjskim, zaangażowanych w prawidłowe przygotowanych do
przeprowadzenia zadań.
Mamy 2 sali w pełni wyposażone dla potrzeb prowadzenie wsparcia psychologicznego -
indywidualnego i grupowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Honorarium za prowadzenie wsparcia
grupowego 26 godzin

3 120,00    

2. Wynajem sali ( 50 zł za godzinę) 1 300,00    

3. Druk ulotek informacyjnych 100,00    

4. Poczęstunek kawowy 100,00    

5. Materiały warsztatowe 400,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 5 020,00 5 020,00 0,00
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V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Załącznik nr 1 - potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)
2. Załącznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym –

potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający osobowość prawną oferenta
(fakultatywny)
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1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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