UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno-Spotecznych "TWIKS", Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000285557, Kod pocztowy: 70-260, Poczta: Szczecin,
Miejscowosé: Szczecin, Ulica: Jagielty , Numer posesji: 7, Numer lokalu: 2, Wojewédztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: , Adres e-mail:
seniorszczecin@gmail.com, Numer telefonu: 882507368,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marcelina Btaszczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: seniorszczecin@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

694601122

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W harmonii ze sobg- program przeciwdziatania skutkom
pandemii wsrdd osdb starszych

2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2021 Data 29.10.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Z przeprowadzonych badan oraz wieloletnich obserwacji oferenta oraz kadry prowadzacej Centrum
Seniora wynika, ze aktywnos$¢ senioréw, w bardzo duzym

stopniu, wptywa na ich zadowolenie z zycia. Kazdy rodzaj aktywnosci wyzwala kolejne jej rodzaje.
Wptywa na samoocene, czyni z osoby starszej jednostke ,,jako$ciowo lepszg”, a do jej zycia
wprowadza urozmaicenie i réznorodng atrakcyjnosé, zapobiega samotnosci, koncentracji tylko na
sobie i niedogodnosciach codziennosci. Przyjmujemy, ze rozwdj jest jedng z podstawowych zasad
ludzkiego zycia, stanowi proces przemian cztowieka, obejmuje catoksztatt jego osobowosci i jej
manifestowania w

réznych spotecznych sytuacjach. Poprzez projekt zalezy nam aby wyksztatci¢, bgdZz wzmocnic
przygotowanie oraz otwartos¢ na nowe doswiadczenia, zwalczenie stresu po okresie pandemii
poniewaz jednym z najwazniejszych obszaréw potrzeb senioréw jest aktywnosé spoteczna oraz
potrzeba zachowania jakosci zycia w powigzaniu z dobrym zdrowiem. Uczestnictwo w zajeciach
usprawni i w znacznym stopniu wptynie pozytywnie na kondycje psychiczng oraz fizyczng
uczestnikow jak rowniez pozwoli nawigza¢ nowe, interesujgce znajomosci. Opieramy sie w nich na
teorii aktywnosci, ktdrg wymienia sie wsrdd pozytywnych koncepcji zycia w starosci. Pozostaje ona
w opozycji do teorii wycofywania sie, zgodnie z ktérg osoby starsze rezygnujg stopniowo z
przejawianych dotychczas form aktywnosci spotecznej, ktére szczegdlnie nasility sie w okresie
pandemii. Wprowadzajgc do programu innowacyjne, nieznane dotgd przez uczestnikéw formy
warsztatdw i zaangazowanie w nie oséb stanowié beda rekompensate za wycofanie sie z innych
obszaréw spotecznego funkcjonowania, zwiekszajgc tym samym jakosé ich zycia oraz samoocene.
Projekt zaktada zorganizowanie warsztatéw, spotkan ( w tym aktywnosci wyjazdowych) dla
uczestnikdw w wieku 60+ zamieszkujacych na terenie trzech gmin: Gmina Szczecin, Gmina
Golenidw, Gmina Police, ktdre bedg miaty na celu niwelowanie skutkéw pandemii, wyobcowania,
walke z izolacjg spoteczng, aktywizacje ruchowg, znalezienie wewnetrznej harmonii.

W ramach zadania przeprowadzone beda:

- 3 ogdlnodostepne warsztaty radzenia sobie ze stresem (po jednym w kazdej gminie). Warsztat ma
na celu prace nad tagodzeniem skutkéw pandemii. Uczestnicy beda pracowac¢ nad sposobami
radzenia sobie ze stresem, wyobcowaniem, technikami oddechowymi, relaksacyjnymi poprzez
prace w grupie i wzmacnianiu umiejetnosci miekkich. Otrzymajg gotowe narzedzia do pracy
indywidualnej nad emocjami, wychodzenia ze strefy komfortu. Zajecia bedg prowadzone metoda
edukacji nieformalnej - outdoor education.

- 3 ogdlnodostepne warsztaty turystyczno-aktywizacyjne (po jednym w kazdej gminie) - spacer
krajoznawczy nordic walking pod okiem profesjonalnego trenera/ fizjoterapeuty. Zajecia z
instruktorem nordic walking w terenie, poprzedzone rozgrzewka i zakonczone éwiczeniami
rozciggajgcymi. Celem zajec jest dbanie o kondycje fizyczng, zwtaszcza po okresie zimowej izolacji,
relaks w otwartej przestrzeni.

- 3 ogblnodostepne warsztaty prozdrowotne (po jednym w kazdej gminie)- zajecia ruchowe/fitness
prowadzone przez wykwalifikowanego trenera personalnego. Aktywnosc fizyczna w starszym wieku
pozwala dtuzej zachowac sprawnosc i opdznic procesy starzenia. Regularne ¢wiczenia usprawniajg
prace wszystkich uktadéw i narzgdéw. Poprawiajg uwapnienie i wzmacniajg uktad kostny.
Zwiekszajg rowniez zakres ruchomosci stawdw, co pomaga tatwiej wykonywac wiele codziennych
czynnosci. Rozgrzewka i trening to takze podstawa dla sprawnego kregostupa. Cwiczenia fizyczne
maja réwniez zbawienny wptyw na zdrowie psychiczne, samopoczucie wyzwalajgc hormony
szczescia. Grupowe zajecia majg takze na celu wzmocnienie wiezi spotecznych bgdz wytworzenie
ich. Wiele osdb starszych posiada duze opory do uczestnictwa w zajeciach sportowych, dlatego
niezwykle wazng role w motywowaniu oraz umacnianiu cierpliwosci i systematycznosci beda
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odgrywac zajecia grupowe. Zajecia te majg na celu przeciwdziatanie skutkéw pandemii, poniewaz
wiele oséb starszych pozostawata zamknieta w domu, izolujac sie od innych ludzi oraz ograniczajac
swojg aktywnos¢ do domowych, codziennych czynnosci.

- 3 ogdlnodostepne warsztaty fizjoterapeutyczne (po jednym w kazdej gminie)- zajecia automasazu
prowadzone przez wykwalifikowanego fizjoterapeute. Automasaz to zabieg, w ktérym jest sie
jednoczesnie pacjentem i terapeutg — wykonuje sie masaz samodzielnie. Dlaczego warto go robic¢?
Tak jak w przypadku masazu klasycznego pozytywnie wptywa na nasz organizm — poprawia
przeptyw krwi, co powoduje lepsze odzywienie tkanek oraz rozluznia przemeczone i napiete
struktury ciata. Dzieki takiemu dziataniu nasze samopoczucie staje sie lepsze. Automasaz nie jest
trudny, jednak nalezy pamietac o kilku waznych zasadach i zapozna¢ sie z technikami, a biorgc pod
uwage jego wptyw na organizm na pewno warto. Podczas warsztatdw uczestnicy nauczg sie réznych
technik, ktére pozwolg im na redukcje stresu i zadbanie o siebie i swoje samopoczucie.

- wycieczka krajoznawcza do Ogroddéw Hortulus Spectabilis w Dobrzycy z najwiekszym na $wiecie
labiryntem grabowym i wiezg widokowga. Wycieczka obejmuje jedniodniowy wyjazd wraz z
przejazdem autokarem (ubezpieczenie po stronie oferenta). W czasie pandemii wiekszos$¢ oséb
starszych pozostawata w izolacji domowej, nie majgc mozliwosci korzystania z ofert klubéw seniora
czy innych instytucji senioralnych. Wiele oséb nie ma takze mozliwosci samodzielnego dojazdu co
wyklucza ich z aktywnosci spotecznej i turystyczne;j.

- 3 spotkania integracyjne (po jednym w kazdej gminie)- oferent na terenie trzech gmin zorganizuje
spotkanie integracyjne na zasadzie wspdlnego piknikowania z ogniskiem oraz animacjami dla
uczestnikdw. Spotkania bedg miaty na celu integracje, nawigzanie nowych znajomosci, otworzenia
sie na nowe doswiadczenia.

Na wszystkie warsztaty, zajecia, wyjazdy obowigzywac bedg zgtoszenia, tak by realizowane byty
zgodnie z obowigzujgcymi restrykcjami i ograniczeniami liczbowymi/osobowymi. Wszystkie
aktywnosci potwierdzone bedg listami obecnosci oraz fotorelacjg. Realizowane bedg z
uwzglednieniem réwnosci szans i ptci oraz niepetnosprawnosci, aby przeciwdziata¢ wykluczeniu
spotecznemu. Uczestnikami projektu beda osoby w wieku 60+ zamieszkujacy na terenie wyzej
wymienionych gmin, uwzglednionych w realizacji projektu. Wszystkie punkty programu mogg by¢
realizowane w wakacje na otwartej przestrzeni, co jest gwarantem prawidtowej realizacji projektu
oraz jego rozliczenia i zrealizowania wskaznikow.

Miejsce realizacji
Projekt bedzie realizowany na terenie trzech gmin: Gmina Szczecin, Gmina Police, Gmina Golenidow.

Jednym z elementéw projektu bedzie wyjazd do Ogrodéw w Dobrzycy (gmina Bedzino w powiecie
Koszalinskim)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Organizacja warsztatu radzenia sobie |3 warsztaty x 2h x 20 oséb lista obecnosci, relacja

ze stresem fotograficzna
Organizacja warsztatow turystyczno- |3 warsztaty x 2h x 20 oséb lista obecnosci, relacja
aktywizacyjnych fotograficzna
Organizacja warsztatow 3 warsztaty x 2h x 20 oséb lista obecnosci, relacja
prozdrowotnych fotograficzna
Organziacja warsztatow 3 warsztaty x 2h x 20 oséb lista obecnosci, relacja
fizjoterapeutycznych fotograficzna
Organizacja spotkan integracynych 3 spotkania x 3h x 30 0séb lista obecnosci, relacja

fotograficzna

Organizacja wycieczki krajoznawczej 1 wyjazd catodniowy x 30 lista obecnosci, relacja
0s6b fotograficzna
Przygotowanie i wydruk materiatéw 50 plakatow faktura

informacyjno-promocyjnych

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobodw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,, TWIKS” dziata od 2007 roku. Od zatozenia do dnia dzisiejszego nieprzerwanie, z
wielkg satysfakcjg i zaangazowaniem, realizujemy dziatania na terenie Szczecina i wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Wspieramy, rozwijamy, dziatamy, propagujemy — te cztery hasta najlepiej opisujg nas i nasza
organizacje. Wspieramy organizacje pozarzagdowe, senioréw, mtodziez, bezrobotnych,
wykluczonych spotecznie w dazeniu do aktywnosci. Rozwijamy partnerstwa zaréwno na poziomie
lokalnym, krajowym jak i miedzynarodowym, ktére przyczyniajg sie do powstawania nowych dziatan
w naszym wojewddztwie. Dziatamy na rzecz spotecznosci lokalnych i poprawy dostepnosci do
dziatan aktywizujacych, poniewaz uwazamy, ze od pojedynczego cztowieka rozpoczyna sie rozwoj
catych spotecznosci i pozytywna zmiana. Propagujemy zmiane w mysleniu o edukacji i promujemy
edukacje nieformalng w tym outdoor education, jako efektywne narzedzia do pracy nad rozwojem
interpersonalnym oraz aktywizacjg spoteczng i zawodowa. Poprzez edukacje outdoorowg
zmieniamy podejscie do natury i Srodowiska. Pokazujemy jak czerpac z otaczajacego nas
Srodowiska, jak wykorzystywac jej bliskos$¢ i jak jg doceniad.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie TWIKS od 2019 roku prowadzi Centrum Seniora w Szczecinie - projekt, ktérego
celem jest wychodzenie naprzeciw zréznicowanym potrzebom oséb starszych oraz ich rodzin,
stwarzajgc przy tym warunki szeroko pojmowanego rozwoju senioréw, wsparcia spotecznego,
aktywizacji, walki z dyskryminacjg ze wzgledu na wiek i niepetnosprawnosé¢, miedzypokoleniowosé,
dbanie o zdrowie psychiczne. Wspieranie opiekundéw osdb starszych zaleznych. Prowadzi zajecia
edukacyjne, lesne, psychologiczne, spotkania z prawnikiem itp. Odpowiada na potrzeby zgtaszane
przez osoby starsze.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe: TWIKS dysponuje biurem wyposazonym w meble, 3 stanowiska, komputery. W
biurze TWIKS znajduje sie rowniez szafa pancerna, w ktérej przechowywane sg dane osobowe.
Jednoczesnie TWIKS posiada dostep do sal szkoleniowych i przestrzeni otwartej (ogrdd), gdzie takze
czesto realizujemy zajecia, zwtaszcza w obecnej sytuacji COVID. Oferent posiada takze ozonator
powietrza, oczyszczacz powietrza, Srodki ochrony bezposredniej. TWIKS dysponuje takze siedzibg
Centrum Seniora, zlokalizowang w centrum miasta, 4 stanowiska komputerowe, sale szkoleniowa
oraz sale do spotkan indywidualnych ze specjalistg. Stowarzyszenie ma wykupiong polise
ubezpieczeniowy, ktéra bedzie zabezpieczeniem dla uczestnikéw projektu.

Zasoby osobowe: Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno-Spotecznych “TWIKS” od lat ma
staty zespdt. Czesé z nich zatrudniona jest na podstawie umowy o prace, czes¢ na umowy zlecenie
oraz w ramach wolontariatu. Pracownicy, ktérzy zajmowad sie bedg projektem pracujg w Centrum
Seniora w Szczecinie (stowarzyszenie jest organem prowadzgcym instytucje). Osoby te na co dzien
prowadzg Centrum, animujg, wspierajg, udzielajg informacji, prowadzg zajecia dla senioréw oraz ich
rodzin. Stowarzyszenie wspdtpracuje z fizjoterapeutami, trenerami personalnymi,
stowarzyszeniami, klubami seniora oraz z instytucjami senioralnymi. Ksiegowoscig w stowarzyszeniu
zajmuje sie ksiegowa z wieloletnim doswiadczeniem w obstudze projektow. Jest ona cztonkinig
stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie prowadzgcego 600,00
warsztaty radzenia sobie ze stresem -
3 warsztaty x 2hx 100 zt, (umowa
zlecenie, wraz z ZUS, Podatkami,
Kosztami pracodawcy)

2. | Wynagrodzenie prowadzacego 600,00
warsztaty turystyczno-aktywizacyjne -
3 warsztaty x 2hx 100 zt, (umowa
zlecenie, wraz z ZUS, Podatkami,
Kosztami pracodawcy)

3. |Wynagrodzenie prowadzacego 600,00
warsztaty prozdrowotne - 3 warsztatyx
2h x 100 zt ((umowa zlecenie, wraz z
ZUS, Podatkami, Kosztami
pracodawcy))

4. | Wynagrodzenie prowadzacego 600,00
warsztaty fizjoterapeutyczne - 3
warsztaty x 2 hx 100 zt, (umowa
zlecenie, wraz z ZUS, Podatkami,
Kosztami pracodawcy)

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 2253-4cb9-be5c




Woycieczka krajoznawcza do Ogrodéw 4 650,00
Hortulus Spectabilis (Wynajem
autokaru, bilety wstepu, przewodnik,
catering)

Wynagrodzenie koordynatora (umowa 1 300,00
zlecenie, wraz z ZUS, Podatkami,
Kosztami pracodawcy)

Wynagrodzdenie ksiegowej (umowa 500,00
zlecenie, wraz z ZUS, Podatkami,
Kosztami pracodawcy)

Przygotowanie i wydurk plakatéw 400,00
(umowa zlecenie, wraz z ZUS,
Podatkami, Kosztami pracodawcy)

Materiaty warsztatowe (np. kartki, 600,00
dtugopisy, kredki, komplet kijkdw itp.)

10.

Organizacja ogniska (wynagrodzenie 900,00
animatora, zakup np. drewna, kietbas i
wody, talerzykéw, sztucow, papieru
recznikowego i innych niezbednych do
organizacji ogniska)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 750,00 10 000,00 750,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / ing
e dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2. Zafacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
potwierdzona za zgodnosc z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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