UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofe

rcie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

5a) dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcow

31) dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

ewidencji, adres siedziby, strona www,

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej

adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Strona www: , Adres e-mail: twojrozwoj

Nazwa: Fundacja "Twéj Rozwdéj" , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000939399, Kod
pocztowy: 71-487, Poczta: Szczecin , Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: BARTNICZA, Numer posesji: 30,
Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
.edu@gmail.com, Numer telefonu: 502500113,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anastasiia Markovych

Adres e-mail: anastazja.markowicz@gmail.com Telefon:
502500113

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Arteterapia dla dzieci i dorostych uchodzcéw z Ukrainy
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2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2022 Data 29.10.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Artterapia-dla dorostych i dzieci, to warsztaty plastyczne, dla dzieci, mtodziezy, i oséb
starszych, ktére wspomogg radzenie sobie ze stresem wywofanym wojng i sytuacjg w
Ukrainie, poprzez terapie prze sztuke m. in.: rysowanie zadanego tematu, swobodne
rysowanie, mandaloterapia, koloroterapia réznymi materiatami, plastelinografia, szycie
amuletow (motanki), Pisanka (ornament narodowy), florystyka

Warsztaty odbedg sie od sierpnia do pazdziernika 2022, 1 raz w tygodniu, po 2 godziny, w
mieszanych grupach wiekowych-dzieci-rodzice-dziadkowie, co jest niezwykle wazne z
punktu widzenia wsparcia psychologicznego przy terapii przez sztuke-zaciesnia wiezy
miedzypokoleniowe, tak wazne z uwagi na zaistniaty stan wojny, "rozrywanie" i
odseparowanie rodzin.

Whioskodawcy zalezy najbardziej na mozliwosci zakupu najwiekszej ilosci materiatéw, tak
aby dotrze¢ z pomoca do najwiekszej liczby potrzebujgcych odbiorcow.

Przewidujemy uczestnikdw projektu z wojewddztwa zachodniopomorskiego z powiatéw: Polickiego,
Szczecinskiego oraz Gryfinskiego ta innych.

Wszystkie dziatania w trakcie realizacji projektu zostang dostosowane do potrzeb beneficjentéow w
celu spetniania minimalnych wymagan stuzgcych zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami< okreslonych w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci
osobg ze szczegdlnymi potrzebami. Zadania projektowe bedg dostosowane do wieku, dysfunkcji,
mozliwosci poznawczych, beneficjentéw. Materiaty orz tresci szkoleniowe i jezyk komunikacji
zostang dostosowane do odbiorcéw z mozliwoscig modyfikacji uwzgledniajgcej indywidualne
potrzeby uczestnikow. Jesli ze wzgleddw technicznych lub prawnych nie bedzie mozliwie
zapewnienie dostepnosci osobie ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie wskazanym w art. ust. 6. 1 i
3, to zobowigzujemy sie zapewnic takiej osobie dostep alternatywny, polegajacy na: 1. zapewnienie
osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby: 2. zapewnienie odpowiedniego wsparcia
technicznego osobie ze szczegblnymi potrzebami: wprowadzeniu odpowiedniej organizacji miejscu
realizacji projektu , ktora zabezpieczy potrzeby osdb ze szczegdlnymi potrzebami w niezbednym
zakresie i umozliwi uczestnictwo w projekcie.

Miejsce realizacji
Fundacja "Twdj Rozwdj" ul. Monte Cassino 30, pokdj 204. Dla celéw realizacji projektu mamy dwie

wyposazone sali do przeprowadzenia warsztatow , oraz dla udzielenia wparcia psychologicznego
indywidualnego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Rezultatem zajec jest stworzenie
odpowiednich warunkéw wypoczynku,
sprzyjajgcych nabraniu

nowych sit pomocnych w
przezwyciezaniu stresu i roztadowaniu
negatywnych emog;ji.

Cele szczegdtowe:

Dzieki procesowi twérczemu
artterapia moze wptynac na
wyrazenie, zrozumienie i

nazwanie przez jednostke emoc;ji,
ktore odczuwa. Terapia przez sztuke, a
w szczegoblnosci

metaforyzm sztuki, ma réwniez za
zadanie pomac spojrzec na swoje
emocje, mysli,

zachowania i sytuacje z innej
perspektywy, utatwiajgc wglad i
poszerzajac

samoswiadomosc. Analiza powstatych,
w procesie twdérczym, prac ma réwniez
na celu

wspieranie w regulacji emocji,
odnajdywanie wtasnego potencjatu
oraz nauke znajdowania

najlepszych rozwigzan

Osoby, ktorym zostanie
bezposrednio udzielone
wsparcie psychologiczne -
minimum 50 oséb. Osoby
posrednio poinformowane o
dziatalnosci wspierajaco-
doradczej Fundacji -
minimum 5000 oséb (za
posrednictwem wszystkich
ww. kanatéw
informacyjnych).
Przygotowanie, druk i
dystrybucja minimum 100
ulotek informacyjnych

Interwiew, rozmowa
wstepna , ankietowanie.

Dzieki realizacji proponowanego
zadania zmianie na lepsze ulegnie
bardzo wiele sfer zycia

0s6b straumatyzowanych, ktére
uciekaty z terenéw wojennych. Bedg to
m. in:

u dzieci:

* osigganie efektu kojacego i
fagodzenie stresu,

* wyrazanie swoich mysli, emocji,
przezy¢ w sposob spotecznie
akceptowany,

* przezywanie sukcesu,

* poczucie bycia zauwazonym i
docenionym,

* nabywanie wiekszej pewnosci siebie,
* podwyzszanie wiasnego poziomu

J.w

j.w
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samooceny i samoakceptacji,

* nawigzanie prawidtowych kontaktéw
rowiesniczych,

* uwrazliwienie na potrzeby innych,
* umiejetnosé pracy w grupie,

* rozwijanie witasnej wiedze w
powyzszym zakresie;

u dorostych:

* osigganie efektu kojacego i
fagodzenie stresu,

* wyrazanie swoich emocji poprzez
sztuke,

* uwolnienie i odreagowanie
nagromadzonych emocji,

* zmniejszenie poziomu napiecia,

* uaktywnienie sfery komunikacji
niewerbalnej,

* zwiekszenie poziomu samowiedzy i
akceptacji siebie,

* uaktywnienie ekspresji samego
siebie i spontanicznosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

W wyniku konfliktu zbrojnego w Ukrainie tysigce oséb zmuszone zostaty do ucieczki ze
swojego kraju ojczystego. Zyjac i uciekajac w czasie wojny doznaty ogromnie negatywnych
skutkow zaistniatej sytuacji - psychicznych, emocjonalnych, a czasem takze fizycznych.
Pojawity sie u nich ztozone reakcje stresowe, niemoznos$¢ radzenia sobie z zaistniatg
sytuacja. Wymusza to koniecznos¢ objecia takich osdb szerokim wsparciem
psychologicznym - takze poprzez zajecia tematyczne, artystyczne, np. terapie przez sztuke.
Nasza Fundacja zrzesza, m. in. 4 kwalifikowanych psychologéw oraz pedagoga o
wyksztatceniu plastycznym (sztuki piekne) - osoby pochodzg z Ukrainy (imigrantki),
mieszkajg pare lat w Szczecinie. Wszystkie Panie majg doswiadczenie w zawodzie od okoto
10 lat oraz w pracy z uchodzcami z Donbasu, Doniecka oraz tuganska, z roku 2014, po
aneksji Krymu, kiedy pomagaty w takich samych problemach, uciekajagcym uchodzcom.
Panie Psycholog, ktore bedg udzielaty pomocy sg narodowosci Ukrainskiej, stad rozumieja
mentalnosé, potrzeby i problemy swoich krajan. Fakt udzielania pomocy psychologicznej
bezposrednio w jezyku narodowym ma ogromny wptyw na proces terapeutyczny,
umozliwiajgc osobie straumatyzowanej lepsze, doktadniejsze opisywanie przezywanych
emocji.

Zadanie jest niezwykle potrzebne, poniewaz samo tworzenie wptywa na poczucie
sprawczosci, relaksacje i odreagowanie napiec. Pobudza wszechstronny rozwdj. Rozwija
zainteresowania i uzdolnienia plastyczne. Stwarza mozliwosci wtasnych wypowiedzi za
pomocg réznorodnych srodkdw artystycznych. Podnosi poziom samoakceptacji.
Roztadowuje negatywne napiecia, emocje i agresje.
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Pozwala na zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonane zadanie,
wdraza w proces twarczy prac i przedmiotdw praktycznych, potrzebnych i estetycznych.
Rozwija sprawnos¢ manualng. Tego typu zajecia sg niezwykle cenne i potrzebne dla
uchodzcéw z Ukrainy. Osoby te, po przebyciu ogromnej traumy, przyjechaty do Polski i po
zabezpieczeniu ich pierwszych potrzeb, zwigzanych z potrzebg zapewnienia zywnosci,
Srodkow higieny, zapewnienia schronienia i miejsc pobytu, potrzebujg aktywizacji
pozwalajgcych im na powrdt do "normalnosci. Potrzebujg poczucia uzytecznosci,
sprawczosci, wzajemnego wsparcia i przebywania "wsrdd swoich”, integracji
miedzypokoleniowej (zajecia warsztatowe bedg odbywaty sie w mieszanych grupach
wiekowych - dzieci - rodzice - dziadkowie) - te wartosci takze bedg dostarczane
uczestnikom podczas warsztatéow

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Obecnie jesteSmy w trakcie realizacji (do 31.07.2022) nastepnych pojekéw dofinansowanych z
funduszy : -Centrum kryzysowej pomocy psychologicznej: ( wsparcie grupowe oraz indywidualne)
dla oséb dorostych -Wsparcie psychologiczne dla dzieci ( zajecia adaptacyjne dla dzieci uchodzcéw z
ukrainny, wsparcie indywidualne, wsparcie dla rodzicéw) -Zajecia z podstaw jezyka polskiego dla
0s6b dorostych -Arte tarapia dla dzieci i dorostych. Oraz projekty ktére majg na mysli aktywizacje
zawodowa kobiet z ukrainny, adaptacje w nowych warunkach zycia.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W naszym zespole mamy psychologdw, art terapeutéw, biegle postugujacych sie jezykiem
ukrainskim, polskim, rosyjskim, zaangazowanych w prawidtowe przygotowanych do
przeprowadzenia zadan. Mamy 2 sali w petni wyposazone dla potrzeb prowadzenie wsparcia
psychologicznego - indywidualnego i grupowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Honorarium za prowadzenie wsparcia 2 600,00
grupowego, warsztatéw
psychologicznych, spotkan
adaptacyjnych, 26 godzin ( 100 zt netto

na godzineg)
2. | Wynajem sali ( 50 zt netto za godzine) 2 600,00
3. | Artykule warsztatowe niezbedne dla 3 000,00
przeprowadzenia zajec
arteterapeutycznych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 200,00 8 200,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2.

Zatgcznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym —
potwierdzona za zgodnosc¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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