UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego
2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: " | Ciebie Tez ", Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja Stowarzyszen
Starostwa Mysliborskiego : 29, Kod pocztowy: 74-400, Poczta: Debno, Miejscowos¢: Debno, Ulica:
Wrzosowa, Numer poses;ji: 4, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: mysliborski, Gmina:
Debno, Strona www: , Adres e-mail: iciebietez@op.pl, Numer telefonu: 695590002,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Barbara Gorka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: iciebietez@op.pl Telefon: 695590002
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zycie bez leku i przemocy
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 30.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania jest podniesienie kompetencji mieszkaricéw wojewddztwa zachodniopomorskiego w
zakresie wczesnego rozpoznawania symptomow przemocy domowej i zrozumienia jej nastepstw
oraz wskazanie dostepnych narzedzi w systemie wsparcia dla ofiar. W ramach zadania planowane
sg warsztaty prowadzone przez specjalistdw w trakcie ktérych uczestnicy posigdg wiedze o
prawnych i psychologicznych aspektach przemocy domowej fizycznej jak i psychicznej. Dzieki
warsztatom uczestnicy dowiedzg sie o bezposrednich neurologicznych i psychologicznych skutkach
zycia w traumie przemocy, jakim jest miedzy innymi lek. Osoby z gtebokimi zaburzeniami lekowymi
tracg wiare we wtasne sity, co uniemozliwia im zgtoszenie sie po pomoc lub odejscie od sprawcy.
Gteboki lek generowany przez sprawce prowadzi do tzw. wyuczonej bezradnosci. Osoba dotknieta
przemocy, na skutek silnych stanéw lekowych, traci zdolno$¢ obiektywnej oceny sytuacji i
podejmowania decyzji o szukaniu wsparcia. Dlatego projekt skupia sie na podnoszeniu kompetencji
otoczenia w zakresie rozpoznawania tych mechanizmoéw. Gdy spoteczeristwo zrozumie, ze milczenie
ofiary wynika z obezwtadniajgcego leku, a nie z przyzwolenia, wzrosnie liczba skutecznych
interwencji zewnetrznych. Na spotkaniu poruszony bedzie réwniez problem osdb stosujgcych
przemoc, wynikajgcy czesto z niekontrolowanego leku przed utratg kontroli lub niskim poczuciem
wtasnej wartosci manifestujgce sie poprzez zachowania agresywne.

W ramach warsztatéw zostang przekazane informacje o umiejetnosci rozpoznawaniu wczesnych
sygnatéw tzw. ,,czerwonych flag” przemocy w otoczeniu. W ramach spotkania zaplanowany jest
udziat przedstawicieli lokalnej administracji samorzagdowej zajmujgcej sie w/w tematem w celu
przedstawienia uczestnikom dostepnej bezptatnej formy pomocy. Pracownicy jednostek
pomocowych wskazg $ciezki formalne lokalnych systemdéw pomocy oraz przedstawig procedure
,hiebieskiej karty”. W ramach projektu beda przygotowane mini informatory w formie tzw. ,mapy
pomocy”, przedstawiajgce miejsca, instytucje i linie wsparcia osobom doznajgcym przemocy oraz
stosujgcym przemoc, ktdre zostang przekazane uczestnikom celem rozpowszechnienia wsréd
znajomych.

Zgodnie z art. 6. ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, w trakcie projektu zapewnimy minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

- w zakresie dostepnosci architektonicznej

- do dyspozycji 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami bedg wolontariusze, ktdrzy w razie potrzeby beda
petnié funkcje asystenta w/w osdb.

- w przypadku potrzeby dowiezienia w/w 0s6b , wolontariusze zapewnig transport

- prezentacje multimedialne, ulotki czy materiaty promujgce wydarzenie bedg prezentowane z
zachowaniem odpowiednio duzej czcionki, z odpowiednio wyraznym kontrastem.

Miejsce realizacji

Debno

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wzrost wiedzy o rozpoznawaniu 50 osdb Lista obecnosci
symptomow przemocy domowej

Wzrost $wiadomosci o skutkach zycia |50 oséb Lista obecnosci

w traumie przemocy fizycznej i

psychicznej

Zwiekszenie kompetencji w 50 osdb Lista obecnosci
reagowaniu na przemoc

Uzyskanie wiedzy na temat lokalnych | 100 oséb llo$¢ rozpropagowanych

systemach pomocy (miejsca, mini informatoréow

instytucje, linie wsparcia)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie "l Ciebie tez" zostato zarejestrowane w czerwcu 2024 roku. Skupia osoby w réznym
wieku, studentéw, osoby czynne zawodowo i nie pracujgce. Dziatania stowarzyszenia sg skierowane
na potrzeby roznych grup spotecznych, ktdre sg identyfikowane poprzez kontakty ze spotecznoscia
lokalng. Zgodnie ze statutem jednym z celdéw stowarzyszenia jest pomoc rodzinom i osobom
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej. Stowarzyszenie ,| Ciebie tez” nalezy do Zachodniopomorskiej
Federacji Organizacji Wiejskich i podejmuje wspdlne dziatania na obszarze wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W roku 2025 stowarzyszenie w ramach projektu "Z myslg o Tobie, z myslg o Nas" zrealizowato:

1. W kwietniu spotkanie z prelegentkami na temat "Sitg zdrowego ciata i umystu drogg do szczescia.
O roli emocji, zdrowych jelit w realizacji celéw i marzei". Liczba uczestnikéw 50 osdb. Finansowane
ze Srodkéw wiasnych.

2. W listopadzie organizacja projektu pod tytutem "STRATA -sita stowa i rozmowy w procesie
przezywania". Celem projektu byto wsparcie osob dotknietych szeroko pojetg stratg (Smierc bliskiej
osoby, utrata pracy, zdrowia, zaufania do ludzi, odejscie partnera). Kazdy musi sie z takg stratg
zmierzy¢ i co najwazniejsze poradzi¢ sobie na dalszym etapie zycia. Mimo rozwinietego na szeroka
skale dostepu do social mediéw, teleporad , webinardw itd. w wielu przypadkach ludzie zostajg
sami ze swoimi problemami, co jeszcze bardziej pogarsza ich funkcjonowanie w spoteczenstwie,
prowadzi do stanow lekowych i depresyjnych. Dotyczy to szczegdlnie osdb samotnych i senioréw.
Prelegentem byt dziennikarz radiowy, byty dyrektor programowy radia ZET , Michat Celeda , ktéry
doswiadczyt Smierci ukochanej zony. Przedstawit swoje doswiadczenia przebytej drogi po stracie.
Liczba uczestnikéw 80 oséb. Finansowane ze srodkéw wtasnych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Wktad wtasny osobowy.

W ramach projektu planowany jest wolontariat w postaci:

- wolontariusze przygotowujacy projekt plakatéw, ulotek informacyjnych i mini informatoréw: 3
wolontariuszy x 10h

- wolontariusze zajmujacy sie promocjg i informacjg w mediach spotecznosciowych: 1 x 10 h

- wolontariusze petnigcy funkcje asystenta w przypadku potrzeby pomocy fizycznej osobom ze
szczegblnymi potrzebami : 4 wolontariuszy x 4 h

taczna ilo$¢ wolontariuszy: 8 oséb

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Prowadzenie warsztatow grupowych 4 200,00
przez specjalistow:
- renomowany psychiatra (2 h x 1500
PLN)
- psycholog (2 h x 600 PLN)
2. | Praca wolontariacka (56 h x 40 PLN) 2 240,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 440,00 4 200,00 2 240,00
V4 o L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wiasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2. Zafacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
potwierdzona za zgodnosc z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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