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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skreslic niewlasciwa odpowied?, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyldad: ,pebleraniet/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje ¢ zlozonej ofercie
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Justyna Stankiewicz
Tel. /Fax:914252778
szkolenia@wopr.szczecin.pl

|  wskazanier ,
orcow zadania ‘Zewidywanego do wykorzystania wkiadu wego lub rzeczowego
Projekt ,Obierz witasciwy kierunek” to m.in. zadanie edukacyjne majace na celu przekazanie, jak

najwiekszej liczbie ucznidw Szkdét ponadgimnazjalnych powiatéw: biatogardzkim, koszalifiskim

stawienskim, $widwiriskim i kotobrzeskim zasad udzielania pierwszej pomocy oraz zasad bezpieczenstwa

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacle.
2 Termin realizacji zadanka nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



nad wodg. Projekt obejmie bezposrednio uczniow Il i1V klas licedw i téchnikéw.

Projekt pn.: ,Obierz wtasciwy kierunek” zaktada przeprowadzenie cyklu szkoler w formie warsztatow z
zakresu bezpieczenstwa, w tym udzielania pierwszej pomocy oraz zasad bezpiecznégo przebywania nad
obszarami wodnymi, ktorym towarzyszyé bedzie konkurs dla szkét biorgeych udziat w projekcie.
Szkolenie ma na celu podniesienie swiadomosci uczniéw na temat zasad udzielania pierwszej pomocy|

oraz bezpiecznego korzystania z r6znorodnych form aktywnosci, rekreacji i turystyki.

Zajecia dla ucznidéw z zakresu pierwszej pomocy w tym nauka i utrwalenie podstawowych zabiegow,
resuscytacyjnych, to sposdb aby Miasta: Koszalin, Watcz i Biatogard wraz z jego najblizszym otoczeniem
staty sie¢ miejscami bezpiecznymi. Wedtug Europejskiej Rady Resuscytacji kluczowym elementem w
taricuchu przezycia jest umiejetno$¢ zachowania sig przez przypadkowych swiadkéw zdarzenia czyli
witaéciwa ocena stanu poszkodowanego, skuteczne wezwanie pomocy oraz podjecie czynnosci

resuscytacyjnych z odpowiednig jakoscia.

Catosé przedsiewziecia bedzie realizowana etapowo:

Etap |

Zakiada szkolenia, ktére beda realizowane w innowacyjnym laboratorium - RESCUELAB, dzieki dotacji
wyposazymy pomieszczenie dydaktyczne w nowoczesny sprzet do pomiaru efektywnosci wykonywania
resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

Etap 1l

Organizacja warsztatéw szkoleniowych dla ucznidw szkdt z powiatéw: Koszalin, Stawno, Biatogard,
Swidwin, Kotobrzeg. Przeszkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz zasad bezpieczenstwa
nad obszarami wodnymi. Warsztaty obejma: 6 placdwek ponadgimnazjalnych, 300 uczniéw z pigciu
powiatow.

Etap Il

Podczas Ili czesci projektu zostanie zorganizowany finat projektu w formie rywalizacjami migedzy
szkotami. Przedstawiciele 6 szkét w reprezentacji 4 osobowej. Finat projektu odbedzie na terenie PWSZ

w Koszalinie w zlokalizowanym tam laboratorium — RESCUELAB

Realizacja projektu bedzie moiliwa dzieki powstaniu laboratorium — RESCUELAB w miejscowosci
Koszalin, przedsiewziecie prowadzone bedzie za posrednictwem ratownikéw WOPR. Zadaniem ich

bedzie podsienie umiejetnosci i $wiadomosci studentéw jak udzielad pierwszej pomocy w sytuacjach




naglych., Ponad to ratownicy zachgca¢ beda do aktywnego uczestnict.wa w zadaniach przygotowanych
na stacjach obejmujacych tematyke: gidwnych przyczyn utonieé, wplywu $rodkéw psychoaktywnych na
organizm cztowieka oraz zasady bezpieczerstwa nad woda. W czasie zaje¢ w RESCUELAB, ¢wiczenia
bedg odbywaty sie na fantomach: pokazy udzielania pierwszej pomocy z uzyciem defibrylatora AED,
dziatania edukacyjne z zakresu udzielania pierwszej pomocy (RKO, pozycja bezpieczna, zadfawienie,
padaczka, uzycie podbierkéw etc.). Dodatkowo osoby zainteresowane beda mogty sprobowac swoich sif
w pozorowanej akcji ratowniczej. Poznanie zasad postepowania, w momentach zagrozenia Zycia, bedzie

przydatne sytuacjach zycia codziennego, kiedy szybkie przyjécie z pomocy jest niezwykle wazne.

mnym celem projektu bedzie budowa nowoczesnego laboratorium zdrowia - RESCUELAB ..o‘r.az
wyposazenia pomieszczenia w sprzet ratowniczy i medyczny. Przedsigwzigcie ma na celu zwigkszenie
umiejetnodci z zakresu zachowania sie w sytuacji zagroienia zycia i podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych. W ramach projektu
pn.: ,Obierz wiasciwy kierunek”, wspieramy szkote we wdrazaniu $ciezek edukacyjnych dla przysztych
studentow szkdt  wyizszych. Zakupimy sprzet szkoleniowy do innowacyjnego pomieszczenia
edukacyjnego, gdzie bedziemy organizowac prelekcje, szkolenia, pokazy, cwiczenia w zakresie nauki

pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

Jestesmy zdania, iz nasza dziatalno$é majgca na celu zwiekszenie wiedzy na temat udzielania pierwszej
pomocy co wspomoie | zachowania w sytuacjach stresowych przyczyni sie rowniez do podniesienia
bezpieczefistwa na terenie Miasta Koszalin, Watcz oraz Biatogard. WOPR nawigze wspdtpracg ze
szkotami ponadgimnazjalnymi przy wyborze $ciezki edukacyjnej dla kierunkéw: Pielegniarstwo,
Ratownictwo Medyczne, Fizjoterapia, Wychowanie Fizyczne, Pedagogika, Sport Turystyka i Rekreacja w

Paristwowych Wyzszych Szkotach Zawodowych w Koszalinie.

| Etap — WyposaZenie RESCULAB

- Nauka na innowacyjnym sprzecie dajgcym szerokie mozliwosci rozwoju z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

- Cwiczenia na elektronicznym fantomie do pomiaru efektywnosci wykonywanych resuscytacji krazeniowo —
oddechowych urozmaicy zajecia. Niezawodny zespdt mechanicznych wskainikdw, ktéry bedzie monitorowad
wykonywang resuscytacje: objetoé¢ oddechu, wdmuchnigcia powietrza do Zofadka, gtebokos¢ ugiecia klatki

piersiowej oraz poprawnos$¢ utozenia rak pomoze uczniom w dazeniu do perfekcji w wykonywaniu RKO.




|| Etap ~ Edukacja - Warsztaty obejma: 6 placowek ponadgimnazjalnych, 300 ucznidw z pieciu powiatow.
W kazdej ze szkot grupa ok. 50 oséb.

- powigkszenie $wiadomosci uczniéw na temat udzielania pierwsze pomocy,

- podniesienie swiadomosci podejmowanych decyzji w sytuacjach nagtych,

- powiekszenie umiejgtnodci zachowania w sytuacji zagrozenia Zycia i zdrowia,

. powigkszenie wiedzy na temat bezpieczenstwa nad wodg,

-powiekszanie wiedzy na temat sposobéw zachgcania do aktywnego podejécia do udzielania pierwszej pomocy,
wykorzystania nowoczesnych technik edukacyjnych,

- wylonienie liderdw projektu sposrod uczestnikéw Il etapu.

tll Etap / Finat

- powiekszenie wiedzy na temat podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych, pozycji bezpiecznej , uzycia
defibrylatora (AED). Nagle zachorowania i inne stany zagrozenia zdrowotnego (omdlenia, zawat serca, napad
drgawek, udar mézgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna). Tamowanie krwotokow zewngtrznych i opatrywanie
ran powierzchniowych, urazy i skutki urazéw (zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom urazéw oraz porazenia

pradem, podtopienia, ukgszenia, uzadienia).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztdéw realizacfi zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczhy kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy}

QCPR Anna z intubacjg 9000 0
1000

Qbstuga finalu projektu 1000 0
Instruktorzy ratownicy Wodni prowadzgcy zajecia 1800
szkoleniowe ( 5 Instruktordw x 4 godzinyx 15 2t} — 1l etap

0 1800
Instruktorzy ratownicy Wodni prowadzacy zajecia 360
szkoleniowe { 6 Instruktoréw x 4 godzinyx 15 zf) — I}
etap

0 360
Wynajem sal szkolenlowych do realizacji finaiu {5 sal x 3 225
godziny x 1521) — Ill etap 0 225
Transport sprzetu i kadry szkoleniowej 6 szkolen oraz 900

Finat 900

%) Wartos¢ kosztéw ogdtem do ponlesienia z dotacji nie moie przekroczyé 10 000 zt,
Ay przypadku wsparcia realizac)i zadania publicznego.




) 1200

Koordynacja zadania { 80 godzin x 15 zf) 1200
Zestaw R1 {deska ortopedyczna, torba ratunkowa , 0 350
zestaw szyn kramera) 6 szkoled oraz finai x 5 godzin x 350

stawka 10 zt

Zestaw multimedialny~laptop, rzutnik - 6 szkolen oraz 350 0 350
finat x 5 godzin x 10zt

Zestaw fantomdw do realizacji warsztatéw — 3 zestawy 1575 0 1575
Family Pack x 6 szkolen oraz finat x 5 godzin x 15 zt

Fantomy do oceny jakosci RKO w czasie rzeczywistym — 2800 0 2800

4 fantomy + komputer, rzutnik, drukarka — 6 szkolen +

final x 5 godzin x 80 zt
S S 19560 10000 9560

Oswiadczam(-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadane] oferty przewldujemy pegsigesie* /niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie z3
podatkowych; )

5) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejs
ubezpieczenia spoteczne.

cpa (-ja)*/zalega {-ja)* 2z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na

ega (-ja)*/za!ega {-ia)*

{podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 056 upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest, zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopla aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



