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Szczecin, 8 sierpnia 2022 r.

OPIS PRZEDMIOTU SZACOWANEJ USLUGI — Szkolenie ,,By¢ silnym i szczesliwym dla dzieci -
radzenie sobie ze stresem i przeciwdziatanie wypaleniu rodzica zastepczego” (USLUGA TRENERSKA)

Przedmiot zamowienia jest finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach projektu ,Akademia Przysztosci” Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014 — 2020, Dziatanie 7.6 Wsparcie rozwoju ustug spofecznych
Swiadczonych w interesie ogdlnym.

I. Zamawiajacy
Wojewddztwo Zachodniopomorskie, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej,
ul. Korsarzy 34,
70-540 Szczecin,
NIP 851-287-14-98.

tel.: 601 730 892
tel.: 91 42 53 636
email.: akademia@wzp.pl

Il. Przedmiot zamoéwienia obejmuje ustuge przygotowania merytorycznego oraz przeprowadzenia
szkolenia ,,By¢ silnym i szczesliwym dla dzieci - radzenie sobie ze stresem i przeciwdzialanie
wypaleniu rodzica zastepczego” dla Lideréow Klubéw Rodzica Zastepczego (lokalnych,
samopomocowych grup edukacyjno-wspierajacych dla rodzicow zastepczych) wedtug standardéw
wskazanych przez Zamawiajacego.

Szczegotowy opis przedmiotu Zaméwienia:

1. Przygotowanie merytoryczne i przeprowadzenie jednego dwudniowego szkolenia w wymiarze 16 godzin
dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to 45 minut). Przewidywana liczba osob biorgcych udziat
w szkoleniu: 18 oséb + jeden przedstawiciel Zamawiajgcego.

2. Szkolenie prowadzone moze byé przez jednego lub dwéch treneréw wskazanych przez Wykonawce
w ofercie.

3. Obowigzkowa tematyka szkolenia:

a) Rozpoznanie i analiza wyzwan, jakich doswiadczajg rodzice zastepczy;

b) Identyfikacja stresoréw w zyciu rodzica zastepczego;

c) WARSZTAT: Efektywne radzenie sobie ze stresem - strategie, metody, techniki;

d) Symptomy wypalenia rodzica zastepczego — autodiagnoza;

e) WARSZTAT: Zadbaj o siebie — indywidualne strategie przeciwdziatania wypaleniu rodzica
zastepczego oraz metody i techniki odzyskiwania energii;

f) Rola zdrowych i mocnych wiezi matzenskich/partnerskich w rodzinie zastepczej — jak dbaé o nie
i rozwija¢ w obliczu codziennych wyzwan?

g) Pozytywna narracja zrodtem sity — omdwienie korzysSci i zyskow ptyngcych z rodzicielstwa
zastepczego.

4. Wykonawca moze rozwingé powyzszy zakres szkolenia i/lub zaproponowaé dodatkowe bloki
tematyczne.

5. Zamawiajgcy wymaga, aby szkolenie prowadzone byto metodami warsztatowymi, angazujgcymi
uczestnikow.

6. Wykonawca zobowigzany jest opracowac i przekaza¢ Zamawiajgcemu do akceptacji najpézniej 7 dni
roboczych przed terminem szkolenia, projektu szczegétowego programu szkolenia (zawierajgcego
réwniez opis metod szkoleniowych) oraz projekt materiatéw szkoleniowych, w formie elektronicznej (za
dni robocze nalezy rozumie¢ dni od poniedziatku do pigtku z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy). Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwosé wniesienia uwag do tresci programu szkolenia oraz
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materiatbw szkoleniowych w terminie 2 dni roboczych od otrzymania materiatdw. Wykonawca
zobowigzany jest poprawi¢ materiaty wedlug uwag Zamawiajgcego w terminie 2 dni roboczych od
otrzymania uwag.

7. Wykonawca zobowigzany jest przygotowa¢ dla kazdego uczestnika oraz dla Zamawiajgcego komplet
materiatdw szkoleniowych. Wszystkie materialy muszg by¢é oznaczone zgodnie z wytycznymi
dostepnymi na stronie: http://rpo.wzp.pl/realizuje-projekt/poznaj-zasady-promowania-projektu/zasady-
oznakowania-dla-umow-podpisanych-od-1-stycznia-2018-r

8. Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ dokumentacje szkolen zgodnie z wytycznymi przekazanymi
przez Zamawiajgcego, m.in. program szkolenia, liste obecnosci, zdjecia.

lll. Termin i miejsce realizacji zamowienia:
3-4 wrzeénia 2022 r. w Pogorzelicy.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany terminu realizacji ustugi. Ewentualna zmiana terminu
szkolenia nie powoduje koniecznosci zawierania aneksu do umowy a dla jej skutecznosci warunkiem
wystarczajgcym jest poinformowanie Wykonawcy przez Zamawiajgcego o zmianie terminu szkolenia.

IV. Wymogi w stosunku do trenerow

Wykonawca spetni warunek, jezeli wykaze, ze dysponuje lub bedzie dysponowat podczas realizacji

zamowienia jednym lub dwoma trenerami posiadajgcymi:

1. wyksztalcenie wyzsze magisterskie

2. doswiadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 100 godzin dydaktycznych szkolen (w tym: warsztatow
i/lub treningéw i/lub zaje¢ grupowych) w okresie 5 lat przed uptywem terminu sktadania ofert, z zakresu
zbieznego z tematykg szkolenia. Przez ustuge zbiezng z tematykg szkolenia rozumie sie szkolenia
skierowane do rodzicéw zastepczych poruszajgce obowigzkowg tematyke wymieniong w przedmiocie
Zamowienia (pkt I, ppkt 3). Ww. warunki dotycza kazdego z treneréw z osobna. Zamawiajgcy wymaga,
by kadra wskazana przez Wykonawce z imienia i nazwiska brata udziat w realizacji zamodwienia.

V. Dodatkowe informacje:

Rekrutacja uczestnikow oraz dostarczenie listy obecnosci lezy po stronie Zamawiajgcego.

2. Zamawiajgcy zapewni odpowiednie miejsce do prowadzenia szkolenia wraz ze sprzetem (projektor
multimedialny, ekran, komputer, flipchart itp.).

3. Zamawiajgcy ponosi koszty wyzywienia i noclegu treneréw oraz uczestnikdw szkolen. Pokrycie kosztow
dojazdu treneréw do miejsca szkolenia oraz przygotowania materiatdw szkoleniowych lezy po stronie
Wykonawcy.

4. Realizacja zaméwienia musi odpowiadaé wytycznym Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz
wymaganiom okresdlonym w aktach prawnych zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19.

=

VI. Przygotowanie szacowania

Nalezy uzupetni¢ formularz szacowania ceny ustugi w formie zatgczonego wzoru oraz przestaé go pocztg
elektroniczng na adres: akademia@wzp.pl w nieprzekraczalnym terminie do 11 sierpnia 2022 r. do godziny
11:00.

VIl. Osoba wskazana do kontaktow:

Dodatkowe informacje udzielane sg drogg mailowg (adres: akademia@wzp.pl) lub telefonicznie pod numerem
telefonu: 601 730 892, 91 42 53 636. Osoba do kontaktu: Malwina Wolska, Gtéwny Specjalista ROPS.

VIII. Inne

Niniejsze szacowanie nie jest ogtoszeniem w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. — Prawo
zaméwien publicznych i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Realizowane jest w celu
zbadania ofert rynku, oszacowania wartosci zamowienia oraz przygotowania sie do zamowienia.
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