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Szacowanie wartosci zamowienia

Zamawiajacy:

Wojewddztwo Zachodniopomorskie
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40
70-421 Szczecin

NIP 851 287 14 98

email: epotok@wzp.pl; ro@wzp.pl

Cel zamdwienia:

Przeprowadzenie sesji redukujacych stres i przeciwdziatajgcych wypaleniu rodzicielskiemu w
formie warsztatow oddechowych z jogg. Zamdwienie ustugi jest odpowiedzig na zapotrzebowanie
grupy docelowej (rodzicéw dzieci od urodzenia do 5 roku zycia) i stanowi wsparcie uczestnikow
realizowanego projektu partnerskiego FEPZ 2021-2027 pn. Rodzinny Prolog.

Opis przedmiotu zamowienia:

— przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ ukierunkowanych na redukcje stresu, regulacje emocji
oraz wzmacnianie uwaznosci w codziennym zyciu rodzica,

— wprowadzenie uczestnikéw w podstawowe techniki oddechowe wspierajgce réwnowage
psychiczna i fizyczng,

— prowadzenie tagodnych éwiczen jogi dostosowanych do poziomu poczatkujgcego,

— przekazanie praktycznych narzedzi do samodzielnego stosowania w domu,

— czas na krétka refleksje, pytania i odpowiedszi,

— zapewnienie bezpiecznej, wspierajgcej atmosfery sprzyjajgcej odpoczynkowi i regeneracji.

Specyfikacja:

— Miejscem swiadczenia ustugi s Lokalne Kluby Rodzinne potozone na ternie Pomorza
Zachodniego (Chojna, Goleniéw, Gryfino, Karlino, Miedzyzdroje, Postomino, Resko,
Stargard, Suchan, Ztocieniec).

Lokalne Kluby Rodzinne to przyjazne miejsca o cieptym charakterze. Bezpieczne i uczace
przestrzenie, w ktérych przeszkolony personel odpowiada na potrzeby rodzin z dzie¢mi
do 5. roku zycia, w tym matek w cigzy. Dziatania prowadzone w LKR umozliwig
Swiadczenie kompleksowego wsparcia dla rodzicdw, wspierania ich w rozpoznawaniu
potrzeb dzieci, budowania bezpiecznych relacji w rodzinie, rozwijania wiedzy i
umiejetnosci rodzicielskich, wzmacniajgc w petnionych rolach. Udziat w LKR daje
rodzicom wiekszg pewnos¢ i skutecznos¢ wychowawczg, zmniejsza poziom stresu
rodzicielskiego (szczegdlnie u matek), przeciwdziata wypaleniu rodzicielskiemu. Ponadto
wspiera dzieci na wczesnym etapie ich zycia, gdy rozwija sie ich potencjat zyciowy oraz
ksztattujg sie kluczowe kompetencje emocjonalne, spoteczne i poznawcze.

— lo$¢ uczestnikow grupy ustalane bedg indywidualnie z koordynatorami Lokalnych
Klubéw Rodzinnych na terenie Pomorza Zachodniego (10 punktéw).

— Wykonawca zapewnia przeprowadzenie sesji w kazdym LKR

— Rekomendowany czas jednej sesji wynosi 90 minut.

— Zamawiajacy przewiduje mozliwos¢ zwiekszenia ilosci sesji zgodnie z
zapotrzebowaniem uczestnikow do 30% wartosci umowy.
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Wymogi w stosunku do specjalisty Swiadczacego ustuge:

— Kwalifikacje formalne (potwierdzone odpowiednim zaswiadczeniem, certyfikatem lub
innym dokumentem potwierdzajgcym zdobyte kwalifikacje). Specjalista kierowany do
realizacji ustugi powinien posiadaé co najmniej jedno z ponizszych:

o ukonczony kurs instruktora jogi (np. szkoty jogi, kursy RYT 200/300 lub
rownowazne);

o szkolenia z technik oddechowych, relaksacyjnych lub pracy z ciatem;

o szkolenia z zakresu mindfulness, uwaznosci, redukcji stresu lub pracy z

emocjami;

— Minimum 2-letnie doswiadczenie praktyczne lub 150 godzin przeprowadzonych zajec¢ lub
30 sesji/warsztatow o charakterze relaksacyjnych, zaje¢ oddechowych, jogi lub podobnych
form pracy z ciatem wspierajgcych dobrostan psychiczny, potwierdzajgce m.in.:

o pracy z osobami dorostymi lub rodzinami (rodzic-dziecko),
o umiejetnos$¢ prowadzenia zajeé¢ dla grup o zréznicowanym poziomie
sprawnosci i doswiadczeniu;

— Braku karalnosci oraz niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle
Seksualnym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym

— Realizowanie zamdwienia

o zachowujac profesjonalnos$¢ swiadczonej ustugi;

o zgodnie z zasadami horyzontalnymi Funduszy Europejskich, w szczegdlnosci
zasadg rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami oraz zasadg réwnosci kobiet i mezczyzn;

o z poszanowaniem zasad zrGwnowazonego rozwoju oraz zasadg , hie czyn
powaznych szkdd” (DASH). Stosujac rozwigzania proekologiczne, takie jak
np.: segregacje odpaddw powstatych w trakcie realizacji ustugi, powtdrne
wykorzystanie zasobow, efektywne wykorzystanie sprzetu w ramach
wykonywanych zadan, ograniczenie zuzycia papieru, prowadzenie
korespondencji w wersji elektronicznej, korzystanie z urzadzen o wysokich
standardach w zakresie ochrony srodowiska.

1. Termin realizacji ustugi: kwiecien — listopad 2026 r.

2. Ptatnosc:
Wynagrodzenie nalezne Wykonawcy, za wykonanie przedmiotu zamdwienia, ptatne bedzie
po wykonaniu ustugi, na podstawie prawidtowo wystawionej przez Wykonawce faktury VAT
lub przedstawionego rachunku, po uprzednio podpisanych: ,Protokotach odbioru sesji
wsparcia”, przelewem na rachunek bankowy Wykonawcy wskazany na fakturze
VAT/rachunku, w terminie 21 dni od dnia dostarczenia do siedziby Zamawiajgcego.
Zamawiajgcy przewiduje mozliwos¢ ptatnosci czgstkowych (po kazdej przeprowadzonej sesji).

3. Zataczniki:
— Formularz szacowania ceny
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