w sprawie realizacji przez Wojewodztwo Zachodniopomorskie projektu ,,ArtWell Net”

Na podstawie art. 18 pkt 14 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie wojewddziwa (Dz. U.
z 2025 r. poz. 581 1 1535) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Wyraza sie zgode na realizacje przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie projektu ,ArtWell
Net” w ramach Programu Instytutu Szwedzkiego.

§ 2. 1. Naklady na realizacje projektu, oktérym mowa w§1, wynoszg 74.046,29 z
(siedemdziesiat cztery tysiace czterdziesci szesé ziotych 29/100), wtym wydatki kwalifikowane
w wysokosci 64.046,29 zt finansowane z Programu Instytutu Szwedzkiego.

2. Ze wzgledu na finansowanie wydatkéw kwalifikowanych w formie refundacji, kwota wydatkéw
kwalifikowanych w catosci podlega prefinansowaniu przez Wojewoddztwo Zachodniopomorskie.

3. Podstawe rozdysponowania srodkow okreslonych w ust. 1 stanowi¢ bedg m.in. odrebne
umowy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wladam
gledemn
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaty Sejmiku Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego

W dniu 6 maja 2024 r. Zarzgd Wojewodziwa Zachodniopomorskiego jednogloénie wyrazit zgode
na przystgpienie, w roli partnera, do projektu Arts for Health and Well-being Network (Akronim: ArtWell
Net), finansowanego w ramach Programu Instytutu Szwedzkiego. Projekt jest kontynuacjg dziatan
zainicjowanych w roku 2023 w ramach projektu ,Sztuka na recepte w Regionie Morza Baltyckiego” (,Arts
on Prescription”).

Kontekst makroregionalny

Dobre zdrowie psychiczne jest podstawg odpornosci spotecznej, jednak nasze spoleczenstwa borykajg
sie z alarmujaco wysokim odsetkiem 0s6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne. Istnieje pilna potrzeba
opracowania skutecznych strategii promocji i leczenia zdrowia psychicznego, aby sprosta¢ temu
rosngcemu wyzwaniu. Jednak sektor zdrowia nie moze - i nie powinien — samodzielnie ponosi¢ catego
ciezaru zaspokajania stale rosngcego zapotrzebowania na wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego.
Sektory spoza opieki zdrowotnej odgrywajg kluczowg role w promowaniu dobrego samopoczucia.
Na przyktad dzialania kulturaine oferujg skuteczne rozwigzania pozamedyczne dla oséb z fagodnymi
lub umiarkowanymi zaburzeniami zdrowia psychicznego. Pozytywny wpltyw dziatan spotecznych opartych
na sztuce na dobre samopoczucie i zdrowie jest dobrze udokumentowany i uznany przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia oraz inne kluczowe organizacje. Mimo to, tylko kilka krajow, takich jak np. Wielka
Brytania, wtaczyto dziatania oparte na sztuce do swoich krajowych systemow opieki zdrowotnej i promocji
dobrego samopoczucia. W wiekszosci krajow inicjatywy te pozostajg ograniczone do niewielkich
projekiow pilotazowych, ktdre, choé cdnoszg sukcesy, rzadko sg wigczane do krajowych ram polityki.

W obszarze interwencji opartych na sziuce dostrzega sie znaczny, niewykorzystany potencjat,
ktory mogtby byc szerzej eksploatowany. Tego rodzaju inicjatywy nie tylko stanowig efektywne
rozwigzanie w zakresie poprawy samopoczucia, ale rowniez przyczyniajg sie do redukcji fragmentacji
spotecznej i poczucia osamotnienia. Dodatkowo, promujg one bardzie] holistyczne podejscie do zdrowia
psychicznego, co jest niezwykle istotne w budowaniu zintegrowanej i odpornej spotecznosci.

Jednym z przykitadéw owocnej wspotpracy transnarodowej na rzecz wdrozenia innowacyjnych rozwigzan
wspierajgcych zdrowie psychiczne 1 samopoczucie jest projekt ,Sztuka na recepte” (,Aris
on Prescription”), ktéry skupia partneréw z 7 krajow regionu Morza Baltyckiego. Projekt ten jednak
zakonczy sie w 2025 r. i nie ma obecnie platformy, kiéra pozwolitaby utrzymac i rozwijac zbudowane
partnerstwo oraz promowac osiggniete rezultaty.

Cel projektu

Zdajgc sobie sprawe z tej luki, parinerzy projektu ArtWell Net majg na celu zwrdcenie uwagi decydentdw
i innych zainteresowanych stron na potencjat programéw Sztuki na recepte jako skutecznego narzedzia
sluzgcego do rozwigzywania trwajgcego kryzysu zdrowia psychicznego. Program ,Sztuka na recepte”
to program spoteczny dla oséb z zaburzeniami psychicznymi lub zagrozonych ich wystgpieniem. Oferuje
grupowe zajecia kulturalne i artystyczne promujgce zdrowie psychiczne i przynaleznos¢ spoteczna.
Programy ,Sztuka na recepte” mogg: zapewni¢ poprawe zdrowia psychicznego, fizycznego i spolecznego
uczestnikdw, prowadzacg do zwiekszenia poziomu energii, zmniejszenia stresu i zwigkszenia poczucia
wiasnej wartosci; pomoc uczestnikom w kreatywnym wyrazaniu siebie, co moze mie¢ efekt terapeutyczny
i promowac zdrowie psychiczne; zapewni¢ bezpieczne | wspierajgce Srodowisko, w ktérym uczestnicy
mogg budowac silne wiezi spoteczne.

Zamierzeniem projektu ArtWell Net jest stworzenie sieci stuzgcej dalszemu rozpowszechnianiu wiedzy
i doswiadczen partnerow ze Szwec]i | Polski wsrod interesariuszy w catym regionie Morza Battyckiego
i na Ukrainie. Sie¢ ta nie tylko zapewni ciagtos¢ dziatan, ale takze rozszerzy wspolprace poprzez
zaangazowanie nowych partneréw. Obecnie nie istnieje zadna inna sie¢ tego rodzaju w regionie Morza
Battyckiego, co sprawia, ze inicjatywa ta jest wyjatkowym i niezbednym krokiem w kierunku wiaczenia
programow ,Sztuka na recepte” do strategii i polityk na poziomie lokalnym, regionalnym, krajowym
i makroregionalnym.

Partnerzy projektu
e Uniwersytet Ludowy Sunderby (Szwecja) — lider projektu,
e Wojewddziwo Zachodniopomorskie (Polska),

¢ Rada Miasta Kolomyia (Ukraina),



e Partnerstwo Wymiaru Potnocnego w Dziedzinie Zdrowia i Opieki Spotecznej (NDPHS) (NDPHS)

(Szwecja),
e Region Norrbotten (Szwecja).
Kontekst regionalny
Projekt przyczyni sie do realizacji celow nastepujgcych dokumentow:
e Strategii Rozwoju Wojewodziwa Zachodniopomorskiego do roku 2030,
e Palityki Samorzadowej.
Okres realizacji projektu:
01.09.2025r. - 31.08.2027 .
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