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Il. Wprowadzenie

Niniejszy raport stanowi podsumowanie realizacji programu polityki zdrowotnej pn. Rehabilitacja
lecznicza pacjentéw onkologicznych na lata 2020-2022. Program byt realizowany przez
Zachodniopomorski Centrum Onkologii w Szczecinie (ZCO). Beneficjent zostat wybrany w trybie
konkursowym w ramach projektu dofinansowanego przez Regionalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 (RPO WZ 2014 -2020) z Europejskiego Funduszu
Spotecznego (EFS) zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia 11 lipca 2014 roku o zasadach
realizacji programdw w zakresie polityki spéjnosci finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020.
Program byt wdrazany przez Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie, Instytucje Posredniczaca w
realizacji dofinansowania projektéw z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPO WZ
2014-2020.

Przewidziany okres realizacji programu Faktyczny okres realizacji programu
2020 - 2022 2021-2023

Przesuniecie okresu realizacji programu z lat 2020-2022 na lata 2021-2023 spowodowane byto
wydtuzong procedura konkursowg oraz przeciwdziataniem zagrozeniom pandemii COVID-19.

Gtoéwnym celem programu byto objecie wsparciem w zakresie rehabilitacji leczniczej pacjentéw
bedacych w trakcie lub po zakoriczonym radykalnym leczeniu onkologicznym, w wieku aktywnosci
zawodowej, kobiety od 20 do 59 roku zycia i mezczyzni od 20 do 64 roku zycia deklarujacy gotowos¢
do kontynuacji lub podjecia zatrudnienia po zakonczeniu projektu, ktdrzy w trakcie uczestniczenia w
programie nie korzystali ze $wiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych z innych $rodkéw
publicznych, w tym: NFZ, ZUS, KRUS, budzetu panstwa, budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego w innym projekcie.

Pacjenci uczestniczacy w programie otrzymali nastepujace wsparcie: porady z lekarzem rehabilitacji,
rehabilitacje lecznicza dostosowang indywidualnie do potrzeb pacjenta, konsultacje z dietetykiem
wraz z edukacjg zdrowotng, konsultacje z psychologiem, turnus rehabilitacyjny, bezptatne noclegi,
wyzywienie oraz zwrot kosztu dojazdu.

Wsparcie zostato takze skierowane do personelu medycznego uczestniczacego w realizacji
programu: lekarze rehabilitacji, lekarze POZ, fizjoterapeuci, psychologowie. Personel otrzymat
wsparcie szkolen z zakresu fizjoterapii i psychoonkologii.
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Il. Opis sposobu osiagniecia celow programu

Stopien osiagniecia celéw programu przeprowadzano poprzez poréwnanie wynikow wartosci
miernikbw podczas pierwszej i ostatniej lekarskiej konsultacji rehabilitacyjnej, po zakonczeniu
wszystkich dziatann w zakresie: poprawy sprawnosci, oceny jakosci zycia, zakresu ruchu w stawach,
oceny obrzeku limfatycznego, oceny stopnia nasilenia oraz poziomu wiedzy pracownikéw
medycznych, przed i po przeprowadzonych szkoleniach.

Cele i mierniki efektywnosci realizacji programu

CELE PROGRAMU

WARTOSC DOCELOWA MIERNIKA

STOPIEN REALIZACJI MIERNIKA

CEL GLOWNY

Poprawa sprawnosci i jakosci
zycia co najmniej 30% chorych

Odsetek oséb, u ktérych stwierdzono wyzszy
stopien sprawnosci mierzonej skala Karnofsky'ego

i wsparcia psychologicznego
dedykowanego pacjentom
lonkologicznym, realizowanych
w ramach programu

objetym szkoleniem

bedacych w trakcie lub po na zakoriczenie udziatu w programie niz na 80%
zakoriczonym radykalnym poczatku
leczeniu onkologicznym
poprzez zastosowanie Odsetek 0s6b, ktére lepiej oceniaja jakos$¢ swojego
rehabilitacji leczniczej zycia po udziale w programie, np. wg skali 80%
pacjentow uczestniczacych W Igpitzera/rotterdamska, RSCL lub EORTC QLQ-C30
programie
CELE SZCZEGOLOWE

Odsetek osdb, u ktérych zmniejszyt sie lub ustapit
1) Zmniejszenie czestosci obrzek limfatyczny 40%
wystgpowania bélu i Odsetek 0sdb, u ktorych zwiekszyt sie zakres ruchu
wybranych zaburzen czynnosci |, obrebie stawow 80%
(tj. ograniczona ruchomos¢ w
stawach, obrzek chtonny) u co  [Odsetek 0sob, u ktérych zmniejszyty sie
najmniej 30% uczestnikéw dolegliwosci bélowe (tzn. odsetek os6b, u ktérych
programu z wymienionymi stopien nasilenia bélu oceniany przy pomocy skali 70%
dysfunkcjami NRS na zakoriczenie udziatu w programie byt nizszy|

niz na poczatku
2) Wzrost poziomu wiedzy i
umiejetnosci u 80 % personelu
medycznego uczestniczacego
w réznych formach szkolenia w (Odsetek liczby personelu medycznego, u ktérych
zakresie rehabilitacji, fizjoterapiinastapit wzrost poziomu wiedzy w zakresie 96%
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lll. Charakterystyka interwencji realizowanych w ramach programu

W programie realizowano dziatania rehabilitacyjne uwzgledniajace $wiadczenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, kinesiotapingu oraz psychoonkologii, edukacje zdrowotna,
poradnictwo zywieniowe skierowane do pacjentéw, bedacych w trakcie i po leczeniu onkologicznym
oraz wsparcie szkoleniowe z zakresu fizjoterapii i psychoonkologii, skierowane do personelu
medycznego, uczestniczacego w realizacji programu (lekarz rehabilitacji, lekarze POZ, fizjoterapeuci,
psychologowie).

Zgodnie z zatozeniem, w okresie 3 lat do programu zakwalifikowano 500 mieszkancéw
wojewddztwa zachodniopomorskiego ze schorzeniem nowotworowym i udzielono wsparcia
szkoleniowego dla 50 os6b personelu medycznego realizujgcego swiadczenia na rzecz pacjentow
onkologicznych uczestniczacych w programie.

Wdrozono nastepujace interwencje:

1. Dziatania informacyjno-promocyjne

Na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego przeprowadzono szeroko zakrojong kampanie
informacyjno-promocyjna skierowang do potencjalnych uczestnikow programu:

e opracowano i wydrukowano informacje o warunkach kwalifikacji i sposobie rekrutacji do
programu, ktére przestano do podmiotéw leczniczych w regionie. Rozdystrybuowano 500
sztuk plakatéw i 12 750 sztuk ulotek,

e utworzono i prowadzono strone internetowa na temat programu,
https://www.rehabilitacjaonkologiczna.szczecin.pl/, gdzie odbywata sie rekrutacja on-line
(znalazt sie tam m.in. formularz zgtoszeniowy wraz ze wzorem ankiety do wypetnienia i
przesfania),

e przeprowadzono promocje programu w mediach spotecznosciowych beneficjenta,

e prowadzono rownolegte dziatania informacyjno-promocyjne o projekcie skierowane do catej
spotecznosci woj. zachodniopomorskiego, w celu szerzenia swiadomosci na temat realizacji
takiego przedsiewziecia, Zrodet jego finansowania, a takze przyblizenia problematyki, ktérej
dotyka (np. poprzez zakup i rozdystrybuowanie materiatdbw promocyjnych i informacyjnych,
zakup ogtoszeh prasowych, oznakowanie programu, umieszczenie tablic informacyjnych,
rozdystrybuowanie plakatéw i ulotek itp.).

2, Kwalifikacja pacjentow do programu

Kwalifikacja pacjentéw, w tym konsultacja onkologiczna miata na celu okreslenie, czy dany typ
choroby nowotworowej, a takze stopien jej zaawansowania i uwarunkowania indywidualne pacjenta
pozwalajg na zastosowanie dziatan rehabilitacyjnych. Przy konsultacji onkologicznej, w razie
potrzeby, zostaty przeprowadzone dodatkowe konsultacje lekarskie (np. neurologiczna,
ortopedyczna, chirurga naczyniowego) lub wykonane USG Doppler. Zweryfikowano, czy kandydaci
majg przerzuty do kregostupa lub inne zmiany chorobowe bedace przeciwwskazaniem do
rehabilitacji. Do programu zakwalifikowano 500 pacjentéw: 470 kobiet i 30 mezczyzn.

3. Szkolenia dla personelu medycznego
Zaplanowano szkolenia dla 50 pracownikéw medycznych:
o z zakresu fizjoterapii pacjentéw onkologicznych, skierowane do lekarzy rehabilitacji, lekarzy
POZ, fizjoterapeutow;
e 7z zakresu psychoonkologii skierowane do psychologow, lekarzy rehabilitacji, lekarzy POZ i
fizjoterapeutow.
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Celem szkolen z zakresu fizjoterapii pacjentéw onkologicznych byto podniesienie poziomu wiedzy i
praktycznych umiejetnosci dot. postepowania fizjoterapeutycznego u 0s6b chorujacych na
nowotwor. Szkolenia uwzgledniaty tematyke diagnostyki oraz oceny funkcjonalnej w rehabilitacji
0s6b z chorobami nowotworowymi, bezpieczenstwa i skutecznosci metod fizjoterapeutycznych
stosowanych w rehabilitacji pacjentéw onkologicznych, zasad rehabilitacji pacjentéw z obrzekiem
limfatycznym, doboru réznych form aktywnosci ruchowej i prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z
osobami po zakonczonym leczeniu onkologicznym.

Celem szkolen z zakresu psychoonkologii byto podniesienie poziomu wiedzy w temacie udzielania
wsparcia psychologicznego pacjentom onkologicznym, a takze przeciwdziatania zespotowi
wypalenia zawodowego u personelu medycznego zajmujacego sie pacjentami onkologicznymi.
Szkolenia uwzgledniaty tematyke dotyczacg aspektdw psychologicznych choroby nowotworowej o
roznej lokalizacji, kryzysu psychicznego wywotanego choroba nowotworowa, zaburzen seksualnych i
probleméw w relacjach z partnerem, strategii radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie z trauma
psychiczng i fizyczng w reakcji na zachorowanie i konieczno$¢ leczenia, efektywnej komunikacji
pomiedzy pacjentem onkologicznym i jego bliskimi a lekarzem, wsparcia rodzinnego i spotecznego,
terapii indywidualnej i grupowej pacjenta z chorobg nowotworowa i jego rodziny oraz
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu cztonkéw zespotu terapeutycznego. W programie jedna
osoba mogta skorzystac tylko z jednej formy szkolenia (fizjoterapia lub psychoonkologia).

Zgodnie z zatozeniami, w szkoleniach dla personelu medycznego udziat wzieto 50 os6b: 40 kobiet i
10 mezczyzn.

4. Rehabilitacja lecznicza pacjentéw onkologicznych
Dziatania rehabilitacyjne zaplanowane w programie byly nakierowane gtéwnie na zapobiegniecie
powstawaniu oraz redukcje ubytkow funkcjonalnych zwigzanych z operacjq chirurgiczna,
radioterapia czy leczeniem cytostatykami, a w szczegdlnosci na:

e przywracanie prawidtowej ruchomosci w stawach i sity miesniowej,

e poprawe sprawnosci i wydolnosci psychofizycznej,

¢ redukcje obrzekéw chtonnych,

e zapobieganie wadom postawy lub korekcje nieprawidtowej postawy ciata oraz zmniejszenie

ryzyka objawéw polineuropatii.

Uczestnicy programu mieli zapewniong 3-krotng lekarska porade rehabilitacyjna: pierwsza przed
rozpoczeciem rehabilitacji, drugg i trzecia po zakonczeniu pierwszego i drugiego turnusu
rehabilitacyjnego. Podczas porady rehabilitacyjnej lekarz przeprowadzat badanie fizykalne i
dokonywat oceny psychoruchowej pacjenta oraz wystepujacych u niego zaburzen czynnosciowych.
Przeprowadzano pomiar ruchomosci w stawach, pomiar wielkosci obrzeku, ocene dolegliwosci
boélowych za pomoca skali numerycznej (NRS), ocene stopnia funkcjonalnej samodzielnosci przy
pomocy skali sprawnosci Karnofsky’'ego oraz ocene jakosci zycia przy pomocy jednego z wybranych,
przeznaczonych do tego kwestionariuszy. W ramach pierwszej porady rehabilitacyjnej kazdy pacjent
otrzymat indywidualny plan rehabilitacji, uwzgledniajacy rodzaj, czestotliwos¢ oraz czas trwania
poszczegdlnych interwencji. Jest to zgodne z rekomendacjami, wedtug ktérych pacjenci powinni
otrzymywac tyle Swiadczen terapeutycznych, ile potrzebujg i sg w stanie tolerowa¢, aby
przystosowac, odzyskac i/lub wréci¢ do niezaleznosci funkcjonowania.
Swiadczenia rehabilitacyjne dla poszczegdinych uczestnikéw programu zostaty dobrane zgodnie z
zaleceniami postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w nowotworach ztodliwych Polskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej. Czas trwania rehabilitacji w ramach Projektu wynosit 20 dni
zabiegowych w trybie dwoch 10-dniowych turnuséw rehabilitacyjnych i obejmowat od 4 do 10
procedur dziennie w zaleznosci od potrzeb pacjenta. Po kazdej serii, tj. 10 dniach zabiegowych,
odbywata sie lekarska porada rehabilitacyjna w celu stwierdzenia zasadnosci dalszej rehabilitacji oraz
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ewentualnej modyfikacji jej planu.

Program uwzgledniat réwniez finansowanie dojazdu do miejsca realizacji $wiadczen
rehabilitacyjnych przez uczestnikbw programu. Pierwszy turnus byt prowadzony w ZCO z
zakwaterowaniem w pobliskim Domu parafialnym. Drugi turnus prowadzony byt w jednostce
zewnetrznej pod nadzorem i opieka ZCO (sanatorium nad morzem). W jednostce zewnetrznej
realizowane byty zabiegi, ktérych nie mozna wykona¢ w ZCO (np. ¢w. w basenie).

Ze wsparcia polegajgcego na ustugach zdrowotnych w zakresie rehabilitacji skorzystato 465
uczestnikow 437 kobiet i 28 mezczyzn, w tym 445 oséb uczestniczyto w petnym cyklu rehabilitacji.
Cze$¢ pacjentow z powodow niezaleznych od Realizatora Projektu nie mogta skorzysta¢ z
wyjazdowego turnusu rehabilitacyjnego (np. z powodu prowadzonego leczenia lub ze wzgledéw
osobistych), 102 pacjentéw skorzystato ze zwrotu kosztéw dojazdu na turnusy rehabilitacyjne.

5. Wsparcie psychologiczne

W ramach programu realizowano pomoc psychologiczng o charakterze indywidualnym i grupowym,
zgodnie ze standardami okre$lonymi w Narodowym Programie Zwalczania Choréb Nowotworowych
na lata 2016 - 2024.

Konsultacje psychoonkologiczne objety przeprowadzenie diagnozy psychologicznej i okreslenie
rodzaju wsparcia psychologicznego dostosowanego do indywidualnych potrzeb pacjenta
onkologicznego. Pojedyncza konsultacja indywidualna trwata okoto 45 minut, a jej celem byto
dokonanie oceny stanu psychicznego pacjenta w kontekécie przebytej choroby i leczenia
onkologicznego, zdolnosci adaptacji do zycia po leczeniu, wdrazaniu zachowan prozdrowotnych. W
zaleznosci od wyniku dziatan diagnostycznych - realizowanych przez wywiad kliniczny, obserwacje,
zastosowanie testdw - pacjent onkologiczny otrzymywat dostosowang i uzgodniong z nim pomoc:
wsparcie psychologiczne, poradnictwo, interwencje w sytuacji kryzysu emocjonalnego,
psychoedukacje, elementy terapii celowanej, stosowanej w obszarze psychoonkologii.

Warsztaty umiejetnosci psychologicznych dla pacjentéw onkologicznych miaty formute grupy
terapeutyczno-warsztatowej nakierowanej na radzenie sobie z wybranymi aspektami
funkcjonowania, rozwéj wybranych umiejetnosci psychologicznych (np. radzenia sobie ze stresem,
komunikacji). Warsztaty odbywaty sie w kilkuosobowych grupach pacjentéw, w formie 20 spotkan
po 60 minut. Celem warsztatéw psychologicznych byto zwiekszenie samoswiadomosci ich
uczestnikdw, wzbogacenie ich psychicznych zasobdéw, wyposazenie w takie umiejetnosci, ktére
ufatwiajg samodzielne dbanie o psychiczny dobrostan i relacje spoteczne. Ogétem przeprowadzono
942 godziny indywidualnego wsparcia psychologicznego oraz 29 dwudziestogodzinnych
warsztatow umiejetnosci psychologicznych. Ze wsparcia psychologicznego oferowanego w ramach
programu skorzystato w sumie 475 pacjentéw: 448 kobiet i 27 mezczyzn.

6. Edukacja zdrowotna pacjentow

Edukacja zdrowotna obejmujgca wiedze w zakresie ksztattowania nawykéw warunkujacych
utrzymanie zdrowia stanowita integralng czes¢ swiadczeh udzielanych w programu. Tematyka
edukacji zdrowotnej dotyczyta aktywnosci fizycznej, nauki ¢wiczen ruchowych do stosowania w
warunkach domowych, zarzagdzania zmeczeniem oraz konsultacji dietetycznych.

Edukacja na temat aktywnosci ruchowej obejmowata m.in. nauke redukcji ryzyka ztaman i
upadkéw u pacjentow z kruchoscig kosci, strategii postepowania z bélem, redukcji ryzyka rozwoju
obrzeku limfatycznego, nauke automasazu, instruktaz postepowania w czynnosciach dnia
codziennego oraz nauke ¢wiczern do samodzielnego wykonywania w domu. W ramach edukacji
zdrowotnej uczestnicy programu byli zachecani do uprawiania aktywnosci fizycznej we wilasnym
zakresie po zakonczeniu cyklu zabiegdw rehabilitacyjnych. Edukacja byta prowadzona indywidualnie
przez fizjoterapeutéw podczas udzielanych $wiadczen fizjoterapeutycznych. W celu utrwalenia
przekazywanych informacji ZCO zapewnito uczestnikom materiaty edukacyjne.
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Indywidualne konsultacje dietetyczne polegaty na udzielaniu pacjentom srednio po dwie
konsultacje 60-minutowe. Spotkania miaty charakter dlugiej rozmowy, podczas ktorej
przeprowadzano szczegdtowy wywiad zdrowotny i zywieniowy. Celem bylo przyjrzenie sie
ogdlnemu stanu zdrowia i oméwienie trybu zycia, udziat wysitku fizycznego oraz ocena nawykow
zywieniowych. Podczas konsultacji wykonywane byty wszelkie pomiary, w tym pomiar obwodu tali,
bioder, brzucha i wzrostu. Bardzo waznym elementem takiego spotkania byta analiza sktadu ciata,
pozwalajgca okresli¢ nie tylko wage ciata, ale i zawarto$¢ tluszczu, masy miesniowej, stopien
nawodnienia organizmu, a takze szybkos¢ przemiany materii oraz co bardzo wazne wiek
metaboliczny ciata. Po zebraniu wszelkich niezbednych informacji, opracowywane byly zalecenia
zywieniowe, dalsze postepowanie i okreslenie planu zywieniowego oraz czasu jego trwania. Na
koniec konsultacji uczestnik programu otrzymywat: raport z analizy dietetycznej, wyniki analizy
dotyczacej sposobu odzywiania, wyniki analizy sktadu ciata oraz indywidualne zalecenia zywieniowe.
Na kolejne spotkanie przygotowywany byt 7 - dniowy zbilansowany jadtospis stworzony konkretnie
pod indywidualne potrzeby pacjenta. Porady dietetyczne byty realizowane w sposéb dostosowany
do harmonogramu zajec rehabilitacyjnych.

W dziataniach z zakresu edukacji zdrowotnej udziat wzieto ogétem 456 osdb: 429 kobiet i 27
mezczyzn.

7. Zakup sprzetu i wyrobé6w medycznych

Dokonano zakupu sprzetu, aparatury i materiatdbw medycznych, w tym jednorazowych,
zapewniajacych odpowiedni standard prowadzenia rehabilitacji pacjentéw onkologicznych podczas
realizacji zabiegow fizjoterapeutycznych i ¢wiczen ruchowych oraz innych elementéw wyposazenia,
niezbednych podczas realizacji turnuséw rehabilitacyjnych.

Lp. | Przedmiot zakupu Liczba
1 Aparat do sekwencyjnego masazu pneumatycznego-BOA 2
2 Rehacom-system do rehabilitacji funkcji poznawczych wraz z 1

oprogramowaniem
3 Zestaw do tgrapii w pod\(vieszeniy wraz z osprzetem i 2
dostosowaniem do pomieszczenia
4 | Pitki rehabilitacyjne 20
5 | Tadmy gimnastyczne TheraBand 2
6 | Steppery do ¢wiczen 10
7 | Maty do ¢wiczen 10
8 | Rowery eliptyczne 3
9 | Poduszki sensomotoryczne 10

10 | Rowery stacjonarne 3
11 | Bieznia do biegania 3
12 | Kije do Nordic Walking (komplet) 20
13 | Laski gimnastyczne 20
14 | Automat do napojéw dla uczestnikow rehabilitacji 1
15 Wyprf:\wki motywujqce dla uczestnikéw do aktywnosci ruchowej po 500

zakonczeniu programu
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Sprzet o cechach trwatych bedzie wykorzystywany do dalszej rehabilitacji pacjentéw onkologicznych
po zakonczeniu programu. Na zakorczenie pacjenci otrzymali wyprawki motywujace ich do dalszej,
statej aktywnosci ruchowej i dbania o dobre samopoczucie.

IV. Wyniki monitorowania i ewaluacji programu

Monitorowanie i ewaluacja programu byta prowadzona przez Beneficjenta srodkéw z EFS, Instytucje
Posredniczacy i Instytucje Zarzadzajacg RPO WZ 2014-2020,

Biezace monitorowanie programu zostalo oparte na sprawozdawczosci prowadzonej przez
Instytucje Posredniczacg RPO WZ 2014-2020, czyli Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie w ramach
danych raportowanych przez Beneficjenta w ramach obowigzkéw sprawozdawczych, zgodnie z
zapisami umowy o dofinansowanie z EFS.

Monitorowanie realizacji programu polegato na zbieraniu danych o stanie realizacji programu oraz
kontrolowaniu przebiegu i postepu dziatan, w szczegdlnosci na analizie oceny zgtaszalnosci do
programu oraz oceny jakosci $wiadczen zdrowotnych.

Podczas 3-letniego okresu realizacji programu:

+ 562 osoby zgtosity sie do udziatu w programie,

550 o0s6b zostato zakwalifikowanych do programu,

+ 465 0s6b uczestniczyto w rehabilitacji, w tym 445 osob przeszto petny cykl rehabilitacyjny,

+ 475 0s6b skorzystato z indywidualnej, a 144 osoby z grupowej konsultacji psychoonkologicznej,
456 0s6b skorzystato z konsultacji dietetycznych,

+ 24 osoby zrezygnowaty z programu z powodu pogorszenia stanu zdrowia i/lub spraw osobistych,
« 3 o0soby zmarly w trakcie udziatu w programie.

« 50 pracownikdbw medycznych skorzystato ze szkolenia nt. obrzeku limfatycznego,
kompresjoterapii i psychoonkologii.

Wyniki przeprowadzonej oceny jakosci swiadczen zostata dokonana na podstawie ankiet satysfakcji z
udziatu w programie wypetnionych przez uczestnikéw programu.

Na pytania ankiety ewaluacyjnej odpowiedziato 446 pacjentow, ktorzy zakonczyli swéj udziat w
programie. W grupie tej znalazto sie 418 kobiet i 25 mezczyzn (3 ankietowanych nie odpowiedziato
na pytanie o ptec). Srednia wieku badanych to 49,5 lat. Ponad potowa pacjentéw (55,1%), to osoby
pomiedzy 45 a 54 rokiem zycia.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikéw (91,3%) zadeklarowata duze zadowolenie z udzialu w
programie oraz z uzyskanych form wsparcia. tacznie 443 sposrod 446 ankietowanych (99,3%)
odpowiedziato twierdzaco na pytanie o to, czy wzieliby ponownie udziat w podobnym programie.
Niemal wszyscy (bez jednej osoby, ktoéra udzielita odpowiedzi trudno powiedzie¢) poleciliby ten
program innym pacjentom.

Dane pozyskane w ankiecie ewaluacyjnej wskazuja na to, ze pacjenci sa bardzo zadowoleni ze
sposobu organizacji $wiadczen w programie. Na pytanie o to, czy sa zadowoleni z podejsécia
personelu medycznego udzielajacego swiadczen w programie 90,6% respondentéw odpowiedziato
zdecydowanie tak, a pozostate 9,4% - raczej tak. Zaden z pacjentow nie wskazat negatywnej oceny w
omawianym zakresie.

Dla wszystkich pacjentéw uczestniczacych w programie zakres udzielonych swiadczen byt
odpowiedni wzgledem ich indywidualnych potrzeb zdrowotnych. tacznie 96,9% respondentow
wskazato, ze udziat w programie zwiekszyt ich wiedze na temat aktywnosci ruchowej, ktérag moga
samodzielnie wykonywa¢ w warunkach domowych. Umiarkowanie negatywna opinie w tym zakresie
(odpowiedzi raczej nie) wyrazito czterech pacjentéw (0,9%), a dziesieciu (2,2%) w ogéle nie potrafito
rozstrzygajaco odnies¢ sie do pytania.
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Po zakonczeniu realizacji programu polityki zdrowotnej z konicem 2023 r. sporzadzony zostat przez
zewnetrzny podmiot, Instytut Badawczy IPC, niniejszy Raport koricowy z ewaluacji, do ktérego
obliguje art. 48a ust. 13-15 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2017 r. w sprawie wzoru
programu polityki zdrowotnej, wzoru raportu koricowego z realizacji programu polityki zdrowotnej oraz
sposobu sporzqdzenia projektu programu polityki zdrowotnej i raportu koricowego z realizacji programu
polityki zdrowotnej.

Uznano, ze zaproponowane i zrealizowane interwencje w programie polityki zdrowotnej okazaty sie
wystarczajgce dla uzyskania wyzszych efektéw od zatozonych.

Ciekawym wskaznikiem rezultatu byta liczba osob, ktére po opuszczeniu programu podjety prace lub
kontynuowaty zatrudnienie, gdzie warto$¢ docelowa wynosita 300 0s6b a uzyskano to u 310 0séb, co
nalezy oceni¢ pozytywnie.

V. Koszty realizacji programu

Na dzien sporzadzania Raportu koncowego koszty programu nie byty w petni rozliczone, gdyz trwata
weryfikacja ztozonych wnioskéw o ptatno$¢ prowadzona przez Instytucje Posredniczacg RPO WZ
2014-2020, tj. Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie.

Na realizacje programu polityki zdrowotnej pn.:. Regionalny Program Zdrowotny Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego - Rehabilitacja lecznicza pacjentéw onkologicznych na lata 2020-2022
wdrazanego w ramach RPO WZ 2014-2020 na okres realizacji w latach 2021-2023 wydatkowano
tacznie: 3 338 994 zt, w tym ze srodkdw UE: 3 005 094,60 zt, w tym w poszczegdlnych latach:

— w 2021 roku: ogétem 126 097,76 zt, w ramach dofinansowania 126 097,76 zt
— w 2022 roku: ogétem 673 619,43 zt w ramach dofinansowania 631 727,94 zt
— w 2023 roku: ogétem 2 539 276, 81 zt w ramach dofinansowania 2 247 268,90 zt

Caly okres realizacji w latach 2021-2023

Zrédta finansowania: Wydatki biezace Wydatki majatkowe
RPO WZ 2014-2020 (EFS) 2682478,58 z 155 666,31 zt
Budzet panstwa 157 785,11z 9 164,60 zt
Wktad wtasny realizatora 333899,40 zt

Koszty jednostkowe realizacji programu

Wydatki zostaty wykazane wg kategorii na podstawie ztozonych wnioskéw Beneficjenta o ptatnosc¢
do Instytucji Posredniczacej RPO WZ 2014-2020 oraz zapiséw wniosku o dofinansowanie.
Przedstawione koszty jednostkowe poniesione w przeliczeniu na jednego uczestnika programu
usredniono wg przewidzianej lub koncowej liczby o0sdb uczestniczacych w poszczegdinych
rodzajach dziatan.
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Lp. Rodzaje kosztow Koszty (w z}) ucz:i::r':)iiéw 1 I::::Z:i?(a
1. | Dziatania informacyjno-promocyjne 9 598,64 nie dotyczy
2. | Kwalifikacja pacjentéw do programu 90 180,00 500 180,36
3. | Rehabilitacja lecznicza 1935 456,90 445* 4349,34
4. | Wsparcie psychologiczne 311 696,40 475 656,20
5. | Koszty dojazdéw na turnusy rehabilitacyjne 7 588,62 102 74,40
6. | Szkolenia dla personelu medycznego 124 000,00 50 2 480,00
7. | Dziatania informacyjno-edukacyjne dla pacjentéw 184 120,00 456 403,77
8. | Zakup sprzetu i wyrobéw medycznych 339708,42 500 679,42
9. | Koszty monitorowania programu 29 151,00 500 58,30
KOSZTY BEZPOSREDNIE 3031499,98 500 6 063,00
Koszty posrednie — 10,14% kosztédw bezposrednich 307 494,02 500 614,99
KOSZTY CALKOWITE 3338994,00 500 6 677,99

*liczba 0s6b uczestniczacych w petnym cyklu rehabilitacji

VI. Problemy wystepujace w trakcie realizacji programu

Na réznych etapach realizacji programu realizator (Zachodniopomorskie Centrum Onkologii)
napotkat réznego rodzaju trudnosci. W poczatkowym okresie doszto do zakwestionowania przez
Instytucje Posredniczaca RPO WZ 2014-2020 prawidtowosci przeprowadzenia konkurséw
i podpisania uméw ze specjalistami udzielajgcymi wsparcia uczestnikom programu. Watpliwosci
zostaty wyjasnione, a wynik byt korzystny dla realizatora projektu. Wszystkie procedury zostaty
przeprowadzone prawidtowo. Jednak na czas weryfikacji i wyjasniania napotkanego problemu,
realizacja zadan w programie zostata wstrzymana.

W zwiazku ze stanem pandemii oraz trudng sytuacjg gospodarcza w kraju (spowodowang pandemia
oraz sytuacja geopolityczng - wojna w Ukrainie), a takze problemem opisanym powyzej, realizacja
projektu zgodnie z pierwotnym harmonogramem byfa zagrozona. Realizator wystapit do Instytucji
Zarzadzajacej RPO WZ o zgode na wydtuzenie okresu trwania programu. Wniosek zostat
zaakceptowany. Dalej znaczacym problemem okazat sie brak lub niewystarczajgca ilos¢ sktadanych
ofert w postepowaniu na zakup sprzetu i wyrobéw medycznych. Wynikato to z braku dostepnosci na
rynku.

Na opdznienia w prowadzeniu konsultacji onkologicznych i edukacji zdrowotnej pacjentéw
wptyneto przediuzajace sie procedowanie trybdéw konkursowych majacych na celu wytonienie
wykonawcédw. Niska zgtaszalno$¢ kandydatéw wymuszata ponawianie konkursow i powtarzanie
wymaganych procedur. Takze procedury zwigzane z podpisywaniem dokumentéw przez
uczestnikow projektu (deklaracje udziatu w projekcie, umowy) znacznie sie wydtuzyty w stosunku do
czasu, ktéry na nie przewidziano.

W trakcie realizacji przedsiewziecia wystapito kilka okreséw zmniejszenia zgtaszalnosci pacjentéw do
udziatu w programie. Byly one spowodowane: pandemig SARS CoV-2; okresem zwiekszonej
zachorowalnosci na grype, okresem Swiat oraz ferii zimowych, okresem wakacji letnich.

Czes$¢ pacjentéw programu zgtosita brak mozliwosci uczestnictwa w wyjazdowych turnusach
rehabilitacyjnych. W zwigzku z tym wystosowano zapytanie do Instytucji Posredniczacej o mozliwos¢
kontynuacji uczestnictwa ww. pacjentéw w turnusach stacjonarnych.
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Wykonawca zadania na realizacje turnuséw rehabilitacyjnych wyjazdowych ,Uzdrowisko Kotobrzeg”
zasygnalizowalt, ze nie bedzie mogt przyjac wszystkich pacjentow w jednym obiekcie. Wystosowat
pismo do ZCO z prosba o uruchomienie innego osrodka. Zespdt programu dokonat osobistych
ogledzin nowego obiektu w celu potwierdzenia spetniania warunkéw zapisanych w Specyfikacji
Warunkéw Zamowienia. Sporzadzono stosowny protokét i aneksowano umowe z Wykonawca.

Lp. PROBLEMY DZIALANIA MODYFIKUJACE
Opdznienia w zawieraniu umow ze specjalistamiz | Nastapita weryfikacja procedur i wyjasnienie
1. | powodu procesu kwestionowania ich watpliwosci

prawidtowosci przez IP RPO WZ 2014-2020

Opéznienia w zgtaszalnosci pacjentéw do udziatu Nie podejmowano
2. | w programie ze wzgledu na stan pandemii COVID-

19
3 Niewystarczajgca ilo$¢ ofert w zamowieniach na Podejmowano dalsze poszukiwania ofert
" | zakup sprzetu do rehabilitacji.
4 Przedtuzajace sie procedowanie konkurséw na Podejmowano dziatania umozliwiajgce
" | wykonawcoéw konsultacji onkologicznych przyspieszenie procedur

Wszystkie opisane trudnosci finalnie zostaty zazegnane, jednak spowodowaty opdznienia w realizacji
programu. W zwigzku z czym, okres jego trwania zostat przesuniety do konca roku 2023. Byta to
jedyna powazna konsekwencja. Jakos¢ swiadczen oferowanych pacjentom oraz jako$¢ szkolen dla
personelu medycznego nie ucierpiaty w wyniku napotkanych trudnosci.

VIl. Podsumowanie

Program byt finansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego 2014-2020, okreslonego w Szczegdtowym Opisie Osi Priorytetowych (SOOP)

RPO WZ 2014-2020, O$ priorytetowa VI Rynek pracy, Dziatanie 6.8 Wdrozenie kompleksowych

programéw zdrowotnych dotyczacych choréb negatywnie wptywajacych na rynek pracy,

utatwiajacych powroty do pracy, umozliwiajace wydtuzenie aktywnosci zawodowej oraz zwiekszenie

zgtaszalnosci na badania profilaktyczne, typ projektu 2 Wdrozenie programéw rehabilitacji

medycznej utatwiajacych powroty do pracy.

Program przyczynit sie do zwiekszenia dostepu do rehabilitacji dla pacjentéw onkologicznych,

poprawy sprawnosci i jakosci zycia pacjentdéw, wptynat na poszerzenie wiedzy i umiejetnosci kadry

medycznej w zakresie rehabilitacji i wsparcia psychologicznego pacjentéw onkologicznych poprzez

szkolenia skierowane do lekarzy rehabilitacji i fizjoterapeutéw oraz psychologéw.

Udziat w Programie poprawit stan psychofizyczny pacjentéw oraz ich szybszy powrét do aktywnosci

zyciowej, w tym zawodowe)j.

Program byt przygotowany dla 500 pacjentéw onkologicznych i 50 pracownikéw medycznych.

Zgodnie z zatozeniami do Programu, zakwalifikowano 500 pacjentow: 470 kobiet i 30 mezczyzn:

— ze wsparcia w zakresie rehabilitacji skorzystato 465 uczestnikéw, w tym 445 os6b odbyto petny
cykl rehabilitacyjny,

— ze wsparcia psychologicznego oferowanego w ramach Projektu skorzystato 475 pacjentéw, w
tym 144 skorzystato z grupowych zaje¢ psychoonkologicznych,

— w edukacji zdrowotnej, w tym w konsultacjach dietetycznych wzieto udziat 456 pacjentow,

— ze zwrotu kosztow dojazdu na turnusy rehabilitacyjne skorzystato 102 pacjentéw,

— w trakcie trwania programu z dalszego udziatu w programie zrezygnowaty 24 osoby z powodéw
zdrowotnych.

12z13




Raport koricowy z realizacji programu polityki zdrowotnej pn. Regionalny Program Zdrowotny Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego - Rehabilitacja lecznicza pacjentéw onkologicznych na lata 2020-2022

Cze$¢ pacjentdw z powoddw niezaleznych od realizatora programu nie mogto skorzystaé ze
wszystkich interwencji z powodu prowadzonego leczenia lub ze wzgledow osobistych.
Zdecydowana wiekszos$¢ uczestnikdw (91,3%) zadeklarowata duze zadowolenie z udzialu w
programie oraz z uzyskanych form wsparcia. tacznie 443 sposrdd 446 ankietowanych (99,3%)
odpowiedziato twierdzaco na pytanie, czy wzieliby ponownie udziat w podobnym programie.
Program, mimo przejsciowych trudnosci zwigzanych z wymagang procedurg dofinansowania z
funduszy europejskich i stanem pandemii COVID-19, zostat pomyslnie zrealizowany. Osiggnieto
zaplanowane cele i mierniki efektywnosci, ponoszac nizsze koszty w poréwnaniu do przewidzianego
poczatkowo budzetu.

Uznano, ze zaplanowane i zrealizowane interwencje w programie polityki zdrowotnej okazaty sie
wystarczajgce dla uzyskania zatozonych w nim efektow.

Ze wzgledu na powyzsze, zrealizowany program polityki zdrowotnej wskazano do kontynuacji w
Il edycji, po wczesniejszym wprowadzeniu aktualizacji i zmian dostosowanych do nowych wymagan
unijnej perspektywy finansowej z planem realizacji w ramach FEPZ 2021-2027.

Data sporzqdzenia raportu: Osoba sporzqdzajqca raport:
29.03.2024 r. Irena Wawreszuk
Gtéwny specjalista
Wydziat Zdrowia

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

Miejscowos¢: . .
Zachodniopomorskiego

. Data akceptacji raportu: Osoba akceptujqca raport:
Szczecin
26.04.2024 r. Dorota tabinowicz
Dyrektor
Wydziatu Zdrowia

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Wydziat Zdrowia,
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, 70-421 Szczecin
tel.: (+48 91) 452 88 23; sek_wz@wzp.pl, www.wzp.pl
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