UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

4. Tytut zadania publicznego Rola pracy w ujeciu psychiatrii Srodowiskowej
5. Termin realizacji zadania publicznego? Data . 2018-11-01 Data , . 2018-12-17
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Stowarzyszenie Uzytkownikdéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciét ,Feniks” w
Kotobrzegu

forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000108407

adres siedziby: Warszawska 15, 78-100 Kotobrzeg, poczta: Kotobrzeg

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: fenikskg@op.pl, telefon: 509636324, strona internetowa:

wyjasnien dotyczacych oferty www.feniks.kolobrzeg.pl

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej) Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
Jacek Mieszkowski, adres e-mail: j.mieszkowski@gmail.com, telefon:
509636324

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Rozpoznanie psychiatryczne stygmatyzuje. Chorzy zwykle zdajg sobie sprawe z negatywnego stosunku wobec nich, a ci
ktSrzy nie s3 tego $wiadomi z reguty przekonuja sie o tym podczas poszukiwania pracy. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia choroby psychiczne do 2020 roku stang sie jednym z powazniejszych probleméw zdrowotnych wystepujacych w
populacji europejskiej.

Wyniki badan przeprowadzonych w 2011 roku w Europie (UE27, Szwajcaria, Islandia i Norwegia) wskazuja, ze kazdego
roku 164,8 min (38,2 proc.) mieszkaricdw naszego kontynentu cierpi z powodu zaburzen zdrowia psychicznego. Z danych
zawartych w raporcie ,,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski” z 2012 roku wynika, ze w 2010 roku opiekg ambulatoryjng
objetych byto okoto 1,39 min osdéb z zaburzeniami psychicznymi, natomiast w catodobowych oddziatach psychiatrycznych
leczono 209 tys. pacjentow. Doniesienia wskazujg, ze do najczestszych zaburzen psychicznych nalezg zaburzenia lekowe
(12 proc.), zaburzenia afektywne (7,8 proc.; w tym zaburzenia depresyjne — 6,9 proc., zaburzenia dwubiegunowe — 0,9
proc.), zaburzenia spowodowane substancjami psychoaktywnymi (3,8-5,6 proc.), schizofrenia i inne zaburzenia
psychotyczne (1,2 proc.), a takze zaburzenia odzywiania (0,3-1,4 proc.). Zrédto: ,Stuzba Zdrowia” 1/2017

Problemy zwigzane z przebytym leczeniem, przyjmowane w trakcie choroby lekdw i zwigzane z tym rozpoznanie
psychiatryczne na zawsze stygmatyzuja cztowieka. Osoby chore bardzo czesto zdajg sobie sprawe z negatywnego
stosunku wobec nich, przekonuja sie o tym podczas poszukiwania pracy. Liczne doniesienia o problemach oséb
chorujacych psychicznie na rynku pracy, owocuje programami, ktére majg wesprze¢ pacjentéw w powrocie do aktywnosci
zawodowej i powrocie na rynek pracy. Najwazniejszym z nich byta forma zatrudnienia chronionego. Obecnie coraz czesciej
podkresla sie mozliwos¢, a nawet koniecznos¢ podejmowania przez chorych psychicznie pracy na otwartym rynku.
Badania dowodzg, ze czesto zdarza sieg, iz osoby chore bardzo dobrze funkcjonujg w nowych warunkach, szybko sie do
nich adaptujg, a to pozytywnie wptywa na proces remisji choroby.

Praca jest bardzo wazna dla zdrowia psychicznego pacjenta, poniewaz pozwala zaspokoi¢ potrzeby samorealizacji,
szacunku, uznania i afiliacji, ktére stanowig kluczowe elementy w hierarchii potrzeb ludzkich. Mozliwos¢ uczestnictwa w
rynku pracy przyczynia sie do poczucia przynaleznosci spotecznej, a takze wzmacnia poczucie bezpieczeristwa i
pozytecznosci pacjenta z chorobg psychiczng. Praca jest najbardziej pozgdanym wynikiem leczenia i rehabilitacji, wptywa
na obnizenie poziomu objawdw chorobowych, ograniczeniem liczby i czasu hospitalizacji psychiatrycznych oraz ze znaczna
poprawg funkcjonowania spotecznego. W Polsce aktywizacja zawodowa o0séb z zaburzeniami psychicznymi opiera sie
gtéwnie na zatrudnieniu subsydiowanym w zaktadach aktywnosci zawodowej, warsztatach terapii zajeciowej, zaktadach
pracy chronionej, przedsiebiorstwach spotecznych oraz na ofertach otwartego rynku pracy. W lipcu 2008 roku Sejm RP
uchwalit nowelizacje ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ustanawiajgc Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego (NPOZP), ktéry obowigzuje od 2011 roku. Sformutowano w nim 3 cele gtéwne i kilkanascie szczegétowych.
Cel 2.3. zaktada aktywizacje zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi. Jak wynika z NPOZP, okoto 75 proc. oséb z
zaburzeniami psychicznymi powinno zosta¢ wtgczonych w programy pracy i rehabilitacji zawodowej. Obecnie z uwagi na
zbyt matg liczbe podmiotéw prowadzacych takie dziatania oraz niewystarczajace naktady finansowe przeznaczone na
realizacje zatozonych celéw programu, zaspokajanie potrzeb w tym zakresie jest niewystarczajace.

Cel realizacji zadania

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym wsréd mieszkancéw Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

2. Zmiana sposobu myslenia, sposobu postrzegania rodziny oséb chorujgcych psychicznie.

3. Zapoznanie mieszkancéw naszego regionu uczestniczacych w konferencji z bogatg ofertg leczenia

psychiatrycznego, rehabilitacji i terapii sSrodowiskowej, oferowane;j

przez Regionalny Szpital w Kotobrzegu oraz z oferta terapeutyczng Stowarzyszenia Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciét ,,Feniks”

w Kotobrzegu.

4. Zapoznanie z wdrazaniem zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

5. Przedstawienie modelu Centrum Zdrowia Psychicznego tworzonego w oparciu o POWER 4.1 i wptywu CZP na
sposdéb pomocy i leczenia 0s6b chorujacych psychicznie,

oraz wptywu na funkcjonowanie rodziny.

6. Zapoznanie zebranych z projektem ,,Nowy zawdd: Ekspert przez Doswiadczenie (,,EX-IN”)- Projekt ma na celu
aktywizacje spoteczng i zawodowg 0sdb po kryzysie

psychicznym.

Miejsce realizacji zadania
Kotobrzeg- Spoteczna Akademia Nauk — Wydziat Zamiejscowy w Kotobrzegu ul. Kasprowicza 10,16 listopada 2018 roku w
godz. 9.00-15.00
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Grupa odbiorcéw zadania

W konferencji wezmie udziat ok. 130 uczestnikéw — specjalistéw zajmujacych sie niesieniem pomocy osobom chorujgcym
psychicznie, rodzinom i pacjentom z Wojewddztwa Zachodniopomorskiego mieszkaricom powiatu kotobrzeskiego i
powiatdw osciennych, ktdrzy poszerza swojg wiedze na temat nowoczesnych form srodowiskowej psychiatrii
wypracowanych w powiecie kotobrzeskim, oraz form pomocowych dla osoby chorujacej oraz jego rodziny.

Zaburzenia psychiczne to choroba, ktéra odbija sie na catym zyciu osoby nig dotknietej oraz jej najblizszych, przyjaciét oraz
otoczenia, w ktérym zyje. Przyczynia sie ona do zaburzenia relacji w rodzinie, pogorszeniu funkcjonowania catego jej
systemu, zerwania wiezi spotecznych. Osoba zmagajaca sie z zaburzeniami psychicznymi jest izolowana przez srodowisko,
w konsekwencji wycofuje sie z zycia, zamyka sie w swoim Swiecie, skazujgc sie tym samym na samotnos¢ w swoim
cierpieniu. Chorzy oraz ich rodziny pozbawieni wsparcia oraz zrozumienia jeszcze bardziej pograzajg sie w chorobie, tracac
caty sens i rados¢ zycia. Staja przed zadaniem nie tylko radzenia sobie z chorobg, jej objawami ale réwniez z nie
akceptacja, dyskryminacjg ze strony spoteczenstwa, w ktérym zyja. A to wszystko za sprawg braku powszechnej wiedzy na
temat chordb psychicznych, czego konsekwencja jest nietolerancja oraz strach przed kontaktem z osobami chorymi
psychicznie i ich rodzinami.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

1. prof dr. hab. med. Jacek Wcidrka — psychiatra, pracownik Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Cztonek
zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,

cztonek Polskiej Akademii Nauk. Promotor i recenzent wielu prac doktorskich i habilitacyjnych.

2. dr hab. Andrzej Cechnicki — psychiatra, psychoterapeuta i superwizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, kierownik Zaktadu Psychiatrii

Srodowiskowej Katedry Psychiatrii Collegium Medicum UJ, wspéttwdrca firm spotecznych: pensjonatu U Pana Cogito i
osrodka Zielony D6t, koordynator Porozumienia

na rzecz Realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, autor wielu publikacji naukowych zwigzanych z
leczeniem osdb cierpigcych z powodu

schizofrenii.

3. dr Marek Balicki, lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii | stopnia i psychiatrii Il stopnia. Kierownik
Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wolskim

w Warszawie i asystent w Il Klinice Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Cztonek Komitetu Bioetyki
przy Prezydium PAN (w kadencji 2015-2018).

Przewodniczacy Rady Polskiej Ligi Walki z Rakiem oraz prezes Stowarzyszenia Oddziatéw Psychiatrycznych Szpitali
Ogodlnych.

4. dr nauk med. Artur Kochanski Kierownik Poradni Psychiatrii w SPSK1 w Lublinie. Od 15 lat w zawodzie lekarza.
Certyfikowany Specjalista Terapii Srodowiskowej. Pracuje

takze w Osrodku Psychiatrii Srodowiskowej i Psychoterapii Ex-Cordis.

5. prof. dr hab. Jerzy Samochowiec psycholog oraz specjalista w dziedzinie psychiatrii. Kierownik Kliniki Psychiatrii
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im.

prof. Sokotowskiego w Szczecinie.

6. dr Ewa Giza -lekarz choréb wewnetrznych , specjalista psychiatra, certyfikowany specjalista

psychiatrii Srodowiskowej, Ordynator Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala Regionalnego w Kotobrzegu, Przewodniczaca
Zachodniopomorskiej Sekcji Psychiatrii

Srodowiskowej, cztonek zarzadu Zachodniopomorskiego Forum Organizacji Socjalnych ZAFOS, cztonek
Zachodniopomorskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego,

Cztonek zespotu Narodowego Programu ochrony Zdrowia Psychicznego 2016-2020 przy Ministerstwie Zdrowia

7. dr Izabela Ciuficzyk - specjalista psychiatra, psychoterapeuta, Dyrektor SCZP MEDiISON

8. Olkowicz Krzysztof- Urzad Rzecznika Praw Obywatelskich - Gtéwny Koordynator do spraw Ochrony Zdrowia
Psychicznego, zaangazowany w dziatalnos¢ spoteczna. Jest

Przewodniczacym Rady Spotecznej Sanatorium MSWiA w Kotobrzegu, cztonkiem Rady Spotecznej Szpitala MSWiA w
Kansku, cztonkiem Rady Spotecznej Polikliniki MSWiA

w Koszalinie. Dziatacz spoteczny na rzecz poprawy warunkow pobytu oséb niepetnosprawnych fizycznie i psychicznie w
,Domu Opieki Spotecznej” w Machowinku.

Koordynator projektu:

1. Jacek Mieszkowski-mgr pielegniarstwa, organizator pomocy spotecznej, specjalista pielegniarstwa
psychiatrycznego, geriatrycznego i diabetologicznego, certyfikowany

specjalista psychiatrii Srodowiskowe;j

2. Ksiegowa- kwalifikacje do prowadzenia ksiegowosci

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego
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Poprzez realizacje zadania publicznego — pn. ,,Rola pracy w ujeciu psychiatrii Srodowiskowe]’’ osiggniemy nastepujace
rezultaty:

1. Nasze dziatania wptyna na zwiekszenie zainteresowania mieszkaricow Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
rodzin naszych pacjentéw problematyka szeroko

rozumianego zdrowia, co przetozyto sie na wiekszg che¢ wspdtpracy ze specjalistami w dziedzinie psychiatrii, zmniejszyto
ich obawy i leki dotyczace choroby

psychicznej i nastepstw z niej wynikajgcych.

2. Zapoznamy zebranych z modelem Centrum Zdrowia Psychicznego tworzonego w oparciu o POWER 4.1 i wptywu
jaki CZP bedzie miato na sposéb pomocy i leczenia

0s6b chorujgcych psychicznie, oraz wptywu dziatarn CZP na funkcjonowanie rodziny.

3. Zapoznamy zebranych o koniecznosci pomocy rodzinie w ktérej znajduje sie osoby z przewlekta choroba
somatyczng, nowotworem, ze stresem, lekiem, depresja,

niepetnosprawnoscia.

4. Zapoznamy zebranych z projektem ,,Nowy zawdd: Ekspert przez Doswiadczenie (,,EX-IN”)- Ktory ma na celu
aktywizacje spoteczng i zawodowag 0sdb po kryzysie

psychicznym.

5. Zapoznamy uczestnikdw z bogatg ofertg leczenia psychiatrycznego, rehabilitacji i terapii srodowiskowej,
oferowanej przez Regionalny Szpital w Kotobrzeg oraz z ofertg

terapeutyczng Stowarzyszenia Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciét ,,Feniks” w

Kotobrzegu.

6. Edukacja pacjentéw oraz rodzin oséb chorych psychicznie z zakresu przeciwdziatania stygmatyzacji i wykluczeniu
spotecznemu.

7. ZwracaliSmy uwage na koniecznos¢ podjecia rehabilitacji psychiatrycznej, ktéra moze przyspieszy¢ powrot
pacjenta do petnienia rdl spotecznych i rodzinnych.

8. Edukowalismy pracownikdw stuzb socjalnych z zakresu zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem oraz
higieny zdrowia psychicznego.

9. Zwrdcimy uwage na edukacje rodzin, majgca na celu pomoc w postepowaniu z osobami cierpigcymi na demencje

starczg i wynikajgcymi z tym problemami
wptywajacymi na funkcjonowanie rodziny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych

do poniesienia z wiasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3) (zt) innych zrédet, wkiadu

osobowego lub
rzeczowego® (zt)

Prelegenci-zakwaterowanie, zwrot
1 kosztu dojazdu na konferencje, 3 400,00 zt 2 400,00 zt 1 000,00 zt
optata za wygtoszenie wykfadu itp...

Wynajecie sali + katering, zakup

2 produktéw do poczestunku itp.. 5500,00 zt 4 500,00 zt 1 000,00 zt
3 -roll-up reklamowy, materiaty 1 600,00 zt 1100,00 zt 500,00 zt
promocyjne dla uczestnikow
4 Wolontariat - wkiad osobowy w 2'500,00 zt 0,00 zt 2'500,00 zt
przygotowanie i obstuge konferencji
Koszty ogétem: 13 000,00 zt 8 000,00 zt 5 000,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®*/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategatigl* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
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5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Zatacznik nr 1 — potwierdzenie ztozenia oferty na zadanie nr 1 (skan) (ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3 Wartosc kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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