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‘\) Data | migjsce ziozenia ofery
{wypeinia organ administracji pubticznej)

OFERTA/OEERTA-WSPOLNAY

ORGANIZACJ! POZARZADOWEJ(-YCH)/PCDMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO

1 O WOLONTARIACGIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1538)",
REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

{rodzaj zadania publicznego?)

Konferencja pn., Aktywnos¢ fizyczna osdb starszych”
{tytut zadania publicznego)

w okresie od 15.06.2015 do 30.07.20156r

W FORMIE
ROWIERZENIA-REALIZACH-ZADANIA-RUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACJ!I ZADANIA
PUBLICZNEGO "V
PRZEZ
Zarzad Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego
z siedziba w Szczecinie, ul. Korsarzy 34
{organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepisow dziatu 1l rozdzialu 2 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontarlacie



I. Dane oferentaloferentowh¥

1) nazwa: Fundacja Na Rzecz Panstwowe] Wyzszej Szkoly Zawodowej w Waiczu

2) forma prawna:?)

{ ) stowarzyszenie ( x ) fundacja
{ ) koscieina osoba prawna { 5koscielna jednostka organizacyjna
{ ) spoidzieinia socjaina T T 111 TPV RI S

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:?
0000243605
4) data wpisu, rejestracii lub utworzenia:® 2006-01-19

5) nr NIP: 7651634347 nt REGON: 320117355

6) adres:
miejscowost: Walcz ul.. Bydgoska 50
dzielnica jub inna jednostka pomocnicza:? ...
gmina; Walcz powlat® watecki
wojewedztwo; zachodniopomorskie

kod pocztowy: 78-600 poczta: Walcz

7) tel.: 672500187 faks: . 672500187

e-maill: arkadiusz.niefiedowicz@pwsz.eu MIPH oo

8) numer rachunku bankowego: 66106000760000320001091640

nazwa banku: BPH o Walcz

9) nazwiska | imiona osob upowaznionych do repreze ntowania oferenta/oferentow’;
a) Arkadiusz Szczerbo-Nisfiadowicz
b) Kamila Trojanowska
¢) kukasz Gniot

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezpos$rednio wykonujacej zadanie,
o kiérym mowa w ofercie:®)



[, Dane oferentaloferentéw™™

1) nazwa: Fundacja Na Rzecz Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe] w Watczu

: 2) forma prawna:”

() stowarzyszenie ( x }fundacja

( ) koscielna csoba prawna { ) koscielna jednostka organizacyjna
4

() spéidzielnia socjalna () inna....ocieerenn, SEDTTRRRR

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze Iub ewidencji:”
0000243605
4) data wpisu, rejestracii lub._utworzeniazs) 2006-01-19

5) nr NIP: 7651634347 nr REGON: 320117355

-6) adres;
miejscowosé. Waicz ul.: Bydgoska 50
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”
gmina: Walcz powiat:® walecki
wojewodztwo: zachodniopomorskie

kod poczfowy: 78-600 poczta: Walcz

7)tel: 672500187 faks: . 672500187

e-mail: érkadiusz.niefiedowicz@pwsz.eu R

8) numer rachunku bankowego: 66106000760000320001091640

nazwa banku: BPH o Waicz

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow™:

a) Arkadiusz Szczerbo-Niefiedowicz
b) Kamila Trojanowska

¢) tukasz Gniot

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy 3ednostk| organizacyjnej bezposredmo wykonujgcej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:”




11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaiktowego)
Arkadiusz Niefiedowicz tel. 607798595

]
12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a} dzialalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

1. dziatania na rzecz rozwoju nauki i edukacji w PafAstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w-
Walczu oraz wspodlpraca z innymi placowkami naukowymi i naukowo-badawczymi oraz
instytucjami panstwowymi, stowarzyszemam1 i fundacjami, ktore zajmuja si¢ problematykq
nauki i kultury;

2. wspieranie i rozwijanie nowoczesnego procesu dydaktycznego;

3. dziatanie na rzecz edukacji i dziatalnoéci naukowo-badawczej poprzez wspieranie
nowoczesnego ksztatcenia, fundowanie stypendiow, organizowanie dziatalnosci
upowszechniajacej wspotprace mif;dzyuczelnianaci miedzynarodowa;

4. dziatanie na rzecz poprawy warunkow zycia i pracy mieszkancoOw zwigzanych z regmnem
zachodnlopomorsklm w tym takze wspieranie inicjatyw spolecznych poprzez orgamzaqq
imprez kulturalnych i sportowych;

5. dziatalno$é wydawnicza, edukacyjna i szkoleniowa.

6. pomoc spofeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom W trudnej sytuacji zyc1owej oraz

- | wyréwnywania szans tych rodzin i osob;

7. dziatalno$¢ charytatywna;

8. podtrzymywanie tradycji narodowej, pielggnowanie polskosm oraz I‘OZWOJIJ $wiadomosei -
narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

9. dziatalnoéé na rzecz mniejszosci narodowych;

10. ochrona i promocja zdrowia;

11. dzialania na rzecz osGb niepelnosprawnych;

12. promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowe; 0s0b pozostajacych bez pracy i
zagrozonych zwolnieniem z pracy;

13. upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dmalalnosc na rzecz réwnych praw kobiet 1
MeZCzy7n;

14. dzialalno$¢ wspomagajaca rozwoj gospodarczy, w tym rozwoj przeds1qb1orczosc1

15. dziatalnos¢ wspomaga;a@a rozwdj wspblnot i spolecznosci 10kalnych

16. nauka, edukacji, o$wiaty 1 wychowania;

17. krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i miodziezy;

18. kultura, sztuka, ochrona débr kultury i tradycjt;

19. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu; :

20. ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodmczego

21. porzadek i bezpleczenstwo publicznego oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym;
22. upowszechnianie 1 ochrona wolnodci i praw cztowieka oraz swobod obywatelsklch a
takze dziatan wspomagajacych rozwdj demokracji;

23. pomoc ofiarom katastrof, kle;sk zywiotowych, konfliktdw zbrojnych i wojen w kraju i za

granica;




24. upowszechnianie i ochrona praw konsumentow;

25. dzialania na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i 1 wspo%pracy ledZY
spoteczenstwami,

" 126. promocja i organizacja wolontariatu; :

27. dziatalno$¢ wspomagajaca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo
organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 Ustawy o
dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w zakresie okre$lonym w punktach 1-23.

b) dziaialno$é odpiatna pozytku publicznego

1. Organizacja imprez sportowych, kulturalnych edukacyjnych

2. Organizacja wypoczynku dzieci, miodmezy, 0s6b dorostych

3. Badania naukowe i prace rozwojowe

4. Dziatalno$¢ zwiazana z organizacja targdw, wystaw i kongresow
5. Pozaszkolne formy edukacp

Dochéd uzyskany z dziatalnosel odptatne] zostaje w catosci przekazany na dmaiama statutowe
Fundacji.

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzi/prowadza" dziatalnos¢ gospodarcza:
‘@) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow .........i....oooiii i e T

by przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Nie dotyczy

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'™™

Nie dotyczy




N Szczegélowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji
. . i [ ) .

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Projekt pn. ,, Konferenqa Aktywnosé f:zyczna 0s6b starszych" -z roku na rok budzi olbrzymie -
zamteresowame w §rodowisku oséb starszych Co raz wiecej 0sob | srodowisk oséb starszych pragnie
zdobywaé W|edze i mformaqe na temat form aktywnosci fizycznej oraz sposobdw na zdrowe
spedzanie czasu wolnego. Nasz_a konferencja po raz kolejny promowag bedzne aktywne formy
spgdzania czasu wo!négo przez seniofc’)w dla ktérych aktywnosé fizyczna powinna byé niezWykle
'_waznym elementem ich codzcennego zycia. ' o L

Na konferencje zaprosimy byiych sportowcow (60+) ale g%owme zaprosnmy przedstaw;c:eh
Un:wersytetow Trzeciego Wieku, Emerytow i Rencistéw oraz inne srodowiska seniorskie. Planujemy
.| udziat 150 osdb; a dia uczestnikow zapewnimy nocleg, wyzywienie,' obiekty sportbwe, kadre

_ wyk%adowa, instruktorow, sedziéw i obstuge techniczna, tak aby 2 dniowe spotkanie byio
interesujacym, ntepowtarzalnym 1 zachecajgcym wydarzenlem do aktywnosm flzycznej Konferenqa
zostanie podznelona na czesé teoretycznq, podczas ktérej promowac b@dZIemy dobre praktyki =~
Zwigzane z upowsz_echmamem aktywnosci f:zycznej wérdd seniorow, jak tez swoje prelekqe
poprbwad_za_ specjalisci z zakresu dietetyki; geriagogiki, zdrowia. W czesci praktycznej uczestnicy
zapoznani zostang z réznymi formami aktywnosci fizyczne] w tym gier i zabaw, zaje¢ z NW, zajeé na
_ 'sali, zaje¢ na ptywalni. Dzieki tym zajeciom promowaé begdziémy rézne fornﬁy éktyw_noéci fizycznej w
réznych miejscach.co sprawi, ze Uczestnicy bedg mogli zd'oby'tauwiedze przénieéc’: na swoje
"podworko” | promowac rozne formy aktywnosci w sWoich srodowiskach. '

2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznosé wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow

Waicz to miasto potozone w woj. zachodmopomorsklm zamieszkalym przez 25691 mieszkancow, w
tym ponad 4200 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia {(dane Urzedu Miasta z listopada 2014 1.). Stopa
zycia w tym srodowisku nalezy réczej do srednich lub pbniiej krajowych, é spowodowane to jest
brakiem przemystu w regionie. Ludno$¢ utrzymuje sie raczej z handlu, ustug, rolnictwa, turystyki,




oswiaty, obecnie juz w mnigjszym zakresie z wojska, ktore do lat 80 XX w. stacjonowato w Walczu.
Brak w regionie przemysiu powoduje, Ze asoby przebywajgce na emeryturach n_ié wypracowaly ich
zbyt wysokich ( $r.1400-1700 2zi), co z kolei skutkuje niskim zaangazowaniem w réznego rodzaju
dziatania tego srodowiska. ’

.Od 3 lat wspdipracujemy z 6 organizacjami zrzeszajgcymi ponad 800 seniorow, z ktérymi wspélnie
organizujemy rajdy, pikniki, sp{ywy, konferencje, szkolenia, wyjazdy turystyczno-rekreacyjne,
spartakiady, nauktg ptywania i wiele innych dziatan promuja_éych aktywny styl zycia. Ostatnig naszg
duzg imprezg byta orgénizacja it Ogdinopoalskiej Konferenciji (udziat wzigli w niej przedst. MSIT,
Urzedu Marszatkowskiego, os.-odpowiedz‘. za seniordw) w ktérej udziat wzielo ponad 150
uczestnikéw. Nasi seniorzy aktywnie wigczyli sig w organizacje imprezy, przygotowali 3 filmy
promujace aktywnos¢ fizyczng wérdd os. starszych oraz wydali bfoszur@ ihformacyjnq. Olbrzymi
sukees jaki odniosta konferencja w srodowisku os. starszych z réznych reg kraju jeszcze bardziej
zaangazowata seniorow w dziatania na rzecz srodowiska.

W ciggu ostatniego miesigca odbylismy kolejne 3 spotkania'z przedstawicielami & organizacji os.
starszych, ktérzy wékazali najwaZniejéze dziafania i obszafy-w ktarych chcieliby uczestniczyé
zwiekszajgc tym safnym_ integracje érodowiska oraz pobudzajgc poszezegolnych czlonkdw do

' wigkszej aktywnosci spolecznej. Wspdtpracujac od kilku lat z seniorami, wiemy jakie majg potrzeby,
|jaka jest ich skala i zasieg. I

Ponizej skupimy sig na najwazniejszych problemach tego $rodowiska, ktdre bedziemy chcieli
rozwigzac organizujac kolejng konferencie a

PROBLEM | NISKI POZIOM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ OSOB STARSZYCH

Aktywnost fizyczna jest najbardziej skuteéznym, sposréd znanych dotychezas, sposobem opdzniania
procesow starzenia sig i 'czy'nnikiem zachowania zdrowia oraz co w przypadku 0séb w podesztym
wieku wydaje sie najwazniejsze mobilnosci i wydtuzenia okresu aktywnosci funkcjonalnéj W Zyciu.
‘codziennym. Zdrowe starzenie sie stanowi wyzwanie zaréwno dla strategii dziatan w starzejgcej sig
Europie jak rowniez w starzejgcym sie spoteczeristwie polskim . _

Na koniecznos¢ podjecia interwencji w tym kierunku, w odniesieniu do polskiego spoteczeristwa
wskazujg prognozy demograficzne GUS. Pomimo, iz przewiduje sie, ze w roku 2050 liczba ludnosci
Polski wyniesie 33 min 951 tys., (w odniesieniu do 2013 r, zmniejszenie liczby ludnosci o 4,55 miliona
ti. 0 12%) to osoby w wieku 85 lat | wiecej zycia bedg stanowily prawie 1/3 populacii (wzrost 0 5,4
milicna w pordwnaniu do 2013 r). ' '

Ponadto na skutek poprawy warunkéw 2ycia wydiuza sie $rednia prognozowana dhugosc zycia
Polakow, ktora dla mezezyzn urodzonych w 2012 r. wynosila 72,7 lat, a dla kobiet — 81,0 lat. W ciggu
12 lat, od 2000 r., przecigtne dalsze trwanie zycia wzrosto o 3 lata, zaréwno dla mezczyzn, jak i dla
kobiet. Coraz diuzsze zycie ludzkie niesie ze sobg problemy zdrowotne, ktérym nalezy zapobiegaé
oraz fagodzi¢ ich wptyw na codzienne funkcjonowanie. Wraz z wiekiem obniza sig rowniez potencjat

biologiczny cziowieka: zmniejsza sie wydolnosé tlenowa oraz masa i moc miesni szkieletowych, co




znaczaco utrudnia wykonywanle nawet najprostszych czynnosci (odsetek wyst@powan[a
nlepe+nosprawn030| wzrasta w starszych grupach wiekowych, osiagajac prawie 50% u osob powyze;
80. roku 2zycia). _ _
Regularne éwiczenia fizyczne sg nie tylko potencjalnym czynnikiem zapobiegajacym starzeniu sig, ale
takze pozytywnie wpiywaja na spraWnoéé umystowa osdb w podesztym wieku. Niestety, wg badania
Polsenior 2011, mnigj niz 40% osdb starszych po 65. roku zycia podejmuje regularng rekreacyjng
aktywnosé fizyczna63, a odsetek ten systematycznie cbniza sig wraz z wiekiem. Badanie wskai_uje
jednoznacznie, iz styl 2ycia polskich semorow mozna okresli¢ Jako bierny i monotonny .

W zwigzku 2 powWyZszym, podjecie wyzwan demograﬂcznych zw1a_zanych ze starzeniem sig populacji
wymaga nle.tyik_o_ dziatan na rzecz zmian w systemie opieki zdrowotnej, ale réwniez w zakresie

promeociji wszelkich form aktywnosci ludzi starszych.

Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze ponad 60% Polakéw nie uprawia zadnej formy
' aktywnosci fizyczig]. Z takimi wynikami sytuujemy sig na jednym z ostatnich miejsc w Europie (wg.

zrodta Eurobarometr.- 16 pozycja). Nawet chwilowy zapat do sportu nie wynika z nawyku wpajanego |

od najmiodszych lat. Nie odpowiada standardom europejskim - ani liczebnie, ani pod wzglgdem:

| jakosci - baza obiektow i urzadzeri sportowych, zmienia sié to na korzysé dzieki min. programowi
budowy ,Orlikow”, choC nie jest dostateczna. Sport zajmuje coraz mocniejszg pozycje w szeroko
pojmowanym systemie wartosci indywidualnych i spolecznych, stuzge wszechstronnemu rozwojowi
cziowieka, w tym zachowaniu zdrowia | sprawnosci oraz wartosciowemu zagospodarowaniu czasu
woelnego. Z obserwacji 0sdb zwigzanych z naszg fundacjg oraz badan prowadzonych przez rézne
instytucje, dziatalnos¢ sportowa podejmowana jest raézej sporadycznie, a 'ogéiny wymiar czasu.
przeznaczonego na éwiczenia fizyczne ksztaituje sig znacznie ponizej tzw. normy higienicznej, ktora
zakiada, ze dia z’apewnienia'war'unkc')w praWid%owego rozwoju organizmu niezbedna jest dawka ruchu
od 2 do 3 godzin dziennie. Wiékszosc .upfaﬁvia sport raz lub dwa razy w tygodniu {ok. 50%) i
przeznacza na ten cel w sumie nie wiécej niz 3do 4 Qodzin-thodniowo (dane MSIT-2013 1.).
Odmiennie ksztaituje sig uczestnictwo w rekreacyjnych formach ruchowych osob starszych, ktorzy ze
| wzgledu na stan zdrowia preferujg formy o mniejszyrh nasileniu intensywnoéci Ko’biety zdecydowanie
'| preferuja formy marszowe, a panowie wyblerajq najczesciej jazde na rowerze. Na drugim m|ejscu u
‘emerytek i rencistek pOjaWEa sie jazda na rowerze, nastepnie gimnastyka, podczas gdy
zainteresowaniem mezczyzn z rozwazanej grupy ciesza sie formy marszowe, nastepnie ptywanie i
wedkarstwo. Reasumujap upraw:anle sportu i zajec¢ rekreacyjnych wérod grupy spo&eczenstwa 55+
deklaruje ;edynre ok. 9% mezczyzn i nieco waecej bo 11%kobiet (GUS 2009) co jest znacznie gorszym
wymk:em niz w pozostalych krajach UE. Jak pokazujg ww dane spoleczenstwu naszemu daleko do '
standardow europejskich w zakresie aktywnosci fizycznej czy uprawiania sportu. Reallzwap projekty
dia wateckich seniorow otrzymywalismy wiele zapytan, prosh o rozszerzenie oferty o kolejne

dyscypliny, _obszafy dzieki ktdrym wzroé%aby aktywnosc fizyczna oséb z tego terenu, co star'aliémy sie

czyni¢ w miare posiadanych mozliwosci organizacyjnych i finansowych. Mamy nadzieje, ze nasz
projekt cho¢ czesciowo zmieni ten stan rzeczy i juz w zdecydowanie wiekszym zakresie bedzie
wplywat na polepszenie aktywnosci osob starszych. W ramach projekiu pragniemy szerzej zajaé sie -




grupg osob zrzeszonych w Wateckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku, Polskim Zwigzku Emerytow i
Rencistow, Stowarzyszeniu Kobiet Aktywnych, Polskim Zwigzku Osob Niewidomych, Stow.
Diabetykow, Stow. Amazonek, emeryci nie zrzeszeni, osoby na rentach zdrowotnych lub w wieku
przedemeryltalnym, 'ktc'Jrzy wspolnie z nami pragng na sportowo spedzic czas.

PROBLEM Il - BRAK OFERTY REKREACYJNO-SPORTOWEJ ORAZ KULTURALNEJ DLA OSOB
STARSZYCH |

W naszym Srodowisku brak jest ciekawej, atrakcyjne] i taniej lub bezpiatnej oferty dla tej grupy
wiekowej. Spotykajac sie z przed.stawiCielémi organizacji seniorskich dowiadujemy sie 0 egromnych
potrzebach tego Srodowiska. Brakuje podstawowej oferty typu nauka taﬁcé, jezykdw obcych, nie
w.spominajqc o ofercie sportowo-rekreacyjno-turystycznej. Osoby starsze najchetniej pragnetyby -
uczestniczy¢ w wyjazdach, wycieczkach i innych fermach aktywnosci poza miejscem zamieszk'ania,
co jest cczywistym w tym wieku. Upowszechnianie sportu to wazny czynnik profila'ktyl'(i i dbatosci o
stan zdrowia, szerszego dostepu do réznorodnych form sportom)ej aktywnosci, ktora w ramach.
projektu pragniemy rozwijaé. Zréznicowane sg szanse dostepu, rozwoju i realizacji zainteresowan
sportowych, rekreacyjnych, 'furystycznych 0sob starszych; na niekorzy$¢ osdb ze $rodowisk wiejsk.ich,
.ma+ych miastebzek ézy redzin niewydcinych ekonomicznie. Do tych $rcdowisk niestety wpisuje sie
takze wigksza czg$¢é spoteczenstwa zamieszkujqcego pojezierze Waieckie, gdzie zjawisko to przenosi
sie na okres 2ycia dorostego zaréWno pod wzgledem zdrowotnym i sprawnosciowym jak i
uksztattowania potrzeb i zdro_wegd stylu zycia. Inna wazna kwestiai tym zwigzana o mozliwosé

| 'wyjazdéw dla tych osob poza nasz region, gdzie wg naszych.informacii i ickalnego doswiadczenia ok
70%-80% emerytdw nie chestniczy#o w zadnej imprezie w ciagu ostatnich lat. Podobna sytuacja
dotyczy rdwniez obszardw turystyki i kultury, gdzie osoby starsze wskazuja na poﬂzebe dostosowania
oferty dla oséb starszych czy schorou_ranych. Brakuje krétkotmva’rych form spedzenia czasu woinego w |
sposob aktywny, poznawczy i kulturalny. Brakuje taniej oferty wyjazddw do teatru, opery jak tez

krotkotrwatych "wypadéw" nad morze czy w géry.

Fundacja nasza jest jedyng organizacja sportowa w Watczu, ktdra w miare systematycznie realizuje
-dziatania na rzecz osob starszych. W ub roku min. zorganizowalismy 2 sptywy kajakowe dla 30 osob,
spartakiade dla 60 senioréw, 4 rajdy Nordic Wolking po 20 os, 20 zajeé p%yWanié po 15 os. oraz
wspomniana konferencje. Szacujerhy, ze wsparciem objelismy igcznie pohad 150 osoh, ktorzy
uczestniczyli w co najmniej 3-4 impreiach. Jednak dziatania te 58 niewystarczajgce, a ograniczone
Srodki finansowe nie pozwalaja seniorom na systematyczniejszg i szerszg aktywnosé fizyczna, na

kidra fak liczg przygotowujac ten projekt,

PROBLEM Ill PROBLEM NISKIEJ INTEGRAGJ! SRODOWISKA | PROMOG.! DZIALAN

Z uwagi na ograniczone srodki finansowe organiiacji seniorskich jak tez samych os6b starszych,
brakuje dziatan skupiajacych i integrujacych to $rodowisko. Po}édyncze imprezy czy spotkania
odbywajace sie sporadycznie 2-3 razy w roku nie speiniajg oczekiwan odbiorcéw, a tym samym

powodujg, ze osoby te nie majg nastepnie blizszego kontaktu ze soba. Wg informacji "seniorow"



systematyczne zajecia rekreacyjne, wyjazdy, pikniki stanowig doskonaty element integracyjny
srodowisko, uczestnikoéw. Podczas takich spotkan, wyjazdéw nawigzywane sg blizsze znajomosci,

' przyjainie, ktore owocujg czestszymi spotkaniami juz wewnatrz mniejszych grup. Tego typu dziatania
cementuja znajomoéci, integruja spoleczenstwo emerytow i 0séb po 60 rz tym samym powodujgc
che¢ do aktywnosci nie tylko sporiowo-rekreacyjnej, ale ogolnie spolecznej; Waznym problemem jest
réwniéz brak peinej informacji oraz promocji realizowanych przez organizacje seh_iorskie dziataniach.
To powoduje, ze chot ilos¢ imprez czy wydarzen jest bardzo skromna, to i tak w nich biorg te same
osoby. Diatego w projekcie-skupimy sie rév:rniez szerzej na promocji poszezegéinych dziatan, aby

| mogly z nich skorzystaé szersze rzesze oséb starszych.

Uzasadnfenie podjetych dziatan: Majac na uwadze powyzsze problemy dotyczace zaréwno catego

| kraju, ale g{éwn]é spoiecznosci lokalnej, pragnienﬁy pomdc spotecznodciom [okalnym w sprawnym
organizowaniu i przeprowadzeniu imprez i zawodow sportowych dla 0s6b 60+. W ramach projektu
zaprosimy 0soby zrzeszone i nie zrzeszone w wieku 80+ do wspéinej zabawy poprzez sport,
poznawaniu nowych dyscyplin, wspoinym angazowaniu i'rywa[izacji sportowej, rekreacji w ktérych

| przestaniem bedzie aktywnos¢ fizyczna, a w mniejszym ry\'fv'aliza'cja_. Dla wiekszosci tych osdb beda to
pierWsze tego typu zawody w zyciu, dzieki ktérym beda mogli rywalizowac. Sport, aktywnosc fizyczna

ksztattujg wazne cechy, takie jak wytrwalos¢, przezwyciezanie stabosci, radzenie sobie z przegrang,

ale juz dla 0sob starszych to rowniez doskonala okazja do poznania nowych 0séb, integraci i
wspdlnego przezywania starosci. Organizowanie imprez sportowych jest przyk{édem naturainej,
| 'od.dolnej mobilizacji, na dodatek przynoszgcej frajde | wzmacniajgcej zdrowie. Umocnienie pozycji
sportu i uswiadomienie jego spotecznej roli w naturalny sposéb'kieruje nasze dziatania w kierunku

rozwoju 'sp_ortu powszechnego, kidrego stajemy sie liderem w naszym regionie

Projekt swoimi dziataniami jak tez grupg odbiorcéw wpisuje sig w nastepujace dokumenty

strategiczne:

1. Powialowg strategie rozwigzywania probleméw spotecznych Powiatu wateckiego na lata 2014 |

- 2020

Cel strategiczny 4 Innowacje polityki spotecznej stuzgce aktywizacji i integracji
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym

5. Spopularyzowane i wdrozone zasady aktywhego i zdrowego starzenia sie

2. Strategie Rozwoju Wojewddztwa Zachodniopomorskiego do roku 2020
Cel 6 Wzrost tozsamoséci | spdjnosci.spotecznej regidnu
6.6 Przeciwdziatanie procesom marginalizacji spoteczne]

3. Program rozwoju sportu do roku 2020
Cel szczegbtowy 1. Zapewnienie warunkow i oferty dla powszechnego podejmowania
aktywnosci fizycznej na kazdym etapie zycia. ' _
Kierunek interWencji 1.1.1. Zapewnianie niezbednej ogélinodostepne] infrastrukiury sportowej i




rekreacyjnej, w tym infrastrukiury przyszkolne;

Kierunek interwencji 1.2.2. Tworzeme warunkow oraz oferty aktywnosci fizycznej blisko
miejsca zamieszkania

Priorytet 1.3. Wsprerame dziatan na rzecz integracji spotecznej 0sdb starszych poprzez
aktywnosé¢ fizyezna. ' _

Kierunek interwenciji 1.3.1. Tworzenie dedykowane; oferty zajec¢ sportowych i rekreacyjnych

dia oso6b stars'zych

Projekt wpistje sie w zalozenia RP ASOS na lata 2014-20;
Strategie Rozwoju Kraju 2020 — Aktywne spofeczenstwo, konkurencyjna gospodarka,
| ‘sprawne panstwo;
Strategie Rozwoju Kapitatu Spo’recznego 2020,
| Strategie Rozwoju Kapitatu Ludzklego 2020 czy dokumenty UE, w tym Europa 2020 —
Strategie na rzecz mtehgentnego i Zrownowazonego rozwoju sprzyjajacego w+apzen1u

spofecznemu

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Grupg_.odbiorcow projektu bedg osoby :g{ownie po 55 r.z w liczbie 100 0sdb z terenu wojewddztwa
zachodniopomorskiego reprezentujace min. powiaty walecki, bié%ogardzki, szczecinecki, drawski.

Beda to rowniez czionkowie Wateckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Polskiego Zwiazku Ermerytdw
i Rencistow w Walczu, Stowarzyszenia Kobiet Akfywnych, Polskiego Zwigzku Osé.b Niewidomych,
-Stow. Diébetykéw, Stow. Amazonek w Walczu, emeryci nie zrzeszeni, oéoby na rentach zdrowofnych
lub w wieku przedemerytainym, ktorzy wspc’:l'nie_z nami pragng na sportowo spedzi¢ czas. 53 to na
0gof emeryci i rencisci badz osoby aktywne zawodowo, ktére uczestniczg w wielu lokalnych
wydarieniach jak tez sami organizujg swoje zajecia. S3 to osoby w wieku 55 i wigcej lat, ktore
pragniémy zaangazowal w szereg dziatan pobudzajgcych ich aktywnosc fizyczna.

Przedstawiciele tych organizacji wskazali na dziatania ktorymi zainteresowani sg ich czlonkowie oraz
ktdre wplyng zardwno na integracje czionkédw i organizacji jak tez na aktywnos¢ spofeczng. Osoby te
reprezentujg rézne crganizacje,. Ktére pragniemy wigczy¢ do wspélnych dziatan projektoWych, to takze
_ bsoby potrzebujgce wsparcia, ale tez wspdinych kontaktdw, przyjazni, realizacji wspdlnych marzen

| czy pd prostu spotkar. Osoby biorgce udziat w projekcie, to na ogoét osoby nisko sytuowane, ktére
jeszcze pracujg i sg w wieku przedemerytalnym oraz osoby juz przebywajace na emeryturach lub




rentach. Na ogét beda to osoby, ktére z racji niskich pensji lub $wiadczen nie s3 w stanie na aktywne
uczestnictwo w ptatnych turnusach, wezasach czy innych tego typu imprezach. Ponadto beda to takze
osoby samotne (ok 30%}, dia ktorych udziat we wspdinym uczestnictwie pozwoli im na integracje z
réwiesnikami, poznanie nowych oséb i nawigzanie blizszych znajomosci.

Podczas 2 dni bedziemy chcieli aby uczestnicy konferencii przedstawili swoje sposoby na rekreacje i

| sporta takze zachecad ich bedziemy do z'apoznania .sisg'z naszg oferta. Beda to osoby reprezentujace
UTW, organizacje sportowe prowadzace zajecia z osobami starsﬁymi, pozostate organizacje

| seniorskie. Bedg to osoby starsze, aktywne ruchowo lub pragnace posias¢ wiedze w tym zakresie
uczestniczac w praktycznych zajeciach poéczas_konferencji._ Beda to rowniez osoby, kidre
uczestniczyty. w 2 poprzednich konferencjach, jednak w ograniczone; Ii_czbie. Olbrzymia liczba

| zgtoszert jaka naptyneta z ca}egd kraju w roku poprzednim powoduje, ze skoncentrujemy sig na -
nowych organizacjach i osobach, ktére nie uczestniczy%y w latach poprzednich.

Metody rekrutacii uczestnikdw projekiu: _
- rekrutacja poprzez zaangaZowénie seniorskich organizacji pozarzadowych - gtéwna forma
- infermacie ustne podczas spotkari | zebrar poszczegdinych organizacii

- wysylka zaproszen do poszczegoinych organizacii instytucji z woj.

Kryteria rekrutacji: _

- Projekt skierowany jest do 0s6b, bez wzgledu na pte¢

- Projekf skierowany jest w giownej mierze do os6b powyzej 60 1.2

- O kolejnosci przyjecia decydowac bedzie wiek uczestnikow - pier_wszehstwo osoby najstarsze
- Pierwszenstwo beda mialy rowniez osoby, ktdre wezesniej nie uczestniczyly w konferenbjach :

(weryfikowane na podstawie bazy danych uczestnikéw poprzednich edycji)

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania

publicznego, w szczegoinosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni si¢ to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania."”

Nie dotyczy




5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymalotrzymali” dotacje na

dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji,

ktore zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .*"

Nie dotyczy '

]

8. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

CEL GLOWNY: |
Poprawa jakosci i poziomu zycia 0s6b starszych poprzez wzrost dziatan pobudzajgcych
aktywnos¢ sportowo-rekreacyjng 100 osob w wieku 55 1 wiecej lat w 2015roku

1. ZWikazenie dzialan integracyjnych w srodowisku 0sob starszych w 2015

Cel zostani¢ osiagniety poprzez realizacje:

- wspolnych seniorskich zajgé sportowych na hali i pltywalni oraz w terenie
- uczestnictwa w spartakiadzie sportowe;j

- uczestnictwa w konferencji naukowej,

U Beneficjentéw nastapi trwala zmiana w postaci:
- nawigzania szerszych 1 trwalszych przyjazni, znajomosci z pozostatymi uczestnikami
projektu : :
- - poznania nowych form wypoczynku
- samodzielnosci w podejmowaniu decyzji
- uniezaleznieniu si¢ od rodziny
- poznaniu nowych zakatkéw kraju
- poznaniu historii, geografii, kultury naszego kraju

2. Krzewienie aktywnosci fizycznej, turystyki i rekreacji wsrod oséb 60+ w 2015 1

Cel zostanie osiagniety poprzez realizacje:

- zaje¢ aerobiku, Nordic Wolklng

- spartakiady sportowej

- wyjazddw turystyczno-rekreacyjnych

--organizacj¢ konferencji naukowej dla 100 uczestnikow

U Beneﬁq entow nastapi trwala zmiana w postaci:
- wzrostu akfywnosci fizycznej

- poprawy stanu zdrowia, samopoczucia

- wigkszej checi do rekreacji, sportu, turystyki

- nawigzania przyjazni z wigksza liczba 0séb

- wigkszego angazowania si¢ w Zycie spoteczne




3. Zwickszenie oferty sportowo-rekreacyjno-turystycznej dla senioréw powiatu wateckiego
w 20151 _
Cel zostanic osiagnigty poprzez realizacjg:
- nowe formy zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla osob starszych
- organizach konferencji z udziatem zaproszonych seniordw
- organizacje co najmniej 4 warsztatow promujqcych aktywnosc fizyczna podczas
_ konferency
] _
U Beneficjentow nastqpi trwata zmiana w postaci:
- Zainteresowania szersza oferta sportowo-rekreacyjna
- wzrostu aktywnosci fizycznej dzieki udziatowi w roznych formach zajeciowych
- dumy z osiaganych wynikéw (np. przebytych km, liczby godzin, warsztatow itp)
- poznania nowych form spedzenia czasu wolnego

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Konfere‘ncja odbywac sie b@dé;w Osrodku Przygotowart Olimpijskich w Watczu '

8. Opis poszczegolnych dziatari w zakresie realizacl zadania publicznego'

ZARZADZANIE PROJ EKTEM : _
Dziatania administracyjne, organizacyjne w poczqtkowym okresie reallzacp zadanla Na poczqtku

reahzac;i zadania powotamy zespét roboczy i przypiszemy poszczegdinym osobom obowigzki zw:qzane

z dziataniami pro;ektowyml. Zawrzemy stosowne umowy, przeprowadzimy akcje promocyjna | '
rekrutacyjng uc_:zest'nikc’aw do zéj@c’:, zarezerwujemy obiekty, zakupimy niezbedny sprzet do realizacji

_ zadar-'t Powotany zostanie komitet organizacyjny konferencji naukowej. ZZ odpowiedzialny bedzie za
terminowe i zgodne z harmonogramem prowadzeme poszczegblinych dziatah jak tez prawidtowe *

rozliczenie prOJektu

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA OSOB STARSZYCH

konferencja pn. ,Aktywnoé¢ fizyczna osob starszych odbedzie sie w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich (OPO} w Waiczu. Bedzie to juz 3 edyc;a konferencji pod tym tytu%em Co roku cieszy sie
ona olbrzymim zainteresowaniem srodowisk seniorsklch, a spowodowane jest to atrakcyjna forma i '
m.etodami jakie' sg tam prezentowane (np. w 2013 r zglosilo sig- 80 0sdb a juz w2014 blisko 140).

Niestety z przyczyn organizacyjnych mozemy przyjaé jedynie 100 0sdb (pojemnosé ptywalni, hal



sportowych, sal fitness itp)

Na konferencje zaprosimy przedstawicieli roznych srodowisk seniorskich, w tym gtéwnie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i innych org. seniorskich, przedstawiciéii Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa
Zdrowia, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz MPiPS, gdzie podczas 2 dni omawiane beda,
sposoby i formy aktywn_oét:i fuchowey, jej wpfywu na zdrowie jak tez omawiane beda inne zagadnienia
zwigzane z aktywnoscig fizycth 0s0b starszych.

Podczas konferencji bedzie réwniez czas na praktyczng aktywnos¢ fizyczng uczestnikow, podczas
ktérej nasi trenerzy, instruktorzy pokazg rozne formy aktywnosci fizycznej, kidre nastepnie semorzy
beda mogli przeniesé do swojego srodowiska.

Utworzymy 8 grup zajeciowych, kiére w ciggu 1,5-2 godzin bedg zapoznawad sie z réznymi formami
aktywnosci (2 grupy plywackie, 2 grupy Nordic Wolking, 2 grupy aerabiku, 2 grupy gier i zabaw itp.)
Zajecia praktyczne zostang dostosowane odpowiednio do wieku, stanu zdrowia i mozhwosm
uczestnikdw. Taki podziat sprawna ze kazdy z uczestnikdw moze znalez¢ "cos dla sseb|e

W celu organizacji konferencji na najwyzszym poziomie, uczestnikom zapewnimy nocleg | wyzywienie,
dostep do cbiektéw sportowych, wynajecie sai konferencyjnych, obstuge techniczng .

Obiekt COS OPO w Walczu speinia wszelkie wymagania zwigzane z dostgpnoscig obiektow dia osob
starszych czy niepetnosprawnych. Dodaé nalezy, Ze corocznie na obiektach osrodka przebywajg setki
zawodnikow niepelnosprawnych przygotowujacych sie do mistrzostw réznej rangi.

Wstepny program: |

Dzien pierwszy

- prezentacje dziatan rekreacyjno-sportowych przez przybytych uczestnikow UTW, dobre praktyki,

wymiana doswiadczen

- prezentacje przedstawicieli MZ, MSIT, MNiSW

- zajecia praktyczne prowadzone przez specjalistéw aerobik, plywanie, gry i zabawy, Nordic Wolking itp

- zwiedzanie O$rodka Przygotowan Olinipijskich, spotkanie z olimpijczykami przebywajacymi na
zgrupowaniach

| - warsztaty zdrowego zywienia

- warsztaty szybkiego zapamietywania

Dzien drugi
- cd zajet praktycznych

- podsumowanie konferencji

Zasigg oddzialywania, cykiiczno$¢ zajec, potencjat osobowy:

Konferencja ma zasieg ogélnopolski, planujemy udziat ok 15- 30 organizacji oséb starszych (3- 5 osbéb z
danej organizacji), gtownie UTW | innych org. seniorskich- tacznie ok 100 oséb. Rok rocznie od
uczestinikdw otrzymujemy dziesiaut'ki podziekowan i présb o mozliwesé udziatu w kelejnych edycjach, co

utwierdza nas w przekonaniu o potrzebie organizacji tego wydarzenia.




Konferencja ma charakter cykliczny, bedzie to juz 3 impreza dla os6b starszych i planujemy ja
kontynuowad w kolejnych latach bez wzgledu na wielko$¢ wsparcia zewnetrznego, a jedynie jej rozmiar

uzalezniony bedzie od pozyskanych §r. finansowych.

9. Harmonogram"

Zadanie pubE:czne reahzowane w okresie od 15.06- 30.07.2015

' Poszczegdine dZIaiama w zakresre Termmy realtzacp "Oferent. lub inny podmlot odpomedz:alny za|

realizowanego zadania | poszczegblnych | dziatanie w zakresie realizowanego zadania
" | publicznego™ dzialan publicznego
1. Prace przygotowawcze, 15.06- |-
promocja projekiu, 17.06.2015 . = | Fundacja PWSZ
2. Zawarcie uméwna - 15.06-
‘wynajecie obiekiow, 17.06.2015. Fundacja PWSZ

wyzywienie, transport itp.
3. Organizécja i

przeprowadzenie 18-19.06.2015 | Fundacja PWSZ

konferencji OS ' "
4. Roz_liczenie finansowe z Do 30.07.2015 r. | Fundacja PWSZ

wykonawcami

10. Zakladane rezuitaty realizacji zadania publicznego™

1. Zwigkszenie liczby oséh starszych korzystajacych z oferty aktywnego wypoézynku
- liczha beneficjentéw 100 - o
- liczba nowych beneficjentow w stosunku do ub roku 50
- liczba wspdlnych dziatan sportowych integrujacych srodowisko - 4

Poziom cddziatywania

Dzieki projektowi ponad 100 osob starszych bedzie moglo systematycznie i aktywnie uczestniczyé




szerokiej ofercie zajgé. Udziat w zajeciach spowoduje, Zze z miesigca na miesige wzrastaé bedzie liczba

znajomych, przyjaciot, rodziny ktére wiaczad sie beda w nasze zajecia..

2. Tworzenie warunkow do dziatan mtegrumcych srodowisko osob starszych z pomatu
wateckiego _
- liczba odbiorcéw z powiatu wateckiego - 50
- 4 nowe formy integracyjnych w tym: zajecia aerobiku, Nordic Walking, zaje¢ ptywania, gry i zabawy

ruchowe

Poziom oddziatywania

Dzieki reaiizacji fak szerokiego zakresu dziataf w obszarze spoitu, rekreacji, turystyki srodowisko
naszych seniorow bardziej sie zintegruje ze soba, nawigzane zostang nowe przyjaznie i znajomosci éo
‘sprawi, ze osoby starsze nie pozostana same. Nasze dziatania sa przewidziane na zdecydowane
wzmocnienie integracji nie tylko $rodowiska poszczegdinych organizacji seniorskich, ale takze -
migdzypokoleniowe miedzysasiedzkie, rodzinne itp. Organizacja konferencji powoduje blizsze
pozname wspdtuczestnikow co sprawia, ze oscby nie pozostajg same, maja mozliwosé nawazama

kontaktow i znajomosci cow wieku seniora jest bardzo wazne

3. Zwiekszenié' roznorodnosci | poprawa jakosci oferty rekreacyjno-sportowej i turystycznej dla
0s6b po 60 rz ' '
- liczba nowych beneficjentév_v 50
- ficzba nowo utworzonych zajed i wydarzen - 4
_ $rednia liczba godzin zajet na uczestnika - 12

‘Poziom oddziatywania

Wspotpracujac z organizacjami seniorskimi od kilku lat oraz przygotowujgc powyzszg aplikacje,
seniorzy wskazujg na urozmaicone zajecia sportowo-rekreacyjne jako wazny element integracyjny. |
Sport i rekreacija jest tg dziedzing zycia, poprzez ktdrg wytadowujg emocie, nabywajg kondycji co
sprawia ze wcigz czuja sie potrzebni, pigkni i sprawni.

Dlatego tez przygotowujac projekt sugerowali$my sie sugestiami seniorow, ktérzy wskazywali na
mnogosc oferty jako jeden z gidwnych czynnikéw integracyjnych i promujacych aktywny styl zycia.
Seniorzy wskazywali, ze nie tylko chcg sie uczy¢ czy spotykac na Wyk+adach Im zalezy na
sprobowaniu sig na wielu ptaszezyznach, réznych sportach czy formach aktywnego wypoczynku co

staramy sie robi¢

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Koéztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:



Lp.

Rodzaj kosztow

loéé jednostek

Koszt jednostkowy (w zt)

Rodzaj miary

Koszt
catkowity
{w z)

z tego do
pokrycia

z wnioskowanej
dotacji

(w zh)

[ Srodkow
z innych Zrodet , w

z tego z. finansowych
$rodkéw wiasnych,

tym wptat i optat
adresatow z1a7dania
publicznega ? (w zf)”

Koszt do pokrycia
zwkiadu

| osobowego, w tym

pracy spolecznef
czionkow

i Swiadczen
wolontariuszy
{w z{)

Koszty
merytoryczne & po
stronie Fundacji
PWSZ (nazwa
Ojérenta)19)2 :

1) transport
uczestnikdw -

1 ryczatt

2) wynajem. -

obiektéw — 2 dni

| 3) wyzywienie -

uczestnikéw 100"

osx45ztx 2dni .

4) noclegi
uczestnikow
konferencii 60 0s x
85 zilos

200

60

2000
1500

43

85

ushega

ustugd

ustuga

ustuga.

2000,00

3000,00

9000,00

5100,00

560,00
3000,00

3600,00

2500,00

1500,09
0,00

400,00

2600,00

0,00

6,00

0,00

0,006

Koszty obs{ugizo)

zadania
publicznege, w tym
koszty

| administracyjne po |
| stronie .'..(n)ama

Oferenta) 9,
1) obsiuga
ksiegowa

2) koordynator

;T

inne koséty, w tym

koszty
wyposazenia i
promocji po stronie
Fundacji PWSZ
(nazwa o
L))
Oferenta) " :
1) promocja- druk

I baneru + rollup

700

“| usiuga.

700,00

400,00

306,00

0,00

QOgodtem:

19.800,00

10.000,00

$.800,00

0,00

2. Przewidywane zZrodia finansowania zadania publicznego




1 | Wnioskowana kwota dotagcji 10000,00| 50,50%
2 | Srodki finansowe wiasne'”
' 0,00 G%
3 | Srodki ﬁnansowe z innych zrodet ogo%em {srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)""
9800,00; 49,50%
3.1 |wplaty i optaty adresatow zadania publicznego'™”
_ _ 0|0
3.2 | Srodii finansowe z innych zrédet pubficznych (w szczegdlnosci: dotacje
z budzetu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytonalnego
: funduszy celowych, srodki z funduszy strukturalnych)
$800,00 | 49,50%
3.3 | pozostate'”
' ‘ _ 00
4 | Wkiad oscbowy (w tym swiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
czionkdw) ' _ 0i0
5 | Ogotem (srodki wymienione w pkt 1- 4) 19800,00 | 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet pubticznych®”

Nazwa organu administracji Kwota srodkéw | Informacja o tym, Termin rozpatrzenia
- publicznej lub innej jednostki - {w zi) . czy wniosek {oferta) | - '
- sektora finanséw publicznych 0 przyznanie w przypadku
' ' “érodkow zostat (-a) whnioskéw (ofert)
rozpatrzony(-a) " hierozpatrzonych do
pozytywnie, czy tez czasu ziozenia
nie zostak(-a) niniejszej oferty
jeszcze
rozpatrzony{-a)
TAK/MNIE"
Ministerstwe Sporiu i Turystyki 9800,00
- TAK/NIE"
TAK/NIE"
TAK/NIE"

Uwagi,. ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Do noclegéw przyjegliémy liczbe 60 os6b z zewnatrz, pozostate 40 to osoby z Walcza i okolic, ktdre nie

begda korzystaty z noclegdw.




V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Do prowadzenia warsztatéw zatrudnimy wysokiej klasy specjalistow, w tym wykladowcdw naszej
Uczelni, pedagogdw, treneréw z dlugoletnim stazem i kwalifikacjami. Niezb¢dng pomoc podezas
organizacji zapewnia oprécz os6b zarzgd#ajacych rowniez wolontariusze, studenci PWSZ gt. kier.
pedagogicznych dla ktérych organizacja tego typu wydarzen bedzie doskonatym elementem
edukacyjnym. Z klubem wspolpracujg trenerzy prowadzacy zajecia sportowe na uczelni, to _
profesorowie i dr oraz trenerzy posiadajacy klasy mistrzowskie w danej specjalnoéci, co sprawia ze
prowadzone zajecia majg ciekawa i niepowtarzalng forme a liczba chetnych co roku wzrasta.

Do gléwnych prelegentow konferencyi nalezy wskazac:

Dr Magdalena Kaminska, nauczyciel akademicki zatrudniony w Pomorskim Uniwersytecie

| Medycznym w Szczecinie, magister pielegniarstwa, doktor nauk medycznych. Kwalifikacje i,

kompetencje dydaktyczne, doswiadczenie zawodowe w charakterze wolontariusza, pielggmarki

‘nauczyciela akademickiego i pracownika naukowego. .

Dr inz. Zuzanna Goluch-Koniuszy — adiunkt w Zaktadzie Fizjologii Zywienia Cziowwka Wydziatu

Nauk o Zywnosci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w

| Szczecinie. Czionek Polsklego Towarzystwa Gerontologicznego i Polskiego Towarzystwa

Technologdw Zywnosci. Jej naukowe zainteresowania dotycza m.in. oceny stanu odzywienia i

sposobu zywienia réznych grup ludnosci bedacych w roéznych okresach ﬁzjologicznych {(w tym

0s6b starszych i mepel*nosprawnych) oraz wplywu prozdrowotnej edukacji zywieniowej na zmiany

nawykow zywieniowych.

Dr Beata Bugajska — adiunkt W Katedrze Pedagog1k1 Spotecznej Umwersytetu Szezecinskiego,

starszy wyktadowca w Panstwowe] Wyzszej Szkole Zawodowej w Wakczu. Inicjatorka Forum

- Liderow UTW wojewédztwie zachodniopomorskim, koordynator projektu: Szezecifski
Humanistyczny Uniwersytet Seniora, cztonek zespotu ds. aktuahzacp strategii pohtykl spo{ecz;nej

wojew6dztwa zachodn1opom0rsk1ego - :

Zarzadzanie proj ektem:

Kierownik projektu —autor wielu projektéw finansowanych ze $rodkéw pomocowych w tym i UE
(ZPORR, PO KL, Interreg, MSiT, FIO, UM, RPO WZP). Organizator wielu konferencji, zawodow,
turniejow i dziatan spotecznych o zasiggu ogélnopolskim jak i miedzynarodowym. Kierownik
odpowiedzialny bedzie za catoséé projektu, Jego koordynacje i wszelkie dziatania zarzadcze.
Odp0w1edz1a1ny bedzie rowniez za umowy zwigzane z realizacjg projektu. Odpow1ed21a1ny bedzie
rowmez Za terminowe rozhczeme projektu oraz momtormg pI'O_] jektu.

Ksiggowoséc- doswiadczona ksiggowa, pos1adajqca Kilkuletnie doswiadczenie zaréwno w realizacji -
jak i rozliczaniu finansowym projektow w tym, Interreg IIl a. RPO WZP, UM, MSIT. Zrealizowane.
projekty zostaty rozliczone w calosci 1 bez jakichkolwiek komplikacji ze szczegoinym
uwzglednieniem pi’OjektOW finansowanych ze $rodkéw UE. Odpowiedzialna bedzic za
przygotowanie uméw jak i prawidtowe i terminowe przekazywanie $rodkéw, zgodnodei wydatkow
z budzetem, terminowosei zaplat jak i rozhczeme finansowe projektu

Wolontariusze - studenci kierunkéw pedagogika i wychowanie fizyczne w PWSZ w Walczu. Miode

osoby, pochodzace z wsi i miasteczek regionu, ktére pragna realizowa¢ si¢ spotecznie, nabieraé



dos$wiadczenia i umiejgtnosci w pracy z osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Sa to osoby
aktywne, ktore wspolpracujg z Fundacja, jak tez uczestniczg w innych dziataniach realizowanych
przez dzialajace w naszych strukturach organizacje. Wolontariusze zdobywali do$wiadczenie min w
organizacji spartakiad dla oséb niepelnosprawnych oraz starszych, ktére organizowalismy w roku
201312014

1]

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw”’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

Biuro Tundacji miesci si¢ w 1 obszernym pokoju, przy ul Bydgoskiej w Watczu. Fundacja
dziala w murach Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, korzysta z jej sprzetu,
urzadzen itp. Bezplatnie mozemy korzystaé z komputerow, dmkarek skanerow itp
urzadzen.

Realizacja spartaklad oraz konferencp odquzua sie¢ w Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w Walczu, ktéry posiada wszelkie udogodnienia dla osob mepeinosprawnych oraz
wyposazenie zwiazane z organizacjg tego typu wydarzen, (min. w Osrodku przyg()tOWl,uaL
sie reprezentacje narodowe 0sob niepelnosprawnych w réznych dyscyphnach)

3. Doéychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicénych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktore z tych zadan realizowane byly we wspotpracy z administracjg pub[iéznq).

- Ponizej prezentujemy zrealizowane z administracjg publiczng wspéine dziatania i projekty:
2014 r. _ .
1. ,Mtody obywatel” — dofinansowany ze $rodkéw P FIO w kwocie 100 000 zt, kiéry zakiada
aktywizacje obywatelskg ponad 250 mitodych os6b z terenu powistdw wa%eckiego i
drawskiego. W projekt zaangazowane sa samorzady powiatowe. .
2. ,,Polsko-Niemiecka wymiana doswiadczen” dofinansowany ze $r. interreg IV A — wartogé
wsparcia 6 tys euro ' '
3. Konferencja pn. Aktywnos¢ Fizyczna Osob Niepetnosprawnych i Starszych — finansowana
ze $rodkow MSIT oraz Urzedu Marsza+koWskiegQ Wojewodziwa Zachodniopomorskiego —
wartosd 50.000 zi
1. "Nauka ptywania dia uczniow szkét podstawowych” - dofinansowanie w kwocie 20.000 zt ze
srodkéw MSIT oraz 5 000 z! ze sr UM w Wé}c':zu. W projekcie udziat wzielo 350 dzieci z klas il SP
2. "Edukacja dla Seniora” ze Srodkéw ASOS w kwocie 200.000 zt. Projekt polegajacy na realizacji
szeregu dziatan edukacyjnych i integracyjnych na rzecz 400 czlonkéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku dziatajacego przy naszej Uczelni. 7
3.0rganizacja regionalnej spartakiady Osob Niepetnosprawnych i Osob Starszych dla ponad 200
uczestnikow. Projekt finansowany ze Srodkdw P FIO | ASOS w kwocie ponad 200 000 zt




2012
1. "Nauka ptywania dla ucznidw szkét podstawowych” - definansowanie w kwocie 20.000 zt ze
srodkéw MSIT oraz 5 000 zt ze ér UM w Walczu. W projekcie udzial wzieto 350 dzieci z klas 11l SP
2. "Edukacja dla Seniora" ze srodkdw ASOS w kwocie 150.000 zt. Projekt polegajacy na realizacji
szeregu dziatan edukacyjnych i integracyjnych na rzecz 100 czlonkéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku dziatajgcego przy naszej Uczelni.

]
2011 r. '
1.0rganizacja "Nauki plywania" dla 750 uczniow szkét z Waicza - Dofinansowanie w kwocie
| 83.000 zt z MSIT - wspolny projekt z Urzedem Miasta Walcz
2.Realizacja zadania publicznego "AktywnoseE ruchowa sposobem na zdrowie - "organizacja zajed
z aerobiku" Wsparcie realizacji zadania przez Gming Miejska Waicz Termin realizacji zadania:
01:10.2008 - 31.05.2009 . | | |
3.Realizacja zadania -pub[ic_znego "| Zawody Plywackie Szkdt Podstawowych Gminy Watcz o
puchar Rektora PWSZ w Walczu" Wsparcie realizacji zadania przez Gming Wiejska Waicz. Termin
i miejsce' realizacji zadania: 15.05.2009, Osrodek Przygotowan Olimpijskich Waicz.
4.Realizacja szkolenia "Pierwsza pomoc przedmedyczna" termin realizacji 25.03.20095.Realizacja
| zadania pub!iczhego "It Halowy Turniej Pitki Noznej" Wsparcie realizacji zadania przez Powiat

Watecki.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-a) zlecat realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie.

Nie dotyczy

Osgwiadczam (-y), Ze:

1) proponcwane zadanie publiczne w calosci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/ofersntow’;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie” oplat od adresatéw zadania;

3) oferentioferenci’ jest/sa’ zwigzany(-ni) niniejsza oferta do dnia 30.07.2015 r.

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzéniem

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,




osoby, ktdrych te dane dotycza, zlozyly stosowne oswiadezenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pbzn. zm.);

5) oferent/eferenci’? skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)/zalega{ja)’ z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoleczne;

8) dane okreslone w czesci | ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiasciwa
ewidencja";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacije sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym. .
(podpis 0soby upowazniong]
lub podpisy osob upowaznionych
do skiadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow”
Data......ccoo
Zatgezniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skiadajgcych oferte wspoing niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument
potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

Poswiadczenie ziozenia oferty?®

Oferke Wpinelo MB.0S.5015.

Adnotacje urzedowe?®

L' Niepotrzebne skresli¢. .
2 Rodzajem zadania jest jedno lub wigeej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.



