UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidiows. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Zarzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

- dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka

Informacyjno-dydaktyczny film paradokumentalny "Przetama¢ depresje -
odzyskac siebie" jako forma ksztattowania wtasciwych postaw wobec
zaburzer typu depresja.
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Zrealizowane bedg nastepujgce dziatania:
- produkcja informacyjno-dydaktycznego filmu paradokumentalnego {30 min),

- przygotowanie i uruchomienie podstrony internetowej informujacej o filmie i jego przestaniu (wraz z linkiem do
darmowego ogladania),

- rozpropagowanie filmu

PRODUKCIA INFORMACYINO-DYDAKTYCZNEGO FILMU PARADOKUMENTALNEGO

') Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Film bedzie realizowany w nastepujacych etapach:
- zebranie wspomnien oséb dotknigtych depresja,
- nagranie wypowiedzi pacjentéw oraz lekarzy,
- nagranie kwestii aktorskich,
- opracowanie grafiki i animacji,
- dob6r muzyki,
- montaz filmu,

- nadzor naukowy na kazdym etapie realizacji filmu.

Koncepcja filmu

Obrazy w filmie ukazg historie dwdch sidstr; starszej (50 lat) i mtodszej (40 lat). Relacja pomiedzy nimi poddana zostanie
destrukcyjnemu oddziatywaniu depresii.

Mfodsza siostra jest racjonalna, odwazna, wychodzi problemom zyciowym naprzeciw. Starsza siostra jest wrazliwa na
cierpienia innych oséb oraz zwierzat, spokojna, wycofana, cho¢ dotychczas radzita sobie w zyciu. Pojawiaja sie u niej stany
lgkowe, ktopoty z zasypianiem, zmienne nastroje i przestaje sobie radzi¢ z zyciem, izoluje sie od znajomych i bliskich.
Mtodsza siostra pomaga starszej jedynie z przymusu i nie rozumie przyczyn jej zachowan.

Pogtebiajacy sie rozdzwiek miedzy siostrami prowadzi do przetomu, w ktérym chora siostra zrozumie potrzebe zwrdcenia
sig 0 pomoc i rozpoczecie leczenia, a siostra zdrowa zrozumie, Ze przyczyng nieakceptowanych zachowari siostry jest
choroba i ze musi siostre wspiera¢ w procesie zdrowienia.

Pod wptywem leczenia chora siostra przezwycigza depresjg i lek, przestaje negatywnie mysle¢ o sobie, upora sie z bélem
emocjonalnym oraz nauczy sie akceptowad siebie i swoje uczucia.
W filmie:
- zaprezentowane zostang wspomnienia i doswiadczenia ludzi zmagajgcych sie z depresjg oraz sposoby w jaki j3
przezwycigzaja,
- zostanie pokazane, e inni takze cierpig na takie dolegliwosci i ze nie nalezy sie poddawa, lecz szukaé pomocy
i sposobéw wyjscia z takiego staniu,
- podane zostang wskazéwki dla partneréw osob dotknigtych ostabieniem radosci zycia: twoj partner oczekuje pomocy
nawet wéweczas, kiedy wyraza niezadowolenie, gdy mu pomagasz,

- pokazane zostang potrzeby rozpoznawania symptomow depresji i koniecznoéé poszukiwania pomocy jako
najwazniejszy i krytyczny punkt na drodze do wyzdrowienia,

- pokazana zostanie potrzeba dokonywania prob wyjscia z depresji na kazdym jej etapie i koniecznoéé unikania
popadania w btgdne kofo: jest mi smutno wiec jestem nic nie warty, jestem nic nie warty bo jest mi smutno,

- pokazane zostanie, ze stany niedyspozycji psychicznej nalezy traktowaé jako szanse samorozwoju i ubogaconego
sposobu patrzenia na siebie i innych,

- pokazane zostang sposoby odzyskania radosci zycia | witalnosci jako stanu przeciwstawnego do depresiji.

Realizacja filmu od strony merytoryczne] bedzie konsultowana u specjalistéw z takich dziedzin jak psychiatria, psychologia,
pedagogika oraz psychoterapia. Prof.drhab.n. med.Jerzy Samochowiec — kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii
Pomorskiego Uniwersytety Medycznego potwierdzit wsparcie merytoryczne jego i jego wspotpracownikéw (3
specjalistow). Film bedzie realizowany takze przy wspéipracy z cztonkami Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Oséb
Mniejszych Szans , Wig2”, ktérego celem jest integracja osob po kryzysach wywotanych chorobg psychiczna.

Konstrukcja filmu

Film bedzie miat wyrazne oddzielenie czasowe zdarzen. Pierwsza czeéé ukaze narastajacy rozdiwiek miedzy siostrami z
powodu postgpujgce], jednak ,ukrytej” choroby, miodszej z powodu niezrozumiatego ,tracenia” kontaktu ze starszg
siostrg. Moment kulminacyjny przypadnie na okres jesienno-zimowy ,sprzyjajacy” izolacji spotecznej i popadaniu w
depresjg. Druga czes¢ filmu odkryje przyczyny choroby i niektére z mozliwoéci powrotu do zdrowia dzieki wsparciu
zyczliwych oséb, miedzy innymi mtodszej — ,,odzyskanej” siostry.

Przyktad relacji dwéch sidstr zaréwno migdzy sobg jak i z otoczeniem postuzy do zobrazowania skutkéw wynikajgcych z
doswiadczania depresiji.

Komunikacja miedzy siostrami zostaje zakiécona przez nieumiejetnosé podjecia rozmowy o trudnych sytuacjach, o
chorobach, itp. Z jednej strony bowiem siostre ,zdrowa” charakteryzuje racjonalizm, odwaga wychodzenia z inicjatywa,
podejmowanie wyzwan. Z drugiej strony natomiast siostre ,chorg” charakteryzuje brak potrzeby podejmowania
aktywnosci na réinych polach zycia, lekliwos¢, zmienne nastroje. Skutkiem owych réznic miedzy siostrami jest coraz




wigksza ,0bco$¢”, poniewaz jedna siostra nie rozumie zachowania tej drugiej, wiec pomaga jej jedynie z przymusu. Siostra
chora natomiast czuje sie odrzucona nawet przez najblizszych, przez ,siostrzang dusze”, ktéra nie rozumie jej postrzegania
Swiata, jej wrazliwosci na cierpienie, zaréwno ludzi jak i zwierzat. Siostra ,chora” nie dostrzega jednak, ze jej wrazliwoéé na
innych nie prowadzi do podejmowania dziatar zmierzajacych do poprawy sytuacji innych, poniewaz sama nie radzi sobie z
zaspokojeniem wtasnych potrzeb.

Koncepcja inscenizacji i realizacji technicznej

W filmie naprzemiennie narracje prowadza siostry. W pierwszej czesci bardziej aktywna jest w narracji mtodsza siostra. W
drugiej czgéci ~ starsza. W filmie najwazniejsze s3 emocje i pokazanie wewnetrznego $wiata starszej siostry z dwdch
perspektyw — jej wiasnej i mtodszej.

Istotne jest pokazanie potrzeby bliskodci, a takze rozejécia sie emocjonalnego, fizycznego i spotecznego obydwu dziewczyn,
a nastepnie po kulminacji dramatyzmu samotnosci ukazanie mozliwosci ,naprawienia” relacji, wzajemne] komunikacji,
dialogu i samodzielnosci, ale pamigtajac, ze w poblizu jest zyczliwa ,dusza siostrzana”. Dusza ta czasem jest siostrg, czasem
bratem, czasem kolega/kolezanka z pracy, itp. Jak i pokazanie ze, mozemy kierunkowa¢ swoim zyciem poprzez bycie
aktywnym.

Kamera podaza zatem $ladem najpierw dwdch sidstr, nastepnie naprzemiennie pokazujac ich oddalenie sig, aby znowu
powroéci¢ do wspéinego obrazu i rodzgcej sie nadziei na odbudowanie 2ycia emocjonalnego, rodzinnego, spotecznego.

Scenografia bedzie ,neutralna”, aby tfo pomieszczer nie odrywato widza od dramatyzmu rozgrywajacych sie scen
opowiadanych przez aktorki.

Rytm opowiadania bgdzie zmienny, w zaleznosci od etapu postepowania akgji filmu. Poszukiwaé bedziemy jak najbardziej
odpowiedniej perspektywy ukazania postaci, ich narracji i dramatyzmu akcji.

Lokalizacja planéw filmowych planowana jest w:
- mieszkaniu starego budownictwa (Szczecin),
- w plenerach wojewddztwa zachodniopomorskiego

- w studio filmowym producentéw filmu (Szczecin).

Produkcjg i rezyserig zajmujemy sie od wielu lat. Stowarzyszenie wyprodukowato od 2012 roku juz trzy filmy
(http://www.stowarzyszenie-senk.org.pl/projekty_zrealizowane.htm), ktére promujg aspekt zdrowia psychicznego w
prawidtowo przezywanym zyciu, co jest warunkiem ochrony zdrowia. Dwa z tych filméw uzyskaty nominacje do prestizowe;j
nagrody dziennikarskiej. Stowarzyszenie w sowim statucie (http://www.stowarzyszenie-senk.org.pl/STATUT_SENK.pdf) ma
wpisane jako cel Stowarzyszenia "Propagowanie zdrowego stylu zycia na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego”.

Specyfika tematu; kiedy osoby chore na depresje, nie moga wystapi¢ przed kamerg oznacza koniecznoéé zatrudnienia
aktorek. W ostatnich latach natomiast coraz intensywniej pracujemy nad filmami dokumentalnymi fabularyzowanymi,
diatego w naszych dokumentach coraz czesciej rzeczywiste losy odgrywane sg przez aktoréw.

Liczymy na wykorzystanie wieloletniego, miedzy innymi, teatralnego doswiadczenia aktorek grajacych gtéwne role. Aktorki
braty tez udziat w innych naszych inscenizacjach filmowych, zatem wspétpraca zdjeciowa powinna przebiegaé sprawnie,
poniewaz wiemy, czego mozemy oczekiwaé we wspdlnej pracy na planie filmowym.

Potrzeby realizacji zadania wynikaja z postepujacej atomizacji spoteczenistwa, wzrostu ilosci probleméw zycia codziennego
oraz oczekiwari wobec celéw zyciowych, ktére narazaja wspofezesnego cztowieka na przeiywanie standw lekowych
i depresji. Wedtug statystyk sa one udziatem prawie co czwartej osoby. Kiedy uwzgledni sie udziat w cierpieniu takze
najblizszych oznacza to znaczacy wzrost oséb zmagajgcych sie z tym problemem.

Depresja jest chorobg, ktéra destrukcyjne wptywa na zycie nie tylko chorego ale réwnie: zycie bliskich. Czesto bliscy
i otoczenie nie sg Swiadomi potrzeby pomocy, traktujg stany chorego jako lenistwo, niechlujstwo, grubiaristwo. Odrzucenie
zas pogtebia depresje. Chory czesto jest nierozumiany i odrzucany przez najblizszych, a wtasnie oni powinni mu poméc. Z
depresji samemu sie nie wychodzi, jest potrzebna pomocng dfon.

Idea filmu wynika z faktu dostrzezenia potrzeby pokazania procesu przemiany postaw wobec choroby dwdch stron: osoby
chorej i osoby zdrowej, ktdra powinna pomdc. Film ma takze uwrazliwi¢ widza na ludzi wycofanych, smutnych i
zaleknionych, bo zastugujg oni bardziej na uwage, niz na odrzucenie. Ta postawa moze odmieni¢ ich zycie, a byé moze
nawet niejedno Zycie uratowac.

Dane dotyczace spoteczeristw europejskich wskazuja, Ze co najmniej 27% dorostej populacji w przeciggu roku doswiadczyto
co najmniej jednego z zaburzer psychicznych (takich jak zazywanie substancji szkodliwych, psychozy, depresje, leki i
zaburzenia odzywiania). Wedtug WHO - Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia w ciggu roku 1 osoba na 15 cierpi na ciezka
odmiang depresji, a w ciggu swojego 2ycia 4 osoby na 15 zmaga sie z lekami i réznymi formami depresji (dane dla Europy;




http://www.euro.who.int/en/heaIth-topics/noncommunicable-diseases/mentaI-health/data—and-statistics).
Odbiorcy zadania:

- rodziny o0séb chorych na depresje; osoby chore potrzebujgce pomocy i zdrowe, ktére powinny by¢ uwrazliwione na
udzielenie wsparcia drugiemu,

- studenci uniwersytetéw medycznych, ktérzy potrzebuja w procesie studiowania syntetycznych przyktadéw
zachowania pacjentow,

- osrodki zdrowia w catej Polsce.
Film bedzie udostepniany w celach edukacyjnych; psychoedukacja jako narzedzie przyblizajgce problemy psychiatrii.

Ze wzgledu na specyficzny charakter zadania (film) trudno jest poda¢ liczbe odbiorcéw .Krétko po zrealizowaniu filmu

liczba bedzie wynosita kilkadziesigt, a wraz z optywajacym czasem udostepnienia filmu liczba wzroénie do tysiecy
odbiorcow.

Film bedzie proponowany nieodptatnie stacjom telewizyjnym oraz udostepniany nieodptatnie na zasadzie licencji Creative
Commons (CC). Film bedzie dostepny oraz prezentowany w internecie oraz udostepniany takze na ptytach DVD zaktadom
opieki zdrowotnej, uniwersytetom medycznym (dla studentéw medycyny) oraz pozostatym instytucjom zajmujacym sie
propagowaniem zdrowia psychicznego.

Nadzér nad realizacja filmu petni¢ bedg cztonkowie Stowarzyszenia:
dr hab. Elzbieta Perzycka prof. US, nadzér pedagogiczny,

Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Szczeciriskiego, zajmuje sig komunikacja medialna, kierownik i realizator kilkunastu
projektéw miedzynarodowych w tym unijnych (https://sites.google.com/site/eperzyk/home/projekty). Ostatni z nich
to http://www sitproject.eu

- dr Teresa Joanna Andrzejewska, nadzér pedagogiczny,

prowadzi badania naukowe w obszarze pedagogiki, graficzka z wyksztatcenia, autorka opracowan graficznych,
doswiadczenie przy transkrypcji fonetycznej wywiadéw dla celéw naukowych

- Pawet Kulik, rezyseria,
rezyser filméw dokumentalnych, m.in. dwie nominacje do polsko-niemieckiej nagrody dziennikarskiej, grafik
- dr Michat Kulik, nadzér producencki,

producent filméw dokumentalnych, zrealizowat kilka projektéw unijnych zwigzanych z wydarzeniami kulturalnymi i
realizacja filméw, zrealizowat kilkanascie stron internetowych,

- dr hab. Bogdan Mattawski prof. US, réznorodno$é kulturowa,

kulturoznawca, etnolog, etnomuzykolog, (https://pl.wikipedia.org/wiki/Bogdan_Mat%C5%82awski), realizacja
projektu: "Tradycyjne rybotéwstwo fodziowe w regionie zachodniopomorskim po 1945 roku".

Whktad osobowy i rzeczowy Stowarzyszenia: scenariusz, rezyser, kierownik produkgji, inzynier dwieku, oprac.
muzyczne, opracowanie graficzne, montazysta, montaz, kamera, strona internetowa

Podstawowym rezultatem zadania ma by¢, po obejrzenie filmu, zmiana postawy na pozytywna i petna zrozumienia wobec
0s6b z dolegliwosciami psychicznymi. Film bedzie dostepny w internecie, ptytach DVD. Przewiduje sie takze organizowanie
spotkari z grupami zagrozonymi oraz osobami zainteresowanymi tematem, a takze udostepnianie im filmu np.
stowarzyszenia, studenci medycyny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczhy kosztéw




istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

~ do poniesienia
2 wnioskowanej
dotacji®

Koszt kgkkowity_

(zh)

do poniesienia
ze srodkéw

| finansowych whisnych,
 srodkéw pochodzacych |
z innych Frodet, wkiadu
osobowegolub
_rzeczowego

_ Rodzaj kosztu

rezyser ’ 3000,- 2t 2 543,- 7t

kamerzysta 4 000,- z¢ 4 000,- zt

aktorki 4 000,- zt 3000,-zt 1000,- zt

licencja do muzyki 500,- z 500,- zt

konsultacje naukowe 5 000,- zt 4 000,- zt 1000,- zt

16 500,- zt 9543,-zt 6957,-zt

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* éwiadczert pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgeznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skladajacy niniejszq oferte nie zalega {a}%/zatega-{-a)* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {-ja)*/zatega—~ja}* z opfacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

STOWARZYSZENIE
EDVKAC)A, NAUKA, RULTURA
UL F Gila 2/4g, 1-457 szczeom
NIP 281 312.05.93 REGON 320851348

{podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data 03.04.2017 r.

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Wartoé¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




