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SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU SZACOWANIA
Nazwy i kody Wspdlnego Stownika Zamaéwien (CPV): 80500000-9 — Ustugi szkoleniowe.

CZESC | — szkolenia dla usamodzielnianych wychowankéw instytucjionalnej pieczy

zastepczej i ich opiekunéw usamodzielnienia

Przedmiot zaméwienia jest finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego, w ramach projektu ,Akademia Przysztosci” Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 7.6 Wsparcie

rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogélinym.

Przedmiot zamoéwienia obejmuje przygotowanie merytoryczne oraz przeprowadzenie szesciu

trzydniowych szkolen dla usamodzielnianych wychowankéw instytucjonalnej pieczy zastepczej i ich

opiekunéw usamodzielnienia w szczegdlnosci:

1. Przygotowanie merytoryczne i przeprowadzenie szesciu trzydniowych szkolen w wymiarze 24
godzin dydaktycznych kazde (jedna godzina dydaktyczna to 45 minut). Odbiorcami szkolen beda
usamodzielniani wychowankowie pieczy zastepczej i ich opiekunowie usamodzielnienia -
maksymalnie 30 uczestnikow kazdego szkolenia.

2. Kazde szkolenie prowadzone bedzie jednoczesnie przez dwodch trenerdow wskazanych przez
Wykonawce w ofercie jednoczesnie.

3. Obowigzkowa tematyka szkolenh:

1) Zajecia integracyjne i pogtebiajgce relacje miedzy wychowankami i opiekunami:
— Céwiczenia integrujgce grupe (poznanie sie, zajecia budujgce zaufanie).

2) Autoprezentacja:

rola pierwszego wrazenia,

rola wizerunku w zyciu prywatnym i zawodowym,

tworzenie wizerunku zawodowego,

wizaz zajecia warsztatowe.
3) Praca nad zmiana:
— praca skoncentrowana na rozwigzaniach,
— poznanie potrzeb uczestnikéw, ich zasobdw i mocnych stron,
— nakreslenie i budowanie pozytywnej przysztosci,
— praca nad wyznaczaniem i realizacja celow,
— budowanie motywacji do zmiany.
Wykonawca moze rozwingé powyzszy zakres szkolen i/lub zaproponowa¢ dodatkowe bloki

tematyczne.
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4. Termin realizacji zaméwienia:
wrzesien-pazdziernik 2020 r. (wstepnie grupa I: 04-06.09., grupa Il: 18-20.09., grupa lll: 25-27.09.,
grupa IV: 02-04.10., grupa V: 16-18.10., grupa VI: 23-25.10.) lub w pdzniejszym terminie ustalonym
z Wykonawca, w przypadku gdy wytonienie Wykonawcy nastgpi poézniej, niz wskazane terminy),

Doktadne terminy szkolen zostang ustalone z wybranym Wykonawcg na etapie podpisywania umowy.

Zamawiajagcy zastrzega sobie prawo do zmiany termindw poszczegdlnych szkoleh. Ewentualna

zmiana terminu danego szkolenia nie powoduje koniecznosci zawierania aneksu do umowy a dla jej

skutecznosci warunkiem wystarczajgcym jest poinformowanie Wykonawcy przez Zamawiajgcego

0 zmianie terminu szkolenia.

5. Wykonawca zobowigzany jest opracowac i przekaza¢ Zamawiajgcemu do akceptacji najpdzniej 7
dni roboczych przed terminem szkolenia, projektu szczegdétowego programu szkolen
(zawierajgcego rowniez opis metod szkoleniowych) oraz projekty materiatdéw szkoleniowych,
w formie elektronicznej. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ wniesienia uwag do tresci
programu szkolen.

6. Wykonawca zobowigzany jest przygotowaC dla kazdego uczestnika komplet materiatow
szkoleniowych. Wszystkie materiaty muszg by¢ oznaczone zgodnie z wytycznymi dostepnymi na
stronie:http://rpo.wzp.pl/realizuje-projekt/poznaj-zasady-promowania-projektu/zasady-

oznakowania-dla-umow-podpisanych-od-1-stycznia-2018-r

7. Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ dokumentacje szkolen zgodnie z wytycznymi
przekazanymi przez Zamawiajgcego, m.in. program szkolenia, listy obecnosci.
8. Dodatkowe informacje:

1) Rekrutacja uczestnikow oraz dostarczenie listy obecnosci lezy po stronie Zamawiajgcego.

2) Zamawiajgcy zapewni odpowiednie miejsce do prowadzenia szkolenia wraz ze sprzetem
(projektor multimedialny, ekran, komputer, flipchart). Szkolenia odbedg sie na terenie
wojewoddztwa zachodniopomorskiego (doktadne miejsce Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy
minimum 2 tygodnie przed szkoleniem).

3) Zamawiajgcy ponosi koszy noclegu i wyzywienia treneréw oraz uczestnikow szkolen. Pokrycie
kosztow dojazdu trenerow do miejsca szkolenia oraz przygotowania materiatow

szkoleniowych lezy po stronie Wykonawcy.

CZESC Il — szkolenia dla usamodzielnianych wychowankoéw instytucjonalnej pieczy

zastepczej
Przedmiot zaméwienia jest finansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego, w ramach projektu ,Akademia Przyszto$ci” Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 7.6 Wsparcie

rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogolnym.
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Przedmiot zamdwienia obejmuje przygotowanie merytoryczne oraz przeprowadzenie szesciu
trzydniowych szkoleh dla usamodzielnianych wychowankow instytucjonalnej pieczy zastepczej
w szczegolnosci:

1. Przygotowanie merytoryczne i przeprowadzenie szesciu trzydniowych szkolen w wymiarze 24
godzin dydaktycznych kazde (jedna godzina dydaktyczna to 45 minut) . Odbiorcami szkolen bedag
usamodzielniani wychowankowie pieczy zastepczej maksymalnie 30 uczestnikéw kazdego
szkolenia.

2. Kazde szkolenie prowadzone bedzie przez dwoch trenerdw wskazanych przez Wykonawce
w ofercie jednoczesnie.

3. Obowigzkowa tematyka szkolen:

1) Metody skutecznej komunikacji interpersonalne;j:
— podstawowe wzorce komunikacji interpersonalnej,
— filary dobrej komunikaciji,
— komunikacja werbalna i niewerbalna,
— nieagresywne reagowanie na zaczepki i nieagresywne rozwigzywanie konfliktow,
— aktywne i skuteczne stuchanie,
— wyrazanie uczué¢ pozytywnych i negatywnych.
2) Asertywnos¢ w relacjach interpersonalnych:
— doskonalenie umiejetnosci stawiania granic,
— techniki asertywnej konstruktywnej krytyki,
— radzenie sobie z krytyka,
— zachowania nieasertywne oraz ich konsekwencje,
— poczucie wiasnej wartosci i jej wzmocnienie,
— reguty wywierania wplywu przewodnik po najczesciej stosowanych sposobach
manipulacji i wskazdwki jak sobie z nimi radzié.

Wykonawca moze rozwingé powyzszy zakres szkolen i/lub zaproponowa¢ dodatkowe bloki

tematyczne.

4. Termin realizacji zaméwienia:

luty-marzec 2021 r. (wstepnie grupa I: 12-14.02., grupa II: 19-21.02., grupa lll: 26-28.02., grupa IV:
12-14.03., grupa V: 19-21.03., grupa VI: 26-28.03.) lub w pdzZniejszym terminie ustalonym
z Wykonawca, w przypadku gdy wytonienie Wykonawcy nastgpi pdzniej, niz wskazane terminy.

Dokfadne terminy szkoleh zostang ustalone z wybranym Wykonawcg na etapie podpisywania umowy.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany termindw poszczegdlnych szkolen. Ewentualna

zmiana terminu danego szkolenia nie powoduje koniecznos$ci zawierania aneksu do umowy a dla jej

skutecznosci warunkiem wystarczajgcym jest poinformowanie Wykonawcy przez Zamawiajgcego

0 zmianie terminu szkolenia.

5. Wykonawca zobowigzany jest opracowac i przekaza¢ Zamawiajgcemu do akceptacji najpdézniej 7

dni roboczych przed terminem szkolenia, projektu szczegdtowego programu szkolenh
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(zawierajgcego réwniez opis metod szkoleniowych) oraz projekty materiatdw szkoleniowych, w
formie elektronicznej. Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ wniesienia uwag do tresci
programu szkolen.
6. Wykonawca zobowigzany jest przygotowaé dla kazdego uczestnika komplet materiatow
szkoleniowych. Wszystkie materiaty muszg byé oznaczone zgodnie z wytycznymi dostepnymi

na stronie: http://rpo.wzp.pl/realizuje-projekt/poznaj-zasady-promowania-projektu/zasady-

oznakowania-dla-umow-podpisanych-od-1-stycznia-2018-r

7. Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ dokumentacje szkolen zgodnie z wytycznymi
przekazanymi przez Zamawiajgcego, m.in. program szkolenia, listy obecnosci.
8. Dodatkowe informacje:

1) Rekrutacja uczestnikow oraz dostarczenie listy obecnosci lezy po stronie Zamawiajgcego.

2) Zamawiajgcy zapewni odpowiednie miejsce do prowadzenia szkolenia wraz ze sprzetem
(projektor multimedialny, ekran, komputer, flipchart). Szkolenia odbedg sie na terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego (doktadne miejsce Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy
minimum 2 tygodnie przed szkoleniem).

3) Zamawiajgcy ponosi koszy noclegu i wyzywienia treneréw oraz uczestnikow szkolen. Pokrycie
kosztow dojazdu treneréw do miejsca szkolenia oraz przygotowania materiatdw

szkoleniowych lezy po stronie Wykonawcy.
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