UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Motywacja i Dziatanie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000439649, Kod
pocztowy: 72-500, Poczta: Miedzyzdroje, Miejscowos¢: Miedzyzdroje, Ulica: Norwida, Numer
posesji: 7, Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: kamienski, Gmina:
Miedzyzdroje, Strona www: www.motywacjadlazdrowia.pl, Adres e-mail:
kontakt@specjalistapsycholog.pl, Numer telefonu: 506591164,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 72-500, Poczta: Miedzyzdroje, Miejscowos$é: Miedzyzdroje, Ulica: Konopnickiej,
Numer posesji: 10, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: kamienski, Gmina: Miedzyzdroje,

2. Dane osoby upowaznionej do Karolina Flacht
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@specjalistapsycholog.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

506591164

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Motywacja dla zdrowia edycja 5

2. Termin realizacji zadania? Data 21.03.2022 Data 15.06.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Od marca 2020 r. mamy do czynienia z sytuacjg SARS-CoV-2 wywotujaca chorobe COVID-19, ktéry
szybko zaczat sie rozprzestrzeniaé na caty $wiat. 11 marca 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ogtosita pandemie koronawirusa.

Pandemia stata sie szokiem i stresem, stata sie kwintesencja spoteczenstwa ryzyka: nikt nie czuje sie
pewny swojego zdrowia, utrzymania miejsca pracy, stabilnosci spotecznej, co prowadzi do
zwiekszenia leku i towarzyszacej mu agresji (Dtugosz, P. 2021, Trauma pandemii COVID-19 w
polskim spoteczenstwie).

Wptyw stresora jakim jest pandemia pozwolita na okreslenie kryteriéw diagnostycznych
PADNEMICZNEGO OSTREGO ZABURZENIA STRESOWEGO, ktérego najbardziej typowa i powszechng
cechg jest przedtuzona reakcja lekowa, strach i poczucie bezradnosci. (Heitzman, J. 2020, Wptyw
pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne).

Stres dotyczy przede wszystkim obaw o zdrowie swoje i najblizszych. Epidemia spowodowata, ze
zmienita sie nasza codziennos¢, rutyna dnia. Czesto musimy odnalez¢ sie w pracy zdalnej. Mamy
problemy z koncentracjg, zmagamy sie ze znuzeniem, zmeczeniem, ostabieniem. Pandemia
pokrzyzowata plany, co najczesciej rodzi poczucie bezradnosci, niepewnosci. Osoby przewlekle
chore obawiajg sie, ze pogorszy sie ich stan zdrowia, np. ze wzgledu na utrudniony dostep do
specjalistow. Do tego dochodzi stres zwigzany z brakiem stabilizacji finansowej. Skutkiem obecnej
sytuacji jest tez poczucie osamotnienia, ktdre dotyczy przede wszystkim osdb starszych. (gov.pl,
2021).

BW pierwszej edycji ,Motywacja dla zdrowia” skupiliSmy sie na pomocy i wsparciu populacji
ogolnej mieszkanek i mieszkaricdw w zachodniopomorskiem poprzez poradnictwo online oraz
dostep do informac;ji i edukacji poprzez dedykowang strone www.motywacjadlazdrowia.pl. Druga
edycja kontynuowata te dziatania. Trzecia kontynuowata pomoc psychologiczng online i
ukierunkowana zostata na wsparcie kadr pedagogicznych poprzez szkolenia ,, Wspieranie ucznia w
kryzysie kompendium wiedzy dla pedagogdw i psychologdw szkolnych oraz wychowawcéw klas”
oraz oferowata zajecia antystresowe dla uczniéw i uczennic. Czwarta edycja kontynuowata
poradnictwo online dla osdb, ktdre spetniaty wstepne kryteria diagnostyczne pandemicznego
ostrego zaburzenia stresowego. Dzieci i mtodziez wsparto zajeciami ,Jak, gdzie i u kogo szukac
pomocy”, czyli o pomocy jakg mozna uzyskac ze strony pedagoga i psychologa szkolnego,
psychologa, psychoterapeuty, psychiatry oraz poprzez telefony zaufania dedykowane dzieciom i
mtodziezy.

W piatej edycji nadal podtrzymujemy 2 Sciezki wsparcia mieszkanek i mieszkarncow wojewddztwa
zachodniopomorskiego poprzez:

1. poradnictwo online dla oséb, ktdre spetniajg wstepne kryteria diagnostyczne pandemicznego
ostrego zaburzenia stresowego czy zespotu stresu pourazowego oraz dostep do tresci informacyjno
- edukacyjnych na stronie internetowej www.motywacjadlazdrowia.pl

2. zajecia wspierajace dzieci i mtodziez w formule szkolnej stacjonarnie lub online, ktérych celem
bedzie rozwijanie wiedzy i umiejetnosci bezpiecznego korzystaniu z mediéw cyfrowych i ochrony
przed e-uzaleznieniami.

Miejsce realizacji

Obszar poradnictwa online obejmie minimum 2 powiaty z wojewddztwa zachodniopomorskiego, w
wyjatkowych sytuacjach stacjonarnie w gabinecie mieszczgcym sie przy ul. Armii Krajowej 11/1 w
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Swinoujsciu.

Zajecia wspierajgce dzieci i mtodziez po uzyskaniu zgody na realizacje zaje¢ szkolnych obejma
minimum 2 powiaty z wojewddztwa zachodniopomorskiego bedg realizowane stacjonarnie lub
online zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukaciji.

Zgodnie z Art. 6. ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, minimalne wymagania stuzace zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami w zakresie dostepnosci architektonicznej zostang zapewnione m.in. poprzez
uwzglednienie realizacji zaje¢ w formule szkolnej w budynku szkoty z oddziatami integracyjnymi,
ktéra jest w petni przystosowana dla w/w oséb. W przypadku poradnictwa online bedg dostepne w
komunikatorach audio, audio-wizualnym, tekstowym w formie chat.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Poradnictwo online dla oséb, ktore 72,5 godz. Rachunek umowy zlecenia

spetniajg wstepne kryteria
diagnostyczne pandemicznego ostrego
zaburzenia stresowego, zespot stresu
pourazowego.

Zajecia wspierajace dzieci i mtodziez w |25 godzin Rachunek umowy zlecenia
formule szkolnej stacjonarnie lub
online - bezpieczne korzystanie z
medidw cyfrowych i ochrona przed e-
uzaleznieniami.

Pomoce w prowadzeniu dziatan online |1 zestaw Faktura za ustuge

Materiaty biurowe do zajec¢ szkolnych |1 zestaw Faktura za ustuge
stacjonarnych (np. toner, flipchart,
markery, tasma klejaca, koperty,
papier ksero)

Prowadzenie strony internetowej i 3 miesigce Wpisy w panelach na stronie
social mediéw i wpisy na social mediach
Ustugi rachunkowo - ksiegowe 3 miesigce Faktura za ustuge

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Celem statutowym Fundacji Motywacja i Dziatanie jest edukacja. Fundacja dziata od 2012 r. w
zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki
uzaleznien, profilaktyki HIV/AIDS. Za swoje dziatania wielokrotnie nagradzana przez Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego listami gratulacyjnymi - za pomoc drugiemu cztowiekowi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zarzad Fundacji (Karolina Flacht, Bartosz Slaski) od 2014 roku do 2021 roku realizowat
oddziatywania w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym
w Gminie Miasto Swinoujécie. W roku 2020 zrealizowat 2 zadania dla Zachodniopomorskiego
Urzedu Marszatkowskiego w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym dla mieszkarncow i mieszkanek wojewddztwa zachodniopomorskiego. Zgodne ze
statutem Zarzad Fundacji od 2014 roku podpisuje umowy z Urzedem Marszatkowskim na realizacje
zadan. Dotychczasowe kontrole zakoriczone byty wynikiem pozytywnym. Fundacja posiada
doswiadczenie w prowadzenia zadan zaréwno lokalnych, regionalnych jak i ogélnopolskich (w tym
roku podpisana dwuletnia umowa na realizacje zadan w obrebie krétkoterminowej terapii
uzaleznien z Krajowym Biurem ds Przeciwdziatania Narkomanii.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

sprzet telekomunikacyjny (laptopy, telefony), siedziba Fundacji z gabinetem terapeutycznym, state
facze internetowe, wspotpraca ze specjalistami, doswiadczenie w realizacji tego typu zadan

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Poradnictwo online 72,5 godz. 5 800,0000

2. |Zajecia wspierajgce dzieci i mtodziez w 1 900,0000

formule szkolnej stacjonarnie lub
online - bezpieczne korzystanie z
medidw cyfrowych i ochrona przed e-
uzaleznieniami 25 godz.

3. | Pomoce w prowadzeniu dziatan online 400,0000

4. | Materiaty biurowe do zaje¢ szkolnych 200,0000
stacjonarnych (np. toner, flipchart,
markery, tasma klejaca, koperty,
papier ksero)

5. |Dojazd do szkot 150,0000

6. |Prowadzenie strony internetowej i 1200,0000
social mediéw

7. | Ustugi rachunkowo - ksiegowe 350,0000
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. Dokument potwierdzajgcy status prawny oferenta - fakultatywny (fakultatywny - ztoZzony

2.

elektronicznie)
Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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