UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Motywacja i Dziatanie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000439649, Kod
pocztowy: 72-500, Poczta: Miedzyzdroje, Miejscowos¢: Miedzyzdroje, Ulica: Norwida, Numer
posesji: 7, Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: kamienski, Gmina:
Miedzyzdroje, Strona www: www.motywacjadlazdrowia.pl, Adres e-mail:
kontakt@specjalistapsycholog.pl, Numer telefonu: 506591164,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 72-500, Poczta: Miedzyzdroje, Miejscowos$é: Miedzyzdroje, Ulica: Konopnickiej,
Numer posesji: 10, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: kamienski, Gmina: Miedzyzdroje,

2. Dane osoby upowaznionej do Karolina Flacht
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@specjalistapsycholog.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

506591164

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Motywacja dla zdrowia edycja 6

2. Termin realizacji zadania? Data 10.10.2022 Data 31.12.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Dzieci i mtodziez to grupy szczegdlnie narazone w obecnej sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego.
W szkotach wiele sie zmienito w bardzo krétkim czasie. Pojawity sie komplikacje, ktérych wczesniej
nie byto. Dzieci, mtodziez ich rodzice, oraz nauczyciele doswiadczyli obcigzenia emocjonalnego.
Niektorzy przezywajg kryzys. Potrzebne jest wsparcie ekspertéw, w tym psychologow,
psychoterapeutéw, psychiatrow dzieciecych, terapeutéw.:

W pierwszej edycji ,Motywacja dla zdrowia” skupiliSmy sie na pomocy i wsparciu populacji ogdélnej
mieszkanek i mieszkaricdw w zachodniopomorskiem poprzez poradnictwo online oraz dostep do
informacji i edukacji poprzez dedykowang strone www.motywacjadlazdrowia.pl.

Druga edycja kontynuowata te dziatania. Edycja trzecia nadal $wiadczyta pomoc psychologiczng
online ale dodatkowo ukierunkowata sie na wsparcie kadr pedagogicznych i uczniow poprzez
szkolenia ,,Wspieranie ucznia w kryzysie kompendium wiedzy dla pedagogéw i psychologow
szkolnych oraz wychowawcoéw klas” oraz zajecia antystresowe dla uczniéw i uczennic.

Czwarta edycja kontynuowata poradnictwo online dla oséb, ktdre spetniaty wstepne kryteria
diagnostyczne pandemicznego ostrego zaburzenia stresowego. Dzieci i mtodziez wsparto zajeciami
informacyjno - edukacyjnymi ,Jak, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy” otwierajgc mtodziez na pomoc ze
strony pedagoga i psychologa szkolnego, psychologa, psychoterapeuty, psychiatry oraz poprzez
telefony zaufania dedykowane dzieciom i mtodziezy.

W pigtej edycji niezmiennie udzielano poradnictwa online dla oséb, ktére spetniaty wstepne
kryteria diagnostyczne pandemicznego ostrego zaburzenia stresowego czy zespotu stresu
pourazowego oraz przygotowano dostep do tresci informacyjno - edukacyjnych na stronie
internetowej www.motywacjadlazdrowia.pl. W tej edycji wsparciem objeto dzieci z poziomu klas
wczesnoszkolnych realizujgc scenariusz zajec ,Rysia i Tolek w Cyberswiecie”, ktérych celem byto
rozwijanie wiedzy i umiejetnosci bezpiecznego korzystaniu z mediow cyfrowych i ochrony przed e-
uzaleznieniami.

W szdstej edycji nadal pragniemy podtrzymac 2 $ciezki wsparcia mieszkanek i mieszkarncow
wojewddztwa zachodniopomorskiego:El2

1. dla 0s8b z obcigzeniem emocjonalnym objawiajgcym sie m.in.wahaniami nastroju, obnizonym
nastrojem, stresem, kryzysem psychicznym czy potrzebg uzyskania interwencji kryzysowej poprzez
poradnictwo i poradnictwo online oraz dostep do tresci informacyjno - edukacyjnych na stronie
internetowej www.motywacjadlazdrowia.pl

2. dla dzieci i mtodziezy w formule szkolnej zajecia stacjonarnie lub online, ktérych celem bedzie
rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji oraz poszerzenie wiedzy na temat
znaczenia i funkcji emocji pn. ,,Emocje - instrukcja obstugi”.

Miejsce realizacji
Obszar wojewddztwa zachodniopomorskiego, w tym minimum dwa powiaty w zakresie

poradnictwa online. W wyjatkowych sytuacjach stacjonarnie w fundacyjnym gabinecie
psychologicznym przy ul. Armii Krajowej 11/1 w Swinoujéciu.
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BlZajecia wspierajace dzieci i mtodziez po uzyskaniu zgody na realizacje zajeé szkolnych obejmg
minimum 2 powiaty z wojewddztwa zachodniopomorskiego, bedg realizowane stacjonarnie lub
online zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji.

Zgodnie z Art. 6. ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami w zakresie dostepnosci architektonicznej zostang zapewnione m.in. poprzez
uwzglednienie realizacji zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w formule szkolnej w budynkach szkét z
oddziatami integracyjnymi, ktore sg w petni przystosowane dla w/w oséb. W poradnictwie online
konsultacje/porady bedg dostepne w komunikatorach audio, audio-wizualnych, tekstowym w
formie chat w zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez odbiorce.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Poradnictwo i poradnictwo online dla |60 godz. Rachunek umowy zlecenia

0s6b z obcigzeniem emocjonalnym
objawiajgcym sie m.in.wahaniami
nastroju, obnizonym nastrojem,
stresem, kryzysem psychicznym czy
potrzebg uzyskania interwencji
kryzysowej.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy w 26 godzin Rachunek umowy zlecenia
formule szkolnej stacjonarnie lub
online pn. ,,Emocje - instrukcja
obstugi”.

Prowadzenie strony internetowej i 1 zestaw Faktura za ustuge
social mediéw i narzedzia w
prowadzeniu dziatan online (promocja
projektu poprzez zwiekszenie liczby
odbiorcéw).

Materiaty biurowe do zaje¢ szkolnych |1 zestaw Faktura za ustuge
stacjonarnych (np. toner, flipchart,
markery, tasma klejaca, koperty,
papier ksero).

Ustugi rachunkowo - ksiegowe. 3 miesigce Faktura za ustuge

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Celem statutowym Fundacji Motywacja i Dziatanie jest edukacja. Fundacja dziata od 2012 r. w
zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki
uzaleznien, profilaktyki HIV/AIDS. Za swoje dziatania wielokrotnie nagradzana przez Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego listami gratulacyjnymi - za pomoc drugiemu cztowiekowi.
Fundacja specjalizuje sie w skutecznej profilaktyce, promocji zdrowia i. zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja w latach 2014 - 2021 roku realizowata projekty promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym w Gminie Miasto Swinoujécie dla Szpitala Miejskiego im.
Jana Garguty w Swinoujsciu.

BDo roku 2021 Fundacja zrealizowata 5 edycji projektu ,,Motywacja dla zdrowia” dla mieszkancéw
i mieszkanek wojewddztwa zachodniopomorskiego. Sprawozdania z realizacji zadan zostaty
pozytywnie zaakceptowane.

Fundacja posiada doswiadczenie w prowadzenia zadan zaréwno lokalnych, regionalnych jak i
ogdlnopolskich (podpisana dwuletnia umowa na realizacje zadan w zakresie krétkoterminowe;j
terapii uzaleznien z Krajowym Biurem ds Przeciwdziatania Narkomanii teraz Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Narkomanii).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Odpowiednie kwalifikacje kadry, siedziba Fundacji z gabinetem psychologicznym, state tgcze
internetowe, sprzet telekomunikacyjny (laptopy, telefony), umiejetno$¢ poruszania sie w social
media, umiejetnosé prowadzenia strony internetowej (technicznie i merytorycznie), wspodtpraca ze
specjalistami z regionie, rekomendowane scenariusze zaje¢ do pracy z mtodziezg, doswiadczenie w
realizacji tego typu zadan.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Poradnictwo online 60 godz. 4 900,0000

2. |Zajecia dla dzieci i mtodziezy w 1 900,0000

formule szkolnej stacjonarnie lub
online pn. ,,Emocje - instrukcja
obstugi” 26 godz.

3. |Dojazd do szkot 150,0000

4. | Materiaty biurowe do zajec szkolnych 200,0000
stacjonarnych (np. toner, flipchart,
markery, tasma klejaca, koperty,
papier ksero)
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5. | Prowadzenie strony internetowej i 2 500,0000
social mediéw i narzedzia w
prowadzeniu dziatan online.
6. | Ustugi rachunkowo - ksiegowe 350,0000
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajgcy status prawny oferenta - fakultatywny (fakultatywny)
2. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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