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Profilaktyka i edukacja rodzicow w obszarach wychowawczych i trudnosci rozwojowych,
uwzgledniajgca rozwdj emocjonalny oraz spoteczny dzieci od urodzenia do 5 roku zycia.

Zakres tematyczny:
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Psycholog

Relacje (rodzinne, réwiesnicze, dziecko-dorosty, bezpieczna wiez)

Rola rodzica (mama, tata)

Samoregulacja (jak wspierac rozwdj)

Trudne zachowania i emocje dzieci (wspierajacy rodzic)

Problemy z zasypianiem (higiena snu maluszka)

Seksualnosé i intymnosé (ciato i psychika po porodzie, tozsamos¢ i rola ptci)

Zdrowie psychiczne (potrzeby dziecka a wtasne, baby blues, zaburzenia lekowe, depresja,
neuroatypowosc)

Akceptacja odmiennosci (réznice, niepetnosprawnosé, zaburzenia rozwojowe,
neurordznorodnosc)

Trudne pytania (ciekawos¢ wiasnego ciata, skad sie biorg dzieci, zty dotyk, wypalenie
rodzicielskie)

10. Adaptacja
11. Organizacja wsparcia rodzinnego i powrdt do pracy
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Potozna

Zdrowa mama - regeneracja (gojenie ran, powrdt do aktywnosci fizycznej, ¢wiczenia dna
miednicy, badania, antykoncepcja)

Laktacja (techniki przystawiania do piersi, nawat pokarmu, kryzys laktacyjny, odstawienie od
piersi)

Zdrowy maluszek (pielegnacja, szczepienia, profilaktyka SIDS)

Profilaktyka i wzmocnienie odpornosci dzieci

Najczestsze objawy choréb u dzieci, jak reagowaé? Kiedy obserwowaé, a kiedy jechac do
lekarza

Fizjoterapeuta

Pozycjonowanie i pielegnacja

Ergonomia maluszka (noszenie, sen, pielegnacja, sprzety - co kiedy i jak)

Nauka chodzenia, rozwéj rownowagi i koordynacji

Sygnaty ostrzegawcze

Ruchowa gotowosc¢ przedszkolna (motoryka mata, sprawnosc obreczy barkowej, koordynacja
bilateralna)

Wptyw ekranéw na rozwdj fizyczny

Profilaktyka wad postawy

Terapeuta Integracji Sensorycznej

Sensoryka w codziennym zyciu rodziny
Regulacja sensoryczna i zachowanie
Integracja sensoryczna i zabawy regulujace uktad nerwowy
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Logopeda / neurologopeda
Rozwdj komunikacji, mowy i jezyka (z podziatem na wiek)
Codziennos¢ a rozwdj mowy
Funkcje prymarne i trudnosci w karmieniu
Anatomia i interwencje specjalistyczne
Mowa a zaburzenia neurorozwojowe
Warsztaty praktyczne

Dietetyk
Karmienie niemowlat
Rozszerzanie diety
Profilaktyka niedoboréw
Dieta wspierajgca mikrobiote

Stomatolog

Podstawa zdrowia jamy ustnej u matych dzieci (z podziatem na wiek)
Nawyki oralne i rozwdj zgryzu

Pierwsza wizyta u specjalisty
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