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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

I. Nazwa 

Przeprowadzenie treningów / warsztatów psychoedukacyjnych dla dorosłych i młodzieży oraz animacji 

dla dzieci, związanych z rozwijaniem praktycznych umiejętności społecznych, rodzicielskich                           

i wychowawczych, wspierających budowanie więzi, poprawę relacji i wykorzystanie własnego 

potencjału w rozwiązywaniu problemów, w oparciu o istniejącą koncepcję podczas trzech Turnusów 

Aktywizujących dla Rodzin, na potrzeby projektu partnerskiego Kurs Na Rodzinę, realizowanego przez 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej.  

II. Nazwy i kody Wspólnego Słownika Zamówień (Klasyfikacji CPV): 

85312400-3 Usługi opieki społecznej nieświadczone przez ośrodki pobytowe 

 

III. Opis: 

Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie treningów / warsztatów psychoedukacyjnych dla 

uczestników Turnusów Aktywizujących dla Rodzin, umożliwiających podnoszenie ich umiejętności 

społecznych, rodzicielskich i wychowawczych, wspierających budowanie więzi, poprawę relacji                      

i wykorzystanie własnego potencjału w rozwiązywaniu problemów rodziny.   

Celem udzielonego wsparcia jest motywowanie do zmiany postaw, które umożliwią prawidłowe 

wypełnienie funkcji rodzicielskich i społecznych.   

W oparciu o istniejącą koncepcję, Wykonawca podczas Turnusu ma zrealizować założenia 

koncepcji: warsztaty psychoedukacyjne, prowadzące do korekty niewłaściwych postaw rodzicielskich, 

relacji pomiędzy małżonkami/partnerami oraz rodzicami i dziećmi. Warsztaty mają za zadanie 

podnieść kompetencje społeczne i wychowawcze rodziców, nauczyć form wspólnego spędzania 

czasu, przygotować rodziców do prawidłowego wypełniania roli wychowawczej. 

Wsparcie udzielane w okresie od dnia podpisania umowy do 30 listopada 2020 r., na potrzeby 

trzech 2-tygodniowych Turnusów Aktywizacyjnych dla Rodzin organizowanych w ramach projektu 

RPO WZ  ‘Kurs na Rodzinę’ (RPZP.07.06.00-IP.02-32-K112/17). Projekt jest współfinansowany ze 

środków Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata              

2014-2020, w ramach Działania 7.6 Wsparcie usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym 

 

1. Zadania Wykonawcy: 

 zapewnienie kadry trenerskiej do prowadzenia zajęć treningowych dla rodziców, 

młodzieży i dzieci  

https://www.portalzp.pl/kody-cpv/szczegoly/uslugi-opieki-spolecznej-nieswiadczone-przez-osrodki-pobytowe-9061
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 przeprowadzenie zajęć treningowych dla rodziców oraz dzieci podczas TAR, zgodnie                

z założeniami koncepcji stanowiącej załącznik do umowy, przez kadrę certyfikowanych 

trenerów RAR 

 zapewnienie udziału w Turnusach rodziny wzorcowej w trakcie całego pobytu uczestników 

TAR 

 zapewnienie opieki w formie animacji dzieciom w czasie udziału ich rodziców                           

w warsztatach 

 zorganizowanie, na koszt Wykonawcy, przynajmniej jednego całodziennego wyjazdu poza 

ośrodek 

 zapewnienie ubezpieczenia NNW każdemu uczestnikowi Turnusów  

 dostarczenie materiałów edukacyjnych uczestnikom turnusów 

 codzienne kontrolowanie i dokumentowanie obecności uczestników na zajęciach  

 dostarczenie dokumentów ewaluacyjnych w postaci protokołu zdawczo-odbiorczego                 

wg wzoru, przekazanego Wykonawcy przez Zamawiającego 

 

2. Zadania Zamawiającego 

 Przeprowadzenie rekrutacji uczestników turnusów 

 Wskazanie Wykonawcy miejsca odbywania się TAR i wsparcia 

 Zapewnienie noclegów i wyżywienia uczestnikom TAR oraz członkom rodziny wzorcowej 

 Przekazanie wytycznych dotyczących projektów współfinansowanych ze środków UE 

 

 

3. Miejsce realizacji: Ośrodek Anapausis, Gryżyna 51, 66-630 Bytnica  

 

4. Terminy realizacji:  

I turnus od  14.06.2020 do 27.06.2020 roku  

II turnus od  16.08.2020 do 29.08.2020 roku 

III turnus od 30.08.2020 do 12.09.2020 roku 

 

5. Liczba uczestników Turnusów:  

20 osób  na każdym Turnusie, w sumie 60 osób w 2020 roku 

6. Wstępny harmonogram spotkań*: 

Turnusy realizowane są w oparciu o powstałą, na zlecenie Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej, 

koncepcję pracy z rodzinami, której harmonogram zakłada różnorodną aktywność w postaci 

treningów, interwencji psychologicznych, zadań terenowych, aktywności własnej, warsztatów, 

rekreacji, opieki nad dziećmi i osobistej pracy. Zadaniem Wykonawcy będzie zapewnienie kadry, która 
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zrealizuje założenia koncepcji,  dostosowując  zadania dedykowane dla rodziny, do ich  rzeczywistych 

potrzeb,  niwelując faktyczne deficyty – wsparcie „uszyte na miarę”.  

Oferta Turnusów obejmie wszystkich członków rodziny – dorosłych i dzieci (specjalistyczne 

poradnictwo, poradnictwo prawne, coaching rodzinny, trening ekonomiczny, kulinarny, edukacja 

rodziców w zakresie organizacji czasu wolnego, trening zastępowania agresji, mediacje, terapie, Itd.), 

stąd konieczność zapewnienia odpowiedniej liczby osób budujących kadrę TAR, uwzględniając 

jednocześnie nie tylko ich kompetencje, ale także specyficzne potrzeby rodzin biorących udział                   

w Turnusach. Ponadto jednym z zadań obligatoryjnie prowadzonym w ramach TAR będzie doradztwo  

na rzecz wyrównywania szans kobiet i mężczyzn.  

 

Przykładowy harmonogram dnia w czasie Turnusu*: 

Dzień I Kolejne dni 

14.00 – 15.00 przyjazd i zakwaterowanie 

15.30 Obiad 

16.30 - 18.30 trening otwierający dla 

uczestników z przerwą kawową 

19.00  kolacja bufetowa  

19.45 Podsumowanie w formie pogodnego 

wieczoru 

 

9.00 - 10.00 śniadanie 

10.00 – 14.00 spotkanie warsztatowe, w trakcie: 2x 

przerwa kawowa / sokowa 

14.00  – obiad 

15.00  -- 17:00 czas wolny 

17:00-19.00  moduł rodzinny poza salą szkoleniową 

19.00  kolacja bufetowa 

19.45 Podsumowanie w formie pogodnego wieczoru 

 

 

 

* Powyższa informacja nie stanowi zobowiązania Zamawiającego i służy jedynie przygotowaniu 

przez Wykonawcę kalkulacji cenowej oferty.  

*Koncepcja Turnusów Aktywizacyjnych dla Rodzin, stanowi załącznik do OPZ 

 

7. Kadra Turnusów Aktywizujących dla Rodzin 

W skład kadry TAR wchodzą:  

 rodzina wzorcowa (treningowa) będąca odpowiedzialna za część warsztatów realizowanych        

w ramach TAR (zgodnie z założeniami koncepcji)  

 osoby do prowadzenia zajęć i animacji z dziećmi i młodzieżą, uczestnikami TAR – zgodnie               

z założeniami zawartymi w koncepcji TAR, 
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 osoby prowadzące warsztaty psychoedukacyjne dla młodzieży i dorosłych  zgodnie                          

z założeniami zawartymi w koncepcji TAR 

8. Wymogi dla kadry TAR 

 

Minimum 8 osobowy zespół Osób, które będą uczestniczyć w realizacji zamówienia, z których: 

 Co najmniej 7 osób posiada doświadczenie w pracy z rodzinami w formie (i/lub): 
warsztatów, treningów, szkół dla rodziców, szkół dla małżonków, Regionalnej Akademii 
Rodziny lub psychoterapii, prowadzenia zajęć edukacyjnych, animacji i organizowania 
czasu wolnego. 

 Co najmniej 3 osoby, z minimum 8 osobowego zespołu, zrealizowały przynajmniej jedną 
intensywną formę wsparcia

1
  

 

Co najmniej 6 osób posiada wykształcenie wyższe, w tym:  

 

 co najmniej trzy osoby posiadają wykształcenie wyższe 
kierunkowe: psychologiczne (lub/i), pedagogiczne (lub/i), nauk 
o rodzinie (lub/i), terapeutyczne, 

 co najmniej jedna posiada wykształcenie wyższe / kierunkowe  
/ podyplomowe z zakresu seksuologii 
 

Dodatkowo dwie osoby, z minimum ośmioosobowego zespołu wskazanego przez Wykonawcę, 
tworzące rodzinę treningową muszą stanowić parę lub małżeństwo lub rodzinę, z czego jedna ze 
stron pracuje z rodzinami zawodowo 

 

Zamawiający wymaga by kadra wskazana przez Wykonawcę na potwierdzenie spełniania warunku 

udziału w postępowaniu z imienia i nazwiska brała udział w realizacji zamówienia. Osoby wskazane 

na potwierdzenie spełniania warunku są równocześnie osobami, których doświadczenie będzie 

oceniane w ramach kryterium oceny ofert.  

9. Dodatkowe informacje: 

Materiały szkoleniowe muszą być zgodne z systemem identyfikacji wizualnej Województwa 

Zachodniopomorskiego   

Wymaga się, aby osoby wskazane przez Wykonawcę do realizacja zadania, znały założenia koncepcji 

Turnusów Aktywizujących dla Rodzin 

 

Załącznik:  

Koncepcja Turnusów Aktywizacyjnych dla Rodzin 

 

                                                           
1
 Przy czym intensywna forma wsparcia rozumiana jest jako: praca z osobą lub rodziną, w oparciu o różnorodne techniki 

terapeutyczne, psychologiczne, warsztatowe, edukacyjne zmierzająca do podniesienia kompetencji osobistych, w systemie 
ciągłym (tj, praca w formie wyjazdowej, (np. turnusu, zjazdu, obozu, treningu) trwająca co przynajmniej 5 kolejnych dni ) 


