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Załącznik nr 1. Lista tematów artykułów

Lista tematów artykułów do opracowania treści zamieszczanych na portalu Internetowa Akademia Rodziny:
1. Uwodzenie w sieci (opis zjawiska, zagrożenia, profilaktyka)
2. Sexting (opis zjawiska, świadomość nastolatków i ich rodziców, profilaktyka)
3. Relacja z rodzicami jako tarcza ochronna
4. Typy osobowości – wpływ na relacje społeczne
5. Poszukiwacze wrażeń (wewnętrzna potrzeba poznawania świata oraz jego granic od dziecka do dorosłego, plusy i minusy)
6. Język nastolatków a relacje rodzicielskie (konflikt przez niezrozumienie). Słownik pojęć.
7. Neutralizacja zagrożeń w życiu analogowym i cyfrowym (dzieci/dorośli)
8. Zjawiska i mechanizmy psychosomatyczne
9. Samookaleczanie u dzieci i młodzieży (opis zjawiska, symptomy, przyczyny, zapobieganie)
10. Kochasz? Nie poniżaj! (poradnik dla rodzica przemocowca – dlaczego nie wolno bić, poniżać i manipulować dziećmi, do czego to może doprowadzić ofiarę i oprawcę, jak sobie z tym radzić – porady dla ofiary i oprawcy)
11. Samokontrola
12. Parentyfikacja – skąd się bierze, jakie niesie konsekwencje, jak jej zapobiegać?
13. Co robić by redukować rodzicielski stres
14. Depresja u dzieci i nastolatków.(Objawy. Jak zapobiegać i sobie z nią radzić)
15. Śmierć w otoczeniu bliskiej osoby. Pomoc w przeżywaniu.
16. Edukacja rodzica w zakresie ochrony dzieci przed wykorzystaniem seksualnym (opis sytuacji ze wskazaniem niebezpieczeństw również wśród bliskich-partnera, rodzeństwa, dalszej rodziny, znajomych, na co zwrócić uwagę, co powinno budzić niepokój, jak zapobiegać, co zrobić gdy dojdzie do wykorzystania dziecka, przykładowy filmik https://www.youtube.com/watch?time_continue=293&v=6dus20_NAhQ&feature=emb_title ) – z udostępnieniem kursu https://www.stopwykorzystywaniu.pl/pl/
17. System pozytywnych wzmocnień (opis, na czym polega, do czego dążymy, jak stosować)
18. Formy aktywności dla osób starszych (ze wskazaniem linków, miejsc, instytucji w powiatach partnerskich)
19. Senior – mentor, wspólna wymiana doświadczeń oraz nauka doskonała forma spędzania czasu
20. Alzhaimer – wczesne wykrycie objawów, gdzie się udać z podejrzeniem, jakie działania podejmować 
image1.jpeg
o Eﬂpgggjzsekie Rzeczpospolita j;‘l Borioize Unia Europejska
Program Regionalny Polska 'H‘I;' Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny





