Fundusze " . .
Py Rzeczpospolita 4 Unia Europejska

Europejskie Polskg P . ."' Pomorze Europejski Fund sptj

Program Regionalny - w Zachodnie UropejskiFundusz spoteczny

Znak sprawy: WOIRZL.11.272.36.2020.PR

1.

Zalacznik nr 8 do Ogtoszenia
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiot zamoéwienia realizowany jest w ramach projektu:

JAkademia Przysztosci” wspoéifinansowanego ze s$rodkow EFS w ramach Regionalnego
Programu  Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-20020, VII Osi
priorytetowej: Wigczenie spofteczne, Dziatanie 7.6 Wsparcie rozwoju ustug spotecznych
Swiadczonych w interesie ogdblnym. Decyzja o dofinansowaniu projektu — nr projektu:
RPZP.07.06.00-32-K003/18

Termin realizacji zaméwienia
1) Cze$c¢ nr 1 wrzesien — pazdziernik 2020 r. ( szczegotowe informacje w Rozdziale | pkt 3
SOPZ)
2) Czes¢ nr 2 luty — marzec 2021 r. (szczegotowe informacje w Rozdziale 1l pkt 3 SOPZ).

Czes¢ nr 1 pn. Ustuga szkoleniowa na potrzeby realizacji szesciu trzydniowych szkolen
dla usamodzielnianych wychowankéw instytucjonalnej pieczy zastepczej i ich opiekunéw
w ramach projektu pn. ,, Akademia Przysziosci”

1. Zakres zamoéwienia

Zamowienie obejmuje przygotowanie merytoryczne oraz przeprowadzenie szesciu
trzydniowych szkolen dla usamodzielnianych wychowankéw instytucjonalnej pieczy
zastepczej i ich opiekundéw usamodzielnienia w na potrzeby projektu RPO WZ 2014-2020
~<Akademia Przysztosci” w szczegdlnosci:

1) Przygotowanie merytoryczne i przeprowadzenie szesciu trzydniowych szkolen w wymiarze
24 godzin dydaktycznych kazde (jedna godzina dydaktyczna to 45 minut). Odbiorcami
szkolen bedg usamodzielniani wychowankowie pieczy zastepczej i ich opiekunowie
usamodzielnienia - maksymalnie 30 uczestnikéw kazdego szkolenia.

2) Kazde szkolenie prowadzone bedzie jednoczesnie przez dwéch treneréw wskazanych
przez wykonawce w ofercie jednoczes$nie.

3) Obowigzkowa tematyka szkolen:

a. Zajecia integracyjne i pogtebiajgce relacje miedzy wychowankami i opiekunami:
— Céwiczenia integrujgce grupe (poznanie sie, zajecia budujgce zaufanie).
b. Autoprezentacja:
— rola pierwszego wrazenia,
— rola wizerunku w zyciu prywatnym i zawodowym,
— tworzenie wizerunku zawodowego,
— wizaz zajecia warsztatowe.
c. Praca nad zmiana:
— praca skoncentrowana na rozwigzaniach,
— poznanie potrzeb uczestnikdéw, ich zasobdw i mocnych stron,
— nakreslenie i budowanie pozytywnej przysztosci,
— praca nad wyznaczaniem i realizacjg celow,
— budowanie motywacji do zmiany.
Wykonawca moze rozwing¢ powyzszy zakres szkolen i/lub zaproponowa¢ dodatkowe bloki
tematyczne.

4) Wykonawca zobowigzany jest opracowaé i przekaza¢ Zamawiajgcemu do akceptacji
najpdzniej 7 dni roboczych przed terminem szkolenia, projektu szczegdtowego programu
szkolen (zawierajgcego rowniez opis metod szkoleniowych) oraz projekty materiatow
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5)
6)

7

szkoleniowych, w formie elektronicznej. ( Za dni robocze nalezy rozumie¢ dni od
poniedziatku do pigtku z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy)

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ wniesienia uwag do tresci programu szkolen.
Wykonawca zobowigzany jest przygotowa¢ dla kazdego uczestnika komplet materiatéw
szkoleniowych. Wszystkie materiaty muszg by¢é oznaczone zgodnie z wytycznymi
dostepnymi na stronie: http://rpo.wzp.pl/realizuje-projekt/poznaj-zasady-promowania-
projektu/zasady-oznakowania-dla-umow-podpisanych-od-1-stycznia-2018-r

Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ dokumentacje szkolen zgodnie z wytycznymi
przekazanymi przez Zamawiajgcego, m.in. program szkolenia, listy obecnosci.

2. Miejsce realizacji
Obiekt wskazany przez Zamawiajgcego, najp6zniej do siedmiu dni kalendarzowych przed
terminem szkolenia.

3. Termin realizacji zamoéwienia:

wrzesien-pazdziernik 2020 r. (wstepnie grupa I: 18-20.09., grupa II: 25-27.09., grupa llI:
02-04.10., grupa IV: 09-11.10., grupa V:16-18.10., grupa VI: 23-25.10.) lub w pdzniejszym
terminie ustalonym z Wykonawca, w przypadku gdy wytonienie Wykonawcy nastgpi
pbzniej, niz wskazane terminy),

przyktadowy harmonogram warsztatow:

doswiadczen, kolacja

11:00 — 12:30 szkolenie blok Il

12:30 — 13:00 przerwa kawowa
13:00 — 14:30 szkolenie blok llI
14:30 — 15:30 obiad

15:30 — 17:00 szkolenie blok IV

Dzien | - pigtek Dzien Il - sobota Dzien lll - niedziela
14:00-16:00 przyjazd | 07:00 - 9:00 $niadanie 07:00 - 9:00 $niadanie
uczestnikow i zakwaterowanie 9:00 - 10:30 szkolenie blok | 9:00 - 10:30 szkolenie blok |
16:00-20:00 wymiana | 10:30 — 11:00 przerwa kawowa 10:30 — 11:00 przerwa kawowa

11:00 — 12:30 szkolenie blok Il

12:30 — 13:00 przerwa kawowa
13:00 — 14:30 szkolenie blok IlI
14:30 — 15:30 obiad

15:30 — 17:00 szkolenie blok IV
17:00 — wyjazd uczestnikow

Doktadne terminy szkolen i godziny w harmonogramie warsztatow zostang ustalone
z wybranym Wykonawcg na etapie podpisywania umowy.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany termindw poszczegdlnych szkolen.
Ewentualna zmiana terminu danego szkolenia nie powoduje koniecznosci zawierania aneksu
do umowy a dla jej skutecznosci warunkiem wystarczajgcym jest poinformowanie Wykonawcy
przez Zamawiajgcego o zmianie terminu szkolenia.

4. Dodatkowe informacije:

1)
2)

3)

Rekrutacja uczestnikow oraz dostarczenie listy obecnosci lezy po stronie Zamawiajgcego.
Zamawiajgcy zapewni odpowiednie miejsce do prowadzenia szkolenia wraz ze sprzetem
(projektor multimedialny, ekran, komputer, flipchart). Szkolenia odbedg sie na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego (doktadne miejsce Zamawiajgcy przekaze
Wykonawcy minimum 2 tygodnie przed szkoleniem).

Zamawiajgcy ponosi koszy noclegu i wyzywienia treneréw oraz uczestnikow szkolen.
Pokrycie kosztow dojazdu treneréw do miejsca szkolenia oraz przygotowania materiatow
szkoleniowych lezy po stronie Wykonawcy.
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4) Realizacja zamoéwienia musi odpowiada¢ wytycznym Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
oraz wymaganiom okreslonym w aktach prawnych zapobiegania , przeciwdziatania
i zwalczania COVID-19.

Czes¢ nr 2 pn. Ustuga szkoleniowa na potrzeby realizacji szesciu trzydniowych szkolen
dla usamodzielnianych wychowankéw instytucjonalnej pieczy zastepczej w ramach
projektu pn. ,, Akademia Przysztosci”

Zakres zaméwienia

Zamowienie obejmuje przygotowanie merytoryczne oraz przeprowadzenie szesciu

trzydniowych szkolen dla usamodzielnianych wychowankéw instytucjonalnej pieczy

zastepczej na potrzeby projektu RPO WZ 2014-2020 ,Akademia Przysziosci”

w szczegolnosci:

1) Przygotowanie merytoryczne i przeprowadzenie sze$ciu trzydniowych szkolen
w wymiarze 24 godzin dydaktycznych kazde (jedna godzina dydaktyczna to 45 minut) .
Odbiorcami szkoleh beda usamodzielniani wychowankowie pieczy =zastepczej -
maksymalnie 30 uczestnikéw kazdego szkolenia.

2) Kazde szkolenie prowadzone bedzie jednoczesnie przez dwoch treneréw wskazanych
przez wykonawce w ofercie jednoczesnie.

3) Obowigzkowa tematyka szkolen:

a) Metody skutecznej komunikacji interpersonalnej:
— podstawowe wzorce komunikacji interpersonalnej,
— filary dobrej komunikaciji,
— komunikacja werbalna i niewerbalna,
— nieagresywne reagowanie na zaczepki i nieagresywne rozwigzywanie konfliktow,
— aktywne i skuteczne stuchanie,
— wyrazanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych.
b) Asertywnos¢ w relacjach interpersonalnych:
— doskonalenie umiejetnosci stawiania granic,
— techniki asertywnej konstruktywnej krytyki,
— radzenie sobie z krytyka,
— zachowania nieasertywne oraz ich konsekwencje,
— poczucie wlasnej wartoéci i jej wzmocnienie,
— reguly wywierania wptywu przewodnik po najczesciej stosowanych sposobach
manipulacji i wskazowki jak sobie z nimi radzi¢.
Wykonawca moze rozwingé powyzszy zakres szkolen i/lub zaproponowaé dodatkowe
bloki tematyczne.

4) Wykonawca zobowigzany jest opracowaé i przekaza¢ Zamawiajgcemu do akceptacji
najpozniej 7 dni roboczych przed terminem szkolenia, projektu szczegétowego programu
szkoleh (zawierajacego réwniez opis metod szkoleniowych) oraz projekty materiatow
szkoleniowych, w formie elektronicznej. ( Za dni robocze nalezy rozumie¢ dni od
poniedziatku do pigtku z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy).

5) Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ wniesienia uwag do tresci programu szkolen.

6) Wykonawca zobowigzany jest przygotowac dla kazdego uczestnika komplet materiatow
szkoleniowych. Wszystkie materialy muszg by¢é oznaczone zgodnie z wytycznymi
dostepnymi na stronie:http://rpo.wzp.pl/realizuje-projekt/poznaj-zasady-promowania-
projektu/zasady-oznakowania-dla-umow-podpisanych-od-1-stycznia-2018-r

7) Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ dokumentacje szkolen zgodnie z wytycznymi
przekazanymi przez Zamawiajgcego, m.in. program szkolenia, listy obecnosci.
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2. Miejsce realizacji

Obiekt wskazany przez Zamawiajgcego, najpozniej do siedmiu dni

kalendarzowych przed

terminem szkolenia

3. Termin realizacji zamoéwienia:

luty-marzec 2021 r. (wstepnie grupa I: 12-14.02., grupa II; 19-21.02., grupa lll: 26-28.02.,
grupa IV: 12-14.03., grupa V: 19-21.03., grupa VI: 26-28.03.) lub w pdzniejszym terminie
ustalonym z Wykonawcg, w przypadku gdy wylonienie Wykonawcy nastapi pdzniej, niz

wskazane terminy

—  przyktadowy harmonogram warsztatow:

dosdwiadczen, kolacja

11:00 — 12:30 szkolenie blok Il

12:30 — 13:00 przerwa kawowa
13:00 — 14:30 szkolenie blok IlI
14:30 — 15:30 obiad

15:30 — 17:00 szkolenie blok IV

Dzien | - pigtek Dzien Il - sobota Dzien lll - niedziela
14:00-16:00 przyjazd | 07:00 - 9:00 $niadanie 07:00 - 9:00 $niadanie
uczestnikow i zakwaterowanie 9:00 - 10:30 szkolenie blok | 9:00 - 10:30 szkolenie blok |
16:00-20:00 wymiana | 10:30 — 11:00 przerwa kawowa 10:30 — 11:00 przerwa kawowa

11:00 — 12:30 szkolenie blok Il

12:30 — 13:00 przerwa kawowa
13:00 — 14:30 szkolenie blok llI
14:30 — 15:30 obiad

15:30 — 17:00 szkolenie blok IV

17:00 — wyjazd uczestnikow

Doktadne terminy szkolen i godziny w harmonogramie warsztatow zostang ustalone
z wybranym Wykonawcg na etapie podpisywania umowy.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany termindéw poszczegodinych szkolen.
Ewentualna zmiana terminu danego szkolenia nie powoduje koniecznosci zawierania
aneksu do umowy a dla jej skutecznosci warunkiem wystarczajgcym jest poinformowanie
Wykonawcy przez Zamawiajgcego o zmianie terminu szkolenia.

4. Dodatkowe informacije:

1)
2)

3)

4)

Rekrutacja uczestnikéw oraz dostarczenie listy obecnosci lezy po stronie Zamawiajgcego.
Zamawiajgcy zapewni odpowiednie miejsce do prowadzenia szkolenia wraz ze sprzetem
(projektor multimedialny, ekran, komputer, flipchart). Szkolenia odbedag sie na terenie
wojewoddztwa  zachodniopomorskiego (doktadne miejsce Zamawiajacy przekaze
Wykonawcy minimum 2 tygodnie przed szkoleniem).

Zamawiajgcy ponosi koszy noclegu i wyzywienia trenerdw oraz uczestnikow szkolen.
Pokrycie kosztow dojazdu treneréw do miejsca szkolenia oraz przygotowania materiatow
szkoleniowych lezy po stronie Wykonawcy.

Realizacja zamdéwienia musi odpowiada¢ wytycznym Giéwnego Inspektora Sanitarnego
oraz wymaganiom okreslonym w aktach prawnych zapobiegania , przeciwdziatania
i zwalczania COVID-19.
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